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-ક્ટ્ટ્--ૂૂૂૂૂૂૂૂ- 
કી સઝ” 
| ઝી 
ષક ર ક્ય ડે 
ન્ય્બ્મ ગ પણઇ્ણજ૦ડ- 
ખાસ ઉપયોગી ૯૬ લેખો 
---ઝક્સ્ગક્થ્ન્‍્સ્ઝ--- 


આહૃત્તિ ચોથી, પ્રત ૫૩૦૦, કુલ પ્રત ૨૧૬૦૦,સ. ૧૯૮૪ 


સરછું સાહિત્ય વર્ષ વચોજય તરથી 
. સ'પાદક અને પ્રકાશક. ભિક્ષુ-અખ ડાન'દ 
અસદાવાદ અતે સુંખધ-૨ 
--્સ્ઝ્વ્્--- 


મૂલ્ય ૦1; પચ પ્રતનો ૨) 


૫-૫-૩- ભ્ઝ્વ્ન્ઝ* #“્ન્‍../૫/“૫/ **.“ન્‍“૫%./“-“ફ્્્ન્્ન 
૧,“ ૫-“રૂસ- "નટ મરણન ક _-*૦-૧૫૯ 


પ્રત્યેક વાંચનારને સૂચના 





આ પુસ્તકમાની જે જે હકીકતો! તમને વ્યાજબી લાગે તે 
તે મુજબ વર્તવા કાળજ રાખશે, તો તેથી તમતે લાભજ થશે. 

આવા પુસ્તક્રો વાચ્યા પછી ધરના તેમજ બહારના અન્ય 
સજ્જનેોને તે વાચવા આપશે।, કે વાચી સંભળાવશે; એટલી તમે 
લોકસેવા બજ્નવી-એમ સમજશે।. 

આ જશુભસ'ગ્રહૅ”'ના ખીશ્ન ભાગો પણુ આવા તે આવા ખાસ 
ઉપયોગી લેખોથી ભરપૂર હોઇ તે દરેકતું કદ ૬1112૮૧૦, તથા પાકાં 
પૂઠા સાથે તેતું મૂલ્ય તીચે સુજખ છે.- 

શભસ'ગ્રહ-ભાગ બીજે-પ# પહર ... મૂલ્ય ર્‌॥ 
શીભસ'ગ્રહ-ભાગ ત્તીજે- ,, ૪૩૨ ... વા 
૨ભસ'ગ્રહ-ભાગ ચોથે!-૭પાય છે.તે ૧૯૮૫ના [રે શિયાળામાં તીકળશે. 
શુભસ'શ્રહં-ત્રધુ ભાગો-દર વષે એકાદ નીકળશે. 





અસદપ્વાદ-“સસ્ડ સાહિત્ય સુઢ્ણાલય'માં 
શિક્ષુ-અખડાન'દના પ્રખધથી મુદ્રિત 


નિવેદન 


રારા નત તાર 


પહેલી આવૃત્તિ વખતે આ ગ્રથની ચારેક હન્નર્‌ પ્રત વિવિધ 
ગ્રયમાળાના ગ્રાહક્રેને ૧૯૮૨ ના અધિક ચૈત્રના અધિક અ'કતરીક્રે 
અપાઇ હતી. ઉપરાત ખીજ તેટલી પત એક ઉદાર સજ્જન-કે જેમણે 
પોતાના નામઠામ આપવાની ના કહો હતી તેમના ખચ'થી અન્ય સ- 
જ્જનેાને પણુ વિનામૂલ્યે અપાઇ હતી. એ ઉપરાત ત્રણુ હન્નર પ્રત 
ખીજ આશત્તિરૂપે ભેગાભેગી નીકળેલ, તે પણુ તુરતમાં ખપી ગઇ પુષ્કળ 
માગણી થવાથી ત્રીજ આવૃત્તિ પાચ હજર પ્રતરૂપે ૭પાઇુ હતી અને 
તે પણુ ખપી જવાથી આ ચોથી આશૃત્તિ ૭પાઇ છે, 

આ પુસ્તકદ્દારા રજી થયેલા ટુકા, પરતુ હિતાવહ ટ્વેખાની સાથે, 
તે તે લેખકોના નામ તેમજ જે માસિકે।, વર્તમાનપત્રો! વગેરે ઉપર્‌- 
થી તે લેવાયલા, તેઓના પણુ નામ ખનતાસુધી અપાયા છેજ. આ 
સ્યળે તે તે તમામ લેખક તેમજ તેના સપાદકે અને પ્રકાશક મહા- 
રાયોને સપ્રેમ આભાર માનીએ છીએ. 








આષાઢ-૧ટ૮૪ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'& 
રહ સ્ત્ર 
પછ પ'ક્તિ અશદ્ધ શુદ્ધ 
૩ *.. ૧૦ ... વિઘાથીની ... ... વિધાથી'ની 
૯ ... ૧૬ ... આભ "ન્ન ન્ન્ન “વાભા 
પર૯ ... ૨૪ ... તૂટયા ... ... ખૂટયા 


૧૫૫ ... ર૪ ... પ્રાથના ..* ... પાથના 
ન્નસડક્ડઝ્ઝઝક્ક---- 


ચંથવાંચનના જાયર 


ચશાસ્તિ સસ્ત્રન્યવિમરશેમાગ્યં વિ તસ સજેથષતાવિનોલે। 

અર્થાત્‌---જેતા ભાગ્યમા સારા સારા ગ્ર'થોા વાચવાવિચારવાના હોય 
તેના આગળ ચચળ લક્ષ્મીના શુષ્ક વિનોદ શી ગણત્રીમા છે? 

મહાત્મા ગાંધીજી લખેછે કે;-“પુસ્તકોમા હુ ગુ'થાયલેો રહી શકતો 
તેથી મતે ખે માસ વધારે જેલ મળત તાપણું હુ કાયર્‌ નહિ થાત; એટલુજ 
નહિ પણુ મારા જ્તાનમા ઉપયોગી વધારે! કરી શકવાથી હુ ઉલટો વધારે 
સુખચેનમા રહેત. હુ માતુ છું કે, જેને સારાં પુસ્તકો વાચવાનતે। શેખ છે; 
તે ગમેતે જગ્યાએ એકાતવાસ સહેલાઇથી વેઠી શકે છે. ૮ 2: એક પછી 
ખીજી, એમ પુસ્તકે। વાચતા છેવટે તમે અ તર વિચાર પણુ કરી શકશે.” 

સ્વ૦ પહિયાર્‌ લખે છે કે “બધુએ। ! સારા પુસ્તકો એટલે સુ એ 
તમે જણે છે। ? સારા પુસ્તકોની કિ મત તમે સમજે છે? ભાઈ ! હછ 
આપણે એ નથી સમજતા ન્ને સમજતા હોઇએ તો આપણી હાલત આવી 
ન હેય મતે તો લાગે છે કે, સતાન એ આકાશ છે અતે પુસ્તકો એ તેમા 
શેભી રહેલા ચળકતા તારાઓ છે, જ્ઞાન એ સમુદ્રના લાભ લઇ શકાય તેવા 
વહાણૂ છે, જ્ઞાન એ સૂર્ય છે અને આપણા ધરમા આવી શકે એવે! તેનો 
પ્રકાશ તે પુસ્તકે છે; ત્તાન એ સોનાની ખાણું છે, અને પુસ્તકો તે તેમાથી 
બનાવેલા આપણને ખ ધખેસતા થાય તેવા દાગીના છે, જ્તાન એ મેો।ટામાં 
મોટી કિમતી નેરો છે, અને પુસ્તકો તે આપણા રેોજતા ઉપયોગમાં 
આવી શકે એવા ચલણી સિક્કાઓ છે; સાન વાયુ છે, અને પુસ્તકો તે એ 
વાયુને ખે*ચી લાવી ઠેડક આપનાર પ ખાઓ છે. જ્તાનએ અસિ છે અતે 
પુસ્તકો તે એ અશિયી પ્રકટાવેલા દીવા છે; તાન એ પૃથ્વી છે અને પુ- 
સ્તક તે આપણુતે રહેવાલાયક મકાનો છે, તાન તે અનાજને! ભ ડાર છે, 
અને પુસ્તકે તે રોટલા છે; તાન તે મેઘ છે, અને પ્રુસ્તકો તે આપણા ધરમાં 
રહી શકે તેવા પાણી ભરેલાં માટલા છે; અને સાન તે સવશક્તિમાન પર્‌મા- 
ત્મા છે, અને પુસ્તકે! તે એનો. રસ્તો દેખાડનાર પૂજ્તીય દેવે! છે. ”' 


ઝત્તમ ઝઞીવનત્તરિત્રોનો મક્મિ 
ય (અનેક અતનુભવીઓના ઉદ્ગાર) 

“ જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકાર્તુ દર્પણુ છે જેમ અરીસામાં મતુષ્ય 
પોતાની સુખાકૃતિસાં ખાંપણુ જીએ છે, ત્યારે તે ખાપણુને કાઢી નાખવા 
અને કાંતિમા વધારો કરવાસાટે પ્રયત્ન કરે છે, તેસ ચરિત્રરૂપી આરસી- 
થી પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલા ભૂષણુદ્ષણુ-મુણુદોષ તેના ન્નેવામાં 
આવે છે અતે તેમ થતાં દૂષણુનો ક્ષય અતે ભૂષણુમા ૬ઢ્િ કરવાને તે 
“ગ્રત થાય છે. વળો જે કામ ઉપદેશ અથવા બોધ કરવાથી નથી ખનતું, 

| વૈ કામ જીવનચરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી શકે છે અતિ શ્રમ લઈ નિધયા 
શણેો, દેશાટન કરે, સ્વદેશહિતેચ્છુ થાએ, પ્રેમશેર્ય, દાખને, એવા એવા 
ઉપદેશે સુખે અથત્રા પુસ્તકઠ્દારા કરવાથી જેવી અને જેટલી અસર યાય 
છે, તેના કરતાં એવા ગુણોથી અ'કિત થઇ પ્રખ્યાતિમાં આવેલા સહા- 
પુસ્ષોનતાં ચરિત્ર વાચી સમજવાથી અધિક અસર ચાય છે. વાચનારના 
સ્મરણુસ્થાનમા તેની આબાદ ઉ'ડી ૭પ પડે છે અતે પછી તે તેતે 
અનુસરીને ઉત્તાજત થઇતે બહાર પડે છે ” 

“ ઉત્તમ ચરિત્રો તેના વાચકતે ખતાવી આપે છે કે, એક સામાન્ય 
મનુષ્ય પશુ પોપાતુ જીવન કેટલી હદસુધી ઉત્તમ ખનાવી શકે તયા કેવાં 
ઉસ્ચ કાર્ય કરી શકે અતે જગતસા કેટલી બધી સારી અસરે ફેલાવી શકે.” 

“ ગરિત્રોના વાચનથી આપણુ ચૈતન્ય સતેજ ચાય છે, આપણી 
આશામા જવન આવે છે; આપણામાં નવુ' કોવત, હિ'મત અને શ્રદ્ધા 
આવે છે. આપણે આપણા ઉપર તેમજ ખીશ્તઓ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખીએ છીએ, આપણાર્ા ભહત્તાકાક્ષા નનગે છે, આપણે રૂડાં કાર્યોમાં 
જેડાઇએ છીએ અતે મોટાઓનાં કામોમાં તેમતી સાથે હિસ્સેદાર યવાને 
' ઉસ્‍્કેરાઇએ છીએ. આ પ્રમાણે જવનચરિત્રોના સહવાસમાં રહેવું, જીવવુ” 
અને તેમાંના દાખલાઓ જેઇતે સૂર્ત્મિાન ચગુ, એ તે તે ઉત્તમ 
ગાત્માઓના સમાગમમાં આવવા ખરાબર અતે ઉત્તમ સડળમાં સહવાસ 
ટેરવા ખર્‌ાબર્‌ છે. ” 
ન ન્નક્સ્ક્ડ્નડક્--- 


દૃ 


અમિશ 





કમાંક વિષચ "ૃષાક 
૧ ઓઉહિ દુએ ! તમે સાભળે।! ૧ 
ર તમારા ખાળક્રોમાટે ઉત્તમ 


શિક્ષણ ફુ ર્‌ 
૩ સાગર એળગવાને સેતુ ૩ 


૪ વટાળવાના ખિસ્તીઓના 
પયનોા *.. -.ન્‍ પ્‌ 


પ નીવેલેો અને સિ 
ક્થાએ ... ** ...૪છ 
૬ હસવું એટલે શુ? ... ૮ 
૭ જ રતે ઝણુકારે! ,. ૯ 
૮ ઉજળા જવનની સાધના ૧૧ 
€ પુસ્ષોને ખે ખાલ ... ૧૧ 
૧૦ સૃડીવાદ અથવા મહેલા- 


તની [ીલસુછણી..* -.* ૧૩ 
૧૧ જીવજ'તુએની પ્રન્ન... ૧૩ 
૧૨ ખેતીની ઉપજ અને ડસ 
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૨-_ ડડ જ ૯ 
૧-ઓએ। હિંદુઓ ! તમે સાંભળે. 

(સહાત્મા ગાધીજતા ભાષણુમાથી-“સૌરાષ્ટ્ર'' તા ૯-૮-૨૫) 

આપણી સતે।હર્‌ ધરતી ઉપર વસતી તમામ ન્નત અતે ક્રોમ 
વચ્ચે બધુતા, એને હુ હિ'દુમ્ુસ્ધીમ એકતા કહું છું. એ બધુતા આપણે 
હાથે ખધાવી શું અશડ્ય છે ? એ કાર્યકમ શું અનિષ છે? પણુ મે' 
તા એ વાતમા હાથ ધોઈ નાખ્યા છે. મે તો ન્નહેરાત કરી દીધી છે 
કે, આ દર્દની દવા કરનાર વૈઘતરીકે હુ' નાપાસ પડ્યો છુ. હિ'દુ અ- 
ગર્‌ મુસલમાન ક્રોધ પણુ મારી ઔષધિ સ્વીકારવાતે તૈયાર નથી; એટલે 
આ વિષયનું નામમાત્ર લઇ હુ ચૂપ થઇ જઉ છું હું એટલુજ કહેવા 
માગુ' છુ કે, ભજ આપણી આ ભૂમિને ઉદ્દાર કરવાતી આપણી ઇચ્છા 
હોય તો આપણે બન્નેએ એક ચયેજ છૂટકો છે, અને આપણે લલાટે 
ને એવુ'જ લખાયું હોય કે, આપણે એકખીનના લોટી વહેવડાવ્યા- 
સિવાય ભેટવાતાજ નથી, તોતો છું કહુ છું કે, એ લડાઇ કાલ ચતી 
હેય તો આજે થાવ અતે જલદી થાવ. ન્તે આપણે એકખીન્નનાં 
સાથાજ કાપવા છે તો! ચાલે, એ કામ મરદાતગીને રોભે તે પ્રમાણે 
આપણે કરીએ તે તો એકખીન્નતે માટે ખોઢાં આક્ઞુ પાડવાના છેઈટી 
દઇએ, એકબીન્નતી સહાતુજૃતિ માગવાનું છેડી દઇએ, 
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અતે અસ્પૃશ્યતાના શાપમાથી હિ'દુતો છૂટકારો કરવો એ શુ 


અનતકાળ ચાલે એવો અગર તો અશડ્ય કાયમ છે? હિદુતા 
એ સુદર વદન ઉપર જ્યાસુધી અસ્પૃસ્યતાનું કલક ચોયટયું છે, યા- 
સુધી સ્વરાજપ્રાસ્તિ એ છેકજ અશક્ય વસ્તુ છે, એમ [હું દાહી પીટીને 
કહુ છું. કદાચ ડાઉનીગ સ્ટ્રીટથી સ્વરાજની ભેટનુ પાર્સલ હિ દુસ્તાત- 
મા આવી પહોચે, તોપણુ જ્યાસુધી આ શાપતુ નિવારણુ નથી થયુ, 
લાસુધી એ ભેટ એ ઝેર છે. અસ્પૃશ્યતાનિવારણુના પછીના પગલા શા 
છે શ: એ સનાતની હિ'દુએ ' તમારાજ એક સનાતની હિ દુતા મોઢાના 
આ શખ્દ સાભળા અસ્પૃશ્યાની સાથે ખાવાપીવાનો વહેવાર 
રાખવાતું હું નથી કહેતો* અસ્પૃશ્યોની સાથે ખેટાબેટીનો વહેવાર 
કરવાનું હું નથી કહેતો; પણુ એટલુંજ કહુ છું કે, તમારી સેવા એ 
ઉઠાવે તો તમે પણુએને તમારી નજીક રાસ એતે તમારાથી અસ્પૃસ્ય 
ન રાખો ધમષ'તે નામે વષો થયા-આપણે એતે ખેડીમાં રાખ્યા છે 
અને આપણી એ સેવા ઉઠાવે છે. સેવા કરનારનો એ અધિકાર છે કે, 
એતે આપણે આપણાથી અસ્પૃશ્ય ન ખતાવીએ. કલકત્તાના એઓ 
હિ'દુએ ! તમે સાંભળો ! હિ'દુધમ આજે તોળાઈ રલો છે અતે તમે 
અસ્પશ્યોને! ઉદ્દાર નહિ કરો તો એતુ છાબડુ ખેસી જવાતું છે 


૨--મારાં બાળકોમાટે ઉત્તમ શિક્ષણ 


“પાનમાં નિશાળે ભણુતા પ્રત્યેક ખાળક સાથે તીચલા ભાવની 
વાતચીત શિક્ષક અતે વિધાર્થીએ વચ્ચે એકાદ વખત પણુ થાય છેજ 

શિક્ષકઃ-તું આવડે મોટો શાથી થયો ? 

વિધાર્થી:-ખોરાક ખાવાથી. 

શિક્ષક*-એ ખોરાક ક્યાથી ઉત્પન્ન થયો? 

વિદ્યાથી ઃ-આપણા દેશ-કપાનની જમીનમાથી. 

જિક્ષકઃ-વાર્‌, ત્યારે તો તાર્‌ શરીર નાપાનતીજ ભૃસિમાથી 
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ઉત્પન્ન થયું છે અતે એનાથીજ એતું પાલનપોાષણુ થાય છે માતા- 
પિતાવડે એ પેદા થયુ' છે તોપણુ એ માતાપિતાની શક્તિ પણુ ન- 
પાનની ખણારતી તો નથીજને ? 

વિદ્યાથી :-નાજી. 

શિક્ષક*-ત્યારે તો નજ્નપાનતને-આપણી માતૃભૂમિને પૂરેપૂરા અધિકાર 
છે કે જ્યારે યોગ્ય લાગે ત્યારે તાર્‌' શરીર એના ઉપયોગને માટે લઇ લે ! 

વિદ્યાથી. -જી હા, એ વખતે મારૂ' કોઇ પણુ બહાનુ ચાલેજ નહિ. 

એટલીજ વાતચીતથી માતૃભૂમિમાટે પ્રાણુસમપણુ કરવાને! ભાવ 
જાપાનીસ વિધાથી નતી નસેનસમા પ્રવેશ કરી ન્નય છે. 

ખરૅખર્‌ ધન્ય છે એ નાના નાતના ખાળકે।ને કે જેમની ખુદ્ધિમા 
ખચપણુથીજ આવી મણત્ત્વતી વાત ઠૅસાવવામઃ! આવે છે, ઠસી શય 
છે અને આચરણુમા ઉતરવા માડે છે! આપણા દેશમાં તા એક 
ખાજી વિદ્દાન પ'ડિતછ અને ખીજ ખાજી આલિમ ફાજિલ મોલવી 
સાહેબ, શતાખ્દીએ વીતી ગઈ તોપણુ એટલુ વ્યાવહારિક સત્ય 
નથી સમજ્યા કે આપણે હિ'ટ અને સુસલમાત એડજ સાતા- 
(ભારત)તાં સ'તાનો છીએ અતે એકજ સાતાતુ' દધ (અન્ન) 
પીએ છીએ એટલા માટે સગા ભાઇઓ જ છીએન 


તજ ફર ડિ 
૩-સાગર ઓળ ગવાનો સેતુ 
( “નવયુગ”-શ્રી વસવાણીના લેખમાંથી ) 

હિ'દુસ્તાને ધણીએ ગાઢ નિદ્રા લીધી છે, પણુ આજે તે જગે 

છે. એની આખ ન્યારે ચેતતથી વિકસશે, એનુ હૃદય જ્યારે આત્મ- 

સાતથી ઝળહળરે ને એતે જ્યારે સ્વરૂપનું આત્મભાત આવશી, ત્યારે 

સ્વરાજ એતી ણથેળામાં હશે આજે એની ન્નગ્ૃતિમા ઉણુપ રહી છે, 

, આજે જી ગ્રામ્યપ્રવેશ અધુરો રલો છે. ગામોગામ રાષ્ટ્રના સંદેશ 
ફરી વળવો! ન્નેઇએ, ગામેગામ કુમારોના ઞૅન્યોએ રાવટીએ નાખવી 
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નેઇએ. એ કુમારોની સેના ખોલે તે પહેલા વિચાર કરે, ભૂતકાળમાં 
હિદની કચી દશા હેતી અતે આજે એની શી દશા થઈ છે, એ બધુ 
ડેરા ઠોકનારાએએ ન્નણી લેવુ જઇએ. આજની અધોગતિતું મૂળ- 
કારણુ તેમણે શોધવુ' ન્નેધએ જ“વદેશી'થી આપણી આઝાદીની 
લડતને કેવો ને કેટલો વેગ મળી શકે છે, એ દરેકે સમજી: લેવાતું 
છે. સામ્રાજ્યવાદની છાતીમા પ્રન્નએને ચૂસીને એકઠું કરેલુ લોહી 
ધખકે છે. આપણે એક વખત આથિક શેષણુને અટકાવી શકીએ તો 
સામ્રાન્યવાદ આપણી આગળ પાગળે। થઈ પડે નાના ગૃહઉદ્યોગાના 
વિકાસમાં જનતાનો ઉદય છે તે એ વિકાસ હિ'દુસ્તાનનેઃ બિટિશ 
સામ્રાજ્યવાદના જડખામાથી છેડાવે છે 


આત્મજ્ઞાન આવશે ત્યારે શ્રદ્ધા જન્મશે. આજે હિ'દમા તો 
ભયની ધ્રુન્નરી ચાલી રહી છે. એક અધિકારી પણુ ગામહીઆઓઉને 
થથર્‌ાવે છે, એક પોલીસ પણુ ગામહીઆઓને : થથરાવે છે; એક 
પોલીસ પણુ પટેલને દખડાવે છે અને સાડ માંડ જીવન ખે ચતા ખેડૃત- 
ને ત્રાસથી પોતાની મજુરીમાથી ભાગ આપવો પડે છે. આજે એકે 
એક ખાતામા લાચતી ભ્રષ્ૃતા પેડી છે. લોકોમા હિ મત તથી કે તેઓ લાચ- 
રૂશ્વત આપવાની ના ભણી શકે. લેકે તો પોલીસોને-અધિકારીઓતે 
સવર્'શક્તિમાન લેખે છે; અતે આ બીકતે, લીધે તેઓ દીનને મારે છે. 
યુવકોએ તો વીરતાનો સ'દેશ આપવાતે। છે ને ભીરતાને ભગાડવાની છે 

શ્રીરામચ%્રજી ડહે છે કે, જનની ને જન્મભૂમિ તો સ્વર્ગથીએ 
ગરવા છે. ત્રડવિસ'તાનોને જન્મ દેનારી હિદતી પ્રુણ્યભૂમિ શુ જગદ્‌- 
ગુરુ નહિ બતી શકે? હિ'દમા શ્રદ્ધા મૂકો, એના ભાવિમા વિશ્વાસ 
રાખો. જેટલી શ્રદ્ધા હશે તેટલી વીરતા હરો. જે સ્તાનમા પારકાની 
નિષ્કાળછ છે, તે તાનમાં ભીતિની ભીતો છે ને તેથી તમારા અ- 
તરમા પ્રેમ રાખન્ને, ધિષ્કાર રાખજે મા! વીર છતુમાનને હિંદ તો 
અભણુ લેખે છે. તેણે પુસ્તકો નથી વાચ્યા, પણુ એનામાં જ્તાનપ્રકાશ ી 
દતા ને શ્રદ્ઘાજ્યોત હતી. એણે સાગર ઓળ ગ્યો, ત્યારે એનામાં ભય 


_ 


વટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રયત્તો પ 
નહોતો એણે તે શ્રદ્ધાના ચેતનબળથી સેતુ ખાધ્યો, પત્થરે પત્થરે એણે 
રામનામની આસ્થા ઉતારી અને ર્‌ામલટ્ષ્મણુની ખેલડીએ લ કામા 
લશ્કર દોયુ, યારે આ સાગરતે આપણે કા ન એળ ગીએ ? કા હતુમાન- 
ની શ્રદ્ધાથી સેતુ ન ખાધીએ ? અને ખાધીશુ યારે સ્વરાજ આપણુ છે 


૪-વટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રચત્ને 


(દૈનિક “હિ દુસ્થાન”માથી ) 

વર્તેજથી ભાઈ મૂળચ'દ પારેખ નીચે પ્રમાણે લખી જણાવે છે*- 

હિ દુસ્થાનની વસ્તીનો લગભગ પાચમા ભાગ એટલે છ કરે[ડ 
મવુષ્યો અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. આમાતેો મોટા ભાગ દત્રિણુ હિદુ- 
સ્થાનમા છે. ઉચ્ચ જ્ઞાતિના બ'ધુએઓ તેમતે। સ્પર્શ કરતા નથી, સ્પશ* 
કેર્વામા પાપ માને છે. પૂન્ય મહાત્મા ગાધીજને આ દશ્ય અસલ 
લાગવાથી તેઓશ્રીએ અલન્નેદ્દારતુ કામ હાથ ધચું. આ કાર્યને 
સતાતનીએએ વખેડી કાઢ્યુ તેથી તેએ પૂન ગાધીછની વિરુદ્ધ વર્તન 
કરવા લાગ્યા પરિણામે ખ્સ્તી મીશનરીએ।, જે હિદુધર્મ પાળતા 
અત્યજેનતે ખ્રિસ્તી ખનાવવાતુ કામ કરતા હતા તે પગભર થયા, 

ખ્રિસ્તી મીશનરીઓના પ્રચત્નો 

મીશનરીએએ જાઈસ્ટતે નામે છ ડરોડ અસ્પૃપ્યોની ઉન્નતિ 
કરવાતુ જહેર કરી તે કામ આજે ઘણા વર્ષ ચયા છાથ ધયુ છે પે- 
સાની મદદ તેમને યરે।પ-અસેરિકામાથી થોાકબધ મળે છે, કારણુ કે 
પોતાના ધમમાં એક પણુ માણસની વૃદ્ધિ થાય તેમા પુષ્ય મનાય છે, 
તેથી આ પુણ્યના કામમા પૂરતી મદદ વિલાયતની સરકાર તથા ત્યાની 
પ્રન કરે છે ખે દિવસ પહેલાજ નવસારીના મીરાન ખાતાને અમે- 
રિકાથી પાચ હન્નર્‌ ડલર(લગભગ સોળ ઉહન્નર રૂપિયા)તો ચક આ 
કાર્યના પ્રચાર્માટે મળ્યાતુ સાભળ્યુ છે 

સદ્દાસ ઈલાકામાં એડ મીંશનતરી સસ્થા છે, કે જેમાં ૧,૨૮,૦૦૦ 
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ખિસ્તી થઇ ગયેલા અસ્પૃશ્યો છે. આ સસ્થા તરફથી ૧૦૦૦ ત્રાથ- 
સિક શાળાઓ, તેર આશ્રમે, ખે હાધસ્કૂલો અને એક કૉલેજ ચલાવ" 
વામા આવે છે, એકદર ૨૪૦૦૦ ખિસ્તી થયેલા અસ્પૃશ્યેને કેળવણી 
આપે છે દર્‌ વર્ષે ૧૨૦૦૦ નવા અસ્પૃશ્થોતે ખ્રિસ્તી બનાવે છે. આ 
સસ્થામા મોટે ભાગે ખધા ખિસ્તી થઇ ગયેલા અસ્પૃશ્યોજ કામ કરે 
છે. તેમા ૮૦ અસ્પૃશ્ય ખિસ્તી પાદરીએ છે, જે ખીન્ન અસ્પૃશ્યોને 
વટાળવાતુ કામ કરે છે. ઉપરની હકીકત તે સાત્ર સદ્રાસ ધલાકાની 
એકજ સસ્થાની છે. આવી રીતે ખીજી પણુ અનેક સ સ્થાએ સુબઇ 
ઇલાકામા, બગાળામા, પનજખમા વગેરે સ્થળે કામ ઠરતી હશે. 
સનાતતીએઓએ ચેતવાની જરૂર છે* 
આવી રીતે એકજ પ્રાતમા દર વર્ષે આપણુ ૧૨૦૦૦ હિંદુભાઇ- 
એ!-એકજ પિતાના પુત્રે-આપણાજ વર્ત્તથી ખિસ્તી થઈ નય 
છે ! હિંદુસ્થાન આખામા તો લાખોની સ ખ્યાને વટલાવતા હરો, ત્યારે 
છુજી પણુ શુ સનાતનીએ અસ્પૃસ્‍્યોનેો વિરોધ કરી આ હલકી ગણાતી 
કોમની ઉન્તતિને માટે કાઈ પ્રયત્નો નહિ કર્‌ ? 
શાળા અતે આશ્રમોની જરૃર 
અસ્પૃમ્યોના ઉદ્ધાર્માટે આપણી દિલસે।છ ન હોવાથી અને આ- 
પણે તેમને હડધૂત કરતા હોવાથી તેએ મીરાનરીએની નિશાળે અતે 
આત્રમે।મા દાખલ થઈ ખિસ્તી થઈ નય છે. આપણે આપણા રામ 
અને કૃષ્ણુને ભજનાર ભાઇઓને ખીશ્ન ધર્મમા વટલાતા અટકાવવા 
હોય તો સનાતનીએ તેમજ દરેક ચુસ્ત હિદુની ફરજ છે કે, તેઓએ 
અ યજશાળા તથા આશ્રમો! સ્થાપવા અને તેવી સસ્થાઓ હોય તેને 
પૂરતી મદદ આપવી કે જેયી તે સ સ્થામા અસ્પૃસ્‍્યો કેળવણી લઈ ખિસ્તી 
નિશાળો અને આશ્રમોમાં જતા અટકે અને હિંદુ ધર્મ પાળી શકે. 
સ્વધર્સરલાા અતે સ્વરાજ્ય 
સતાતતીએના અ ત્યજપ્રત્યેના વિસ્દ્દ વતનતે લીધે હિ'દુધર્મની 
રહ્યા થવાતે ખદલે ધર્મને ક્ષય થતો ન્નય છે. આ અ'તયજ ને 


શ 


નોવેલ અને કાલ્પનિક નેક કથાઓ ર 


હિદ્ધમ છોડી બિસ્તી કે સુસલમાનધમીર થઇ જાય છે, તતા પછી 
આપણી સાથે તેએ છૂટથી હળી મળી શકે છે સારી કેળવણી પામેલા 
આવા વટલેલા અત્યજ ભાઈએ તો આપણી ઉપર્‌ અમલદાર પણુ 
શઇ આવે છે અતે રેઠાઇ ભોગવે છે, જે આપણે મૂગે મોહે સહન 
કરીએ છીએ. હિ દુ ધર્મ છોડવાની ફરજ આપણે તેઓને આપણા 
પોતાના વતનથીજ પાહીએ છીએ. આડકતરી રીતે આપણું આપણા 
પોતાના ધર્મને ક્ષય કરીએ છીએ. 

આપણે સ્વરાજની વાતો કરીએ છીએ; પરતુ આ મીરનરીઓ 
અત્યજતી સેવા કરી તેતે પોતાના કરી તેએને એવી રીતે તેયાર્‌ ફરે 
છે અને સરકાર પાસે કહેવરાવે છે કે, અમારે સરકારતું રાજ્ય જઇએ 
છીએ, હિ'દુએતુ રાજ્ય અમારે નથી ન્નેઇતુ. આતે! સાક્ષાત્‌ દાખલે! 
ગ્રિન્સની હિ દુસ્તાનની સુલાકાત વખતે જ્યારે તેમની મુલાકાતનો ખ- 
ધાએ ખંહિષ્કાર ક્ચૌ હતો ત્યારે મીશનરીઓએ અસ્પસ્‍્યે।!ની એક 
કન્ફ્રન્સ દ્લ્હીિમા તે સમયે ખોલાવી, જ્યા ૩૦,૦૦૦ (ત્રીસ ઉન્નર) 
અસ્પૃશ્ધોને, એકઠા કર્યા અતે પ્રિન્સતે ઉપર્‌ મુજબ સદેશે! અપાવ્યે।. 
આવી રીતે આપણા ધમતુ છેદન ઉઘાડી રીતે થયા કરે છે, આપણે 
સવેળા ચેતવાતી જરૂર છે. અ ત્યન્નેના સ્પશર માટે વાધો! હોયજ નહિ, 
છતા કેને વાધો હોય તો તેએ પણુ અત્ય નેહ્દારતા કામમા તત, મન 
અને ધનની મદદ કરી શકે છે, પછી સતાન કરી દેહરાદ્ધિ કરી શકે છે. 
અલજવિસ્દ્રની ચળવળથી નકી હિદુધર્મનો ક્ષય યતો નય છે 
અને થતા જશે. તે થતુ અટકાવવુ તે દરેકે દરેક હિદુતી કરજ છે. 


જ જ 
"પ-નેવેલે। અને કાલ્પનિક કથાઓ 
(લેખક-મણિલાલ ચુનીલાલ ભટ્ટ; “ગુજરાતી” તા ૨૧-૨-૨૬) 

હાલમા તેવેલે! અને કાલ્પનિક કેયાએનુ વાચત અધિક પ્રમાણુ- 
'મા નજરે પડે છે અતે તે વિશેષ પ્રમાણુમા છોકરાએ! અતે યુવાતોમાં 


ન ભસ શ્રહં-ભાગ ૧ લોં, 
નતેવામા આવે છે. ર ી 
કેટલાક શ્ર'થકર્તૃત્વપદાભિલાષી 'તેમજ અન્ય જને!ઃ નોવેલેો! અને 
કલ્પિત વાર્તાએ ખણાર પાડે છે; અને તેનો મેટા સમુદાય મદન અને 
સ્્રીવિષયક વસ્તુથી ભરેલો હોય છે. એવા વાચનથી કેટલાક અવિચારી 
યુવાનો અને છે।1કરાએ પેતાવતુ' શ્રેય નહિ સમજી અનીતિના ગર્તમા 
ઉતરી પડી શાર્‌ીરિક તથા માનસિક શક્તિની અને ધતની ખરાખી કરે છે. 
સુશિક્ષિત પુસ્ષપો અને સ્રીઓઆએ* પોતાના છોકરાએને એવા વા- 
ચનથી દૂર્‌ રાખવાં ન્નેઇએ. યુવાનોએ પણુ સમજવુ ન્નેઇએ કે,'એવા 
વાચનથી આપણા' મત અને નીતિ ઉપર્‌ ખરાબ અસર થાય છે, માટે 
ઉત્તમ પુસ્તકોતુ વાચન રાખે, કે જેથી તમે એહિક તેમજ પાર્લૌકિક 
શ્રેય સાધી શકશે. ઇતિ શમ્‌. 


૭ અ હ 
૬-છહસવું,અએટલે રા? 
( “પ્રજમિત્ર અતે પારસી” ઉપરથી ) 

હસતે! ચહેરે! કેતે પસદ પડતે! નથી ₹'દરેક જણુ બળિયલ અને 
ઝુજરા ચહેરાને બદલે હસતે! અને આન'દી ચહેરો નવા માગે છે 
જેઓ આનદી 'તદુર્સ્તી ધરાવે છે, તેએ સદા હસ હસ કરે છે, 
બિમાર। અને પોતાની તબિયત ખગડી જતી ' હોવાનો વહેમ રાખ* 
નારાએજ ખુદાની કિ મતી ખક્ષીસરૂપ હસવાથી અને આન'દી' સ્વભા- 
વથી દૂર્‌ રહે છે. હસત! રહેવાયી અતેક લાભો। થાય છે. એક પ્રખ્યાત 
જર્મન તખીખ કહે છે કે, હસવાથી શરીરમાતું લોહી ગરમ રહે છે, 
હસવાથી આપણી નાડ બરાબર નિયમિત ચાલે છે, હસવાથી આપણા 
ખરડાતેો! કાડો મજખૂત ખને છે અતે હસવાથી તનમાં તાજ હિંમત' 
આવે છે. હસવું છવનશક્તિમા વધારા કરે છે. ખુશાલી અતે આન'દી _ 
સ્વભાવ ચેતનશક્તિ વધારે, છે. હસવુ' અને હસમુખો સ્વભાવ શરીર | 
અને આત્માતે મજ્ખૂત અને ત'દુરસ્ત રાખે છે. હસવુ એ જ'દગીમાટે 
"ખાસ જરૂરી છે. તદૂરસ્તી અતે સુખતેો! આધારજ હસવુ' છે, હસવું એ 4 


ન 


_જજીરને ઝણકારે હૈ 


એક મેકારની શક્તિ વધારનારા ઈલાજ છે એક તખીબ તા આગળ 
વધીને કહે છે કે, ખોરાક કરતા પણુ હસવુ વધારે ઉપયોગી છે. 


“પ-##-૫-- 


છ હ જ 
૭-જ જીરને ઝણડકારે ! 
(“ગાડીવ” તા. ૧૩-૧૨-૨૫ સાથી. લેખક-વિનાયક સાવરકર) 
( વિનાયક સાવરકર અને ગણેશા સાવરકરના નામ કોણે નથી સાંભન્યા ? 
ગણેરાપત્તી સ્વ ચરો।દાખાઇને પોતાના હુદયદેવનેો સારા છવનમાટે વિયોગ 
થયો હતે। પોતાની ગોદમાં ઉછરેલો એક દિયર ખલ પણુ સરકારતી જ- 
જરાં જક્ડાયો! હતે, પણ્‌ પ્રેમઘેલી ભાભીને કાન ઘતવોર આકાશમા 
એક તારલીએ ચમકતો હતે! ખેરીસ્ટર યઇને ખીન્તે દિયર વિતાચક વિલા- 
ચતથી આવરે અતે જીવનમા ઉલ્લાસની કઈક રેખાઆ આકરો, એવી તેને 
આશા હતી, પરતુ ૧5૫૦ ના માચ'મા છત્વીસ વરસતી નાત્તુક ઉમરે વિ 
નાયક પણુ વિલાયતમાં ગિરફૂતાર થયો પે।તાની પરહે:ના સમાચાર [વિ- 
તાચકે ભાભીને મરારી કાવ્યર્પે મોકલ્યા તે કાવ્ય આ--) 

“વેશાખતો ચર આકાશમા મીડું' માડું હસી રલો છે. સકેદ 
ચદ્દિકા પઈમારતોપર આભ પ્રેસારી રહી છે. “નઇ ફૂલની જે વેલડરીને 
“બાલે” જતે જળ સિચેલા, તે પોતાના નાનકડા ફલેઉના મધમધાટથી 
મહેકી રહી હતી ખધા સગાવણાલા ધેર આવ્યા હતા. મ'ર્‌ ધર નનણે 
ગાકળાઉં ખની રહુ હતું. એ નવજવાનતોતુ દેરાધેલાપણુ, પવિત્રતા 
અતે આત્મલાગની પ્રતિભા ન્નેઇ »ીર્તિસુ દરી પણુ થનથન નાચી રહી 
હતી, જુવાનીના નવલેહીઆળા પ્રાણુ હેદયપુષ્પને પ્રકટાવી રવા હતા- 
તેની સુવાસ વહાવી રલ્યા હતા ગામના લેકે! જેતે ધર્મશાળા કહેતા, 
તે ગ્યે ધામ દિવ્ય ફૂલવેલ્ોથી બગીચા જેવુ' બની રહુ હતુ. એ વેળા 
મારી વહાલી ભાભી ! તારા પ્રેમતે રમે રસાળતાયથી ઉભર્‌ાતુ ભોજન તુ 
ખનાવતી હતી વાતોાતે હિ'ચકે હિચતા અમે ચાદરણામાં ભોજ્ત 
કેરી ર્લા હતા ડદી કેરી શ્રીરામચદ્રના વનવાસતુ પુરાણું ઉકેલાતું- 
ખીજજ પળે ધટાલિ દેશતી ર્વત'ત્રતાતે પતિકાસ કે!ઇ ઉપાડતું-વીર્‌ 


ઉ૧૦ શુભસગ્ર થહ-ભાગ પ લો 


ન્ન 


તાનાજીના અદભુત શૌય ગીત લલકારાતા, અથવા તો ચિતાડગઢ કે 
પૂનાના શનિવાર્વાડાને, મહિમા ગવાતો ! એ વેળા મારી માતૃભૂમિ 
ગુલામીની ખેડીએ।મા જકડાયલી, દુશ્મનોના તીર્થી છિન્તભિન્ન થયેલી 
મારી અનાથ હિદસૈયા પણુ સાભરતી, અને તેના દુ ખથી હૈયામા 
ચિર્‌ાડા પડતા તેતી મુક્તિને કાજે મારા ભાધતે હુ ઉપદેશ દેતે. 

પ્યારી ભાભી ! એ રમ્ય સમય, એ સગાઓને મીઠંડે સહવાસ, 
એ ચદ્રપ્રકાશ, એ નવનવી કથાએ, એ સ્મરણીય રાતો, દેશમાતાને 
મુક્ત કરવાને દિવ્ય ઉલ્લાસ અને તેને પૂર્ણા કરવાને કરેલી ઉત્ર પ્રતિ- 
સાએ-સાભરે છે ? સાભરે છે, મારી ભાભી ! 

સાભરે છે, ભાભી ! એ વેળા યુવકસધ પોકારતા, અમે “બાજ 
પ્રભુ” થશુ. યુવતીએ સગર્વ મસ્તક ડોલાવી કહેતી-અમે થિતોડનતી 
વીરાગનાએ ખનીશુ ' એ તત, માહી ! અધશત્તિથી નહોતા લેવાયા ! 
એ દિવ્ય ન્વાળામા પ્રજળવાવુ' સતીવ્રત, અમે જણી-સસજીતે સ્વીકારેલુ 

દેવિ ! પ્રિયજનો સાથે કરેલી એ પ્રતિત્ઞાએ સભારે અતે 
ભાળે ! પૂરા આઠં વરસ વીતે ત વીતે ત્યા તો માર્‌ ઉદ્દેશ કેટલે 
સફળ થયે છે ! એ વેળાએ કહોને, હરખે ઉચુ શે ન ઉભરાય? 
જુઓ, જુગ ! કન્યાકુમારીથી માહીને હિમાલયના ગૌર્વોન્તત મસ્તક 
સુધી હાહાકાર ગ્રવર્તી રલ્યો છે રધુવીરતા ચરણે!માં ભકતોની ભીડ 
જામે છે-બીજી ખાજી યસકુડમા પણ્‌ હળી પ્રકટી રહી છે એ યજ્ઞ 
કરવાની દીક્ષા લેનારાએની પરીક્ષાને, કસોટીનો અવસર આવે છે- 
અને રઘુવીર પ્રભુ પૂછે છે.-“સમસ્ત સસારતા મગળ કાજે, આ અ- 
સિમા કોણુ પોતાની આહુતિ આપશે ?” ભાભી ! એ દિવ્ય નિમત્રણુ 
મળતા મે ગજ"ના કરી-“તેયાર છે માર્‌ કુળ, તેયાર છે માર સારૃય 
કુઢુબ !” ને એ બોલે ખોલે જણે મે ઈતરી સન્‍માન મેળવ્યા, ધમને 
ડાજે દેહ ન્યોછાવર કરવાના અમારા વેણુ દતા ! વ્યર્થ તહેતા ભાભી ! 
તે વ્યથ નહોતા ! અપાર યાતનાએ વેડતાએ માર્‌ ધર્ય નહિ ખૂરે-મારે 
યોગ નહિ તૂટે ! એ વેળા પ્રિયજનોની સોડમાં ડરેલી પ્રતિતાએ આજે 


__ કુક્ષેને ખે ખાલ ૧૧ 


પૂણે સત્ય નિવડી છે મારી માહીનો જ જરા તોડવા કાજે મેકરેલી 
યસ્તજ્વાળમ।, માર્‌ સ્વાર્થનતે-મને પોાતાતે હોમી દઇતે હુ ફૃતાથ થયે! છુ ” 


૮-ઉજળા જીવનની સાધના 


(“ક્ષત્રિય' માગરશર્‌-૧૯૮૨ ના સુખપૃછપરથી ઉતારે) 

ઉન્નત પ્રજાજીવનના આદર્શ પ્રત્યેની દોડમાં આગળ વધવુ છે કરે 
પાછળ પાછળ ધસડાઈ જવુ છે? એ પ્રશ્ન આપણા તવજુવાતેોના 
જવનમા ગુથાઈ ગયેલો હોવે ન્નેઇએ. 

વિકસિત અને પ્રભાવશાળી ગ્રજનજીવનના સેોતેરી સ્વપ્તો સાચા 
કરવા માટે સાચો! વિકાસ પામેલુ વ્યક્તિજવન અતે ન્નેસદાર સધખળ 
જેઇશે; જીવનને નીચે ને તીચે ધસહી જનાર્‌ પ્રચલિત વ્યક્તિડીન અને 
સામાજિક જીવનની સકુચિત ભાવનાઓને છેહ્ષી સલામ કરવી પડશે 

સ'ધ-સાકળની શક્તિ તેમા રહેલી વ્યક્તિ-કડીઓના બળથી અ” 
કાય છે. આપણા સ'ધતી એકે એક વ્યક્તિ ન્નેમદાર અને પ્રેરણા 
પામેલી હોવી જનેઇળએે આમ હશે તોજ આપણુ સ ધજીવન અને પ્રન્ન- 
જીવત ઉજળુ ખતી શકશે 

આપણી પાસે ભવ્ય ભૂતકાળ છે, સુદર ભાવિતા સોનેરી સ્વપ્તો 
છે, પ્રેરણા છે-અને એ સૌથી વધારે મહત્ત્તતુ આપણી નમોમા ન્નેસ- 
થી વહેતુ યોવનનુ ઉકળતુ લોહી છે ! 

ઉજળા પ્રજજવનની સાધનામાટે કાળા માથાના માનવીતે ખીન્ન 
કેયા સાધને ન્નેદ્એ ? 


૧૧ અ. 
૯-પુરુષાને બે બોલ 
(સ્વામી વિવેકાન'દના સદપરેરો।માંથી) 
“જે સ્ત્રી્નતિ તમારા સુખદુ ખની ભાગિયણુ છે અને સદાકાળ- 
' ને સાટે પોતાનું સર્જસ્વ તમને અર્ષણુ કેરી રહી છે, તેમતે શિક્ષણુ 





વરે શુભસ'ગ્રહ-ભાગ 9 લા 
આપવા તથા ઉન્નત બનાવવાને માટે તમે શું પ્રયત્ન કરો છો રા છો છ 

“જે દેશમા, જે પ્રજનસા નારીપૂનન નથી, તે દેશ, તે પ્રન્ન કોઈ 
કાળે મહાન કે ઉન્નત થઈ શકે નહિ. નારીરૂપી શક્તિ-મૂતિની અવ- 
ગણુના કરવાથીજ આજે તમાર્‌ અધ*પતન થયું છે.” 

“અત્યારે પણુ આ દેશની કત્યાઓમા અને સ્્રીઓમા જેવુ સદ- 
વર્તન, સેવાભાવ, સ્નેહ, દયા, સતોષ તથા પતિભક્તિ ન્નેવામા આવે 
છે, તેવુ પૃથ્વીના ખીશ્ન કોઈ ભાગમા મે ન્નેયું નથી.” 

“એકમાત્ર ભારતવર્ષની કન્યાઓને ન્નેવાથી આખે ઠૅરે છે. તેમ- 
નામા લદ્ક્ન-વિનય આદિ સદગુગે। હજ પણુ જેવા ને તેવાજ રહી 
શડયા છે. આવા સરસ સાધતે। હોવા તા તમે સ્ત્રીન્નતિતી ઉન્નતિ 
કરી શકતા નથી !” 

“ભમહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા, જેવી સ્્રીજાતિતે। તમે ઉદ્દાર નહિ 
કર્‌ા અને દેવતુલ્ય ગરીબ વર્ગને જમત્રત નહિ કરો, ત્યાસુધી તમારા 
દેશનો ઉદ્ધાર નથી.” 

“તેએમા જ્ઞાનનો પ્રકાશજ ફેલાવવાનું કાય તમારે કરવાવુ' . છે. 
ચો[ગ્ય શિક્ષણ મળે તો તમારા દેશની સ્રીએ હજ પણુ “આદર્શ” 
સ્્રીએ ખતી શકે તેમ છે.” 

“જે જે આદર્શ નારીએ થઈ ગઈ છે, તે સર્વ પવિત્ર સન્નારી- 
એનાં જીવનચરિત્રો! કન્યાઓતી નજર આગળ તરતા રાખવા ન્નેઇએ.” 

“ શોડાજ સમયમા એક અદ્ભુત નવુ' ભારત અપૂર્વ મહિમાવાન 
બનીને જગતને આશ્ચર્યચકિત કરતુ આવિર્ભાવ પામશે. મારી દઢ 
ધારણા છે કે, એવે સુદર ફેરફાર થવા લાગ્યો છે અતે એ શુભ 
દિવસ થોડાજ સમયમા તેજસ્વી ઉદયકિરણુથી ચળકી રહેશે !” 

( “ખ'ક્મિ નિબ'ધમાળા “માંથી » 

“સ્રીઓ એ સાદ્યાત્ક્ષમા, દયા અતે સ્તેઢની દૈવી મૂર્તિઓ છે ” 

“શાળાઓમા ભષ્યાવિના પણુ સાતતી ૨ૃદ્દિ થઈ શકે છે. ” 

“ કથા અતે હરિઇીર્તત એ પૂવકાળે સાનપ્રામિતો એક સુખ્ય 


વજ લુએની પ્રજા ૧૩ 
ઉપાય રતે. ” મ 
“ પ્રાચીન સન્‍્નારીએ। કથાકારોના મુખથી પુરાણુ તથા પ્તિહાસ- 
ની વાતો સાભળતી અને તેથી કરીને પુરાણુ-ઇતિહાસમા જ્ઞતાનતે 
જે ઉત્તમ ભડાર છુપાયલે! છે, તે તેમની પાસે ખુલ્લે થઇ જતો ”' 
“ અત્યારના આપણા સુરિ 1ક્ષિત ગણાતા યુવકે। કરતા પણુ અનેક 
વિષયે! પૃર્વકાળતી સન્‍્નારીએ ખહુ સારી રીતે સમજી શકતી હતી ” 


૧૦-સુડીવાદ અથવા મહેલાતની ફિલસુરી 


( “ક્ષત્રિય ”નતા માગશર-૧૯૮ર ના અકમાથી ) 
વિલાસી રાજવટતી કે કોઈ મદાધ ધનિકની વેભવવાસના પોષવા 
ઉભા થયેલા પેલા રાજમહાલયે। નિહાળે ! ત્યા શુ છે ? વૈભવ, વિલાસ, 
કપટ, કૂરતા-અરે પાપ અતે વિષયવાસના-માનવજીવનમા પશુતા 
લાવનાર્‌ સર્વ સાધને ત્યા છે! ગએ વેભવોા ગરીબોના જીવનલેીથી 
ખૂર્ડાયલા અને એ વિલાસો! નિરાધારના આસુથી તરખેો!ળ છે. 

એ મણહેલાતોતે ઉભી કરતા કેટલાય ગરીબ મજુરોાના લોહી વલ્યા 
હશે ' ધણાય દૂધમલ ખાળકે। માતાની સભાળવિના સૂ્ય્ના પ્રખર્‌ 
તાપમા તરક્ડી રલ છશે ₹-અને તેમા સૌથીય વધારે ફર અને ભય કર્‌ 
ઘટના તોએ ણશે કે, કેટલીયે મજુરણોના શીલ વેચાયા થમે ! ! 

રાજ્યમહાલયોની ખાલ સુદરતા અને ભવ્યતાનતા એળાડ તીચે 
મલિનતા અને ડરણુ ઇતિહાસની કેટકેટલી કહાણીએ છુપાઈ છરે ? 

ન નર ન્ડ ન સર્વ 
શુ આ સહેલાતો પવિત્રતા, સ્નેહ અને દયાનાં મ દિર ન હવા નેઇએ? 


૧૧-જીવજ તુઓ ની પ્રજા 
( “ગાડીવ” તા. ૧૩-૧૨-૨૫ ના અકમાથી લેખક-વિશ્વામિત્ર ) 
આપણે તો સમાજની સ્થિતિવિષે વિચાર કરવાતી શક્તિનૃજ 





“૧૦ ૨૮-૧૦ 
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દેવાળુ' ક છે. જે આજે હિદમા કોઈ સુસ્તફા કમાલપાશા જેવે। 
પ્રચડ નેતા હોત તો તેણે લેોખડી કાયદો ઘડીને ફૂતરા-બિલાડાની 
પેઠે પરણીને જીવજતુ જેવી પ્રજ્ન વધારતા હિ દુઓને અટકાવ્યા હેત! 
ગાધીજએ એક-ખે વાર્‌ હિ દુસ્થાનતી વધી ગચેલી વસ્તી સામે પોકાર 
ઉઠાવી પ્રન્નતે બ્રહ્મચર્ય પાળીને વસ્તી અટકાવવાની સલાહ આપી છે; 
પણુ એ સલાહ ઝુદરતી નથી. જુવાનીના પ્રવાહને ગમે તેટલે! રોકશે, 
તોપણુ તે રે।કાવાનો નથી. હાલમા તે કોઇ ખનાવટી ઉપાયથી પણુ 
પ્રજ્નેત્પત્તિ રોકવાની જર્‌ર છે. આપણે પ્રજને જવનશક્તિ આપનારા 
સુધારા પણુ કરી શકતા નથી, કેમકે આપણી પાછળ કાયદાતુ ખળ 
નથી. ધારે કે, આજે સરકાર ખાળલચ અતે ૨દ્દઃરસ અટકાવનાર 
તથા પુતર્લ સતી છૂટ આપતારો કાયદો ઘડે, નાતજતનાં ખધતો 
કાયદાની સત્તાથી તોડી નાખે અને પુનર્લચ કરતાર અથવા આતર્જા તિ 
લમ કરનારતે નાતખહાર મૂકનારતે સખ્ત સજ કરવા તેયાર થાય 
તો હિ'દુઓને। કયો દેવતા પોક મૂકીને રડવાનો છે ? દેશ અતે કાળ 
પ્રમાણે સમાજમા પરિવર્તન થવુજ નેએ, કારણુકે પરિવર્તન એજ 
જીવનનું ચિદ્ૂત છે. પાણી પણુ ખાખાોચીઆમા સ્થિર થવાથી ગદુ 
થઇ જય છે, તે હિદુસમાજે પ્યાનમા રાખવાની જરૂર છે. 


૧૨-ખેતીની ઉપજ અને કસ ઘટવાનું કારણુ 


ગૌપાલન અને ઢોર ઉછેરવાનુ' ભૂલ્યા ! 
(રા. રા. દુલેરાય છોટાલાલ અ નર્યા, તત્રી 'ખેતીવાડીવિજઞાન”) 
રા“ન એ ગૌખાલ્યણુપ્રતિપાળ કહેવાય છે. દ્રોણાચાર્ય" જેવા મહાત 
સમથ વિદ્દાન ચુગ્એ તેમને વિવ્વાદાન, સથીઆર્‌ વાપરવાનું સાત 
અતે ક્ષત્રિયધર્મ શીખવેલે1, યારે ક્ષત્રિયપુત્રના કાનમાં એક મહામ-ત્ર 
મૃકેલ્લો છે કે “તમે! ગાય અતે બાદહ્મણુનુ રક્ષણુ કરન્ને, પણુ ભદ્યણુ 
ઝરતા ના. જે આ મત્ર ચૂકમોા તે] રાજ્યતેજવિતાના નિર્સાલ્ય-ઘણા 


ખેતીની ઉપજ અતે કસ ધટાડવાતું કારણ કૃપ 


દુ.ખી-થશે।, રેવન્યુ ઉપજ ધરી જરો, ખેડુત ગરીબ ખનશે, પરજ 
નિર્ધન, નિખળ, અલ્પાયુષી અને દુરાચારી થશે ' આવે! ઉત્તમ 
ગુસ્મત્ર ચૂક્યા ત્યારથીજ આપણા દેશની જમીન દિનપ્રતિદિન કડેમ- 
વગર્‌ભી થતી ચાલી; અનાજ, ધાસ, કપાસ હલછી નતના થયા; ઉપ- 
જ ઘટતી ચાલી; વ્યાપારમાં પણુ મંદી આવી અતે શારીરિક તેમજ 
માનસિક નિખળતા આવી 

રાજાએ પોતાની ફરજ ચૂડ3્યા એટલે “યથા રાજ તથા પ્રન્ન' એ 
કહેવત અતુસાર પ્રજનન પણુ હિસક અતે અધર્મતે રસ્તે ચાલનારી 
સ્વાર્થપર્‌ાયણુ થઇ, એટલે કેઈ પણુ કાર્યમા તેની કતેહ થતી નથી. 
વડીલોની મેળવેલી પ્રતિદ્દા પણુ ખોઇ. અરે ! વિચાર ડરે !' આપણા 
એના એજ ખેતરો અને વાડીઓ છે, એ તે એજ કામ કરનારા છીએ, 
છતા પ્રથમની માફક ધાર્યું અનાજ ઉત્પન્ન ક્રેમ થતુ નથી ? આ સવાલના 
જ્વાખરૂપે આ લેખ લખાય છે 

જ્યારે મારી ઉમર્‌ દશખાર વર્ષતી હતી અને નનમનગરમાં હતો, 
ત્યારે પિતા, કાકા અતે મામા સાથે ગામડામા ફરતો તે સમયમા 
દરેક ઘેર્‌ સ“ખ્યાખધ ગાચે। પળાતી; જેથી દૂધ, ઘી, માખણ, દણી 
અને છાશની છેો!ળ ઉડતી. ખળીમા જતા ત્યા ખેડુતોને ખાજરી, જીુ- 
વાર, કહેોળ અને કપાસના કાલાના ડુ'ગર જેવડા ઢગલા થતા અને રાજ- 
ભાગનતે। ગજ બખ્ખે ચચ્ચાર ગાઉના અતરથી દેખાતો. રજપૂત, 
ચારણુ, કાઠી, ગરાસીઆએ। પાણીદાર, તેજદાર્‌ ઉત્તમ ઓલાદના 
વાલીધોડા રાખી ઓલાદ વધારતા અતે પાળતા કાઈ પામે માણુષી, અ- 
ખલખ, કયાહી, રોજ૪ી, ગધેલી તો કેઈ પાસે લાખણુ વગેરે જત ને 
નામના ધેોડાધોટીએ1- પાગામાં ખોાખારતા ખાં'્યા રહેતા તે વખતે 
ઘોડાગાડી કે મોટરમાં ફ્રવાતુ જવલ્લેજ હતુ કેઈઇ પણુ સ્થળે બનઃર- 
ગામ જવુ હોય તો! ધોડાપર સ્વાર્‌ થઇને જવાને રિવાજ હતો, એટલે 
ઘરના નાના મોટા દરેક ઘોડેસવારી ન્નણુતા અત્યારે તો મે!ટ્‌ દિવાન- 
પદ ભોગવતા અથવા તો મોટી પાયરી ધરાવતા ઓદીસરને ધોડેસ્નારી 


ર શભ્રસમહ-ભ્રાગ ૧ લ્લે 
આવડતી નથી, . જે શોચનીય છે કહે છેકે , આ સુધારાના જમાના- 
મા આપણા સ્ત્રીપુરુષ કેળવણી પામેલા, અ 'ગ્રેજ વાતચીત કરે તેવા થયા 
છે અતે આગળના સ્ત્રીપુસ્ષો કરતા ધણા -લાયક છે; પરતુ “આ સુધારા 
સાથે જે તેમના વડીલોના ઉત્તમ ગુણોથી ભૂષિત થએલા હેત તો 
તેઓ વધારે સુખી થાત. અત્યારે તે! ખરે પ્રેમ કે સગાઇને। સ્તેહ રલ્રો 
નથી ખધુ' જર્મ'નસીલ્વર્‌ જેવું કૃત્રિમ થયુ છે; ખધુ' ઉપરથીજ, અ- 
ત*કર્ણુનુ' ૩'ઇજ નહિ ! આમ દિનપ્રતિદિન સુધરતા ગયા તેમ અસલ- 
નુ ભૂલતા ચાલ્યા પરિણામ એ આવ્યું કે, ગૌપાલન ગયુ, ખેતી કસવગર- 
ની થઇ અને, કમ ઉપજ આવતી ગઇ. ઢોર નખળા પડયા, રાજ્યની ઉપજ 
અને વ્યાપાર ઘટયે।. આ ખધુ' ગૌપાલન અને ઢોરઉછેરતુ'-દેશન નવી દોલત 
ઉત્પન્ન કરવાના સણાયકારક કામ ત્તરફ દુલષક્ષ રાખ્યુ , તેથી થયું છે, 

રાજાઓ કુવરીના લસપ્રસગે દાયનજ્નમાં હજરો ગાયો આપતા, 
બાહ્મભ્રાો પણ પોતાની દીકરી પરણે ત્યારે ,ગાયેો! આપતા, કે!ઈ રાજા 
કે છાહ્માણુ વેષ્ણુવમા મરણુ થાય ત્યારે અ તકાળ વખતે ખ્ાહ્મણે(ને તથા 
દેવમ'દિર્મા ગાયોના, દાન અપાતા. આ ખધુ - દેશની ખેતીને આખાદ 
રાખવા ,સાટે હતુ. 

હોરઉછેર્તો ધધો કરતાર્‌ ભરવાડ, રખારી,- આયર, કાઠી, ,ચારણુ, 
મતવાગવલી, સિધી વગેરે સ'ખ્યાખ'ધ ગાયો પાળતા. રાન્નઓ ચરવા- 
મારે મોટા વિસ્તારતી જમીત (પડી મૂકતા અને ,તેમાં ખેતી કરાવતા 
નહિ. કોઇ પણુ જતને પૂ'છડાવેરા કે સિધરોટી વગેરે કરવેરો 
અતે પાનચરાઇ કે વનચર્‌ાઇ લેતા નહેતા. ઢોર મરી જય તેતી ' 
ભામતે। ૪શનરો નહોતો, હવે તો મરેલા ઢોરના ચામડા પણુ વેચી 
તેની ઉપજ લે છે, જેથી પરિણામ એ આવ્યુ' છે કે, ભામના ઇનર્‌- 
દારા રારાને ઝેર ખવરાવી મરણુ નીપનનવે છે, જેથી ઝાઝા ચાસડા 
મળી શકે ! હવે કૃતરા-બકરાં પાળવાનો શ્વિાજ દાખલ થતો! જાય 
છે, ત્યા ગાય ખાધે કાણુ! ફકૃતરાબકરાતી લી ટીપીશષાબ ઉપાડવામાં 
અભડાય નહિં, પણુ ગાયતું છાણુ-ગૌમૂત્ર જે પવિત્ર છે, તે ગ'દ»ી અતે 


ખેતીની ઉપજ અને કસ ઘટવાડું કારણ ?છ 


““““#“““-.્નન્ન્્નન «#“"્્ન.-ન્--”-્ન્ 


મચ્છરતો ઉપદ્રવ કરનાર્‌ ગણાય છે! ત દુર્સ્તી ઢ ટકાવી, દીર્ધાયુષ્ય કર્‌” 
નાર્‌ સ્વચ્છ દૂધ ધરતી ગાય આપતી; તેને ખદ્લે ત દુરસ્તી બગાડનાર, 
ભૂખ ઓછી કરનાર ચાહ વગેરે લેવા સાડયુ એટલે પછી પ્રન્ન નખ- 
ળી થવા લાગી અતે અતેક પ્રકારતા રોગના ભાગ યયા અતે થાય 
છે, જેથી આપણાં સ્ત્રીપુસ્ષો નાલાયક ઠર્યા . તેમતે પોતાના પુત્રપુત્રીઓ 
ઉછેરતા આવડતુ નથી-નખળા રાખે છે, માટે જેના છોકરા સારા તદુ- 
રસ્ત હેય તેમને ઇતામ આપવા, એ ખહાને ઉત્તેજન આપવા ખાતર 
હાલ બેબી વીક' ગોઠવાયા છે. આથી આપણુતે ખાત્રી થાય છે કે, 
આપણી માતાએ ખાળઉછેર્‌ માટે નાલાયક છે. ધર્મા ગાય હોય નહિ 
એટલે ખનરતુ પાણીવાળુ અને ભેળસેળવાળુ દૂધ પીએ છે અને વા- 
પરે છે. જતી અદર અનેક જતુએ હેય છે, તેવા દૂધથી શીતળા, 
ઓરી, અછખડા, પ્ક્ષેગ તીમોતીઆ, ઇનન્‍્ક્લુએન્ઝા આદિ અનેક 
રોગો લાગુ પડે છે અતે મરણુતી સખ્યા વધતી ન્નય છે, તેનુ કારણ 
ધરની ગાયનુ દૂધ નહિ તેજ છે. અત્યારે આપણે શારીરિક અને માનસિક 
ખળ ખોયુ, આત્મકમળ તો છેજ નહિ; એટલે પછી ફરૃતરા-કાગડાતી 
માફક અલ્પ આયુષ્ય ભોગવી નાની ઉમરમાં સ્ત્રીપુસ્પો મર્વા લાગ્યા 
છે ઝુછ્દી વતણુ'ક પણુ આવુ એક કારણુ છે. 

આ પ્રમાણે ગાયતું પાલન ભૂલી જઇ તેના તરક્‌ ખેદરકાર્‌ રહેવાથી 
આપણે આપણી જમીનનો કસ ખોયો, ઉપજ ખોઇ, મજખૂત ખળદેો 
ખોયા, જમીન ખેડનાર અતે કામ કરનારે પોતાતુ શરીરબળ ખોયું 
અતે નિધન કગાલ ખન્યા. 

ગાયને શણુગારવી, તેની સેવા-પૂન્ન કરવી વગેરે પૂજનવિધિ અને 
મૂત્ર, છાણુ વગેરે પવિત્ર ગણ્યુ છે, તે પણુ તેની ઉત્તમતા માટે છે; 
કેમકે દેશતી ખેતી કરનારા ખળદતે તે જન્મ આપે છે. ગાયો! પાળવા- 
નું એણુ કયુ તે તા દીક, પણુ ગૌખાહ્મણપ્રતિપાળ બાહ્ષણુ વખ્ણુવાએ 
ગોઃમાસ ભક્ષણુ કરવા માડયાતુ સાભળ્યુ છે. પછી ડહેો-જમીન કસ 
કેમ ન ચેરરે? વરસાદ કેમ વરસે ? એક વરસાદની તાણે યૂડવણુ કેસ્‌ 
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ન ઉપર્‌ સ્રુજબના ન રિલ! આવ્યા છે અતે આવશે, માટે 
ગૌપાલનત અતે ઢોરઉછેરતુ કામ તાત્કાલિક હાથ ધરવા અમારી નપ્ર 
વિતતિ છે, લેકે પાજરાપોળમા ખોડા અશક્ત ઢોર મૂકે છે, તે ખરાબર 
છે મહાજન દયાળુ છે તો પાળીપાપી સારવાર કરાવે છે, પણુ દરેક 
માણુસે પોતાના ઢોરને જીવે ત્યાસૃધી પોતેજ પાળવુ, એ તેની ફરજ 
છે. મહાજન ઉપર આવે ખેોજન્ને નાખવો તે દેશની વસ્તીપર્‌ ખોન્ને 
નાખવા ખરાબર છે. 

મુબઇમા દૂધ વેચવાને! ધધો કરતારા દૂધની ઉપજ લઇ પૈસા 
કમાવા માટે ખર્ચ કરી સારી ગાયભેસ લાવે છે. દૂધ આપે યાસુધી 
રાખી પછી પાણીના મૂલે વેચી નાખે છે, પણુ સારા માણસેોને-પાળી 
રકે તેતે આપતા નથી અતે વાદરા વગેરે કતલખાનામા પૈસા કમાવા 
આધળા બતે છે જેમની જ'દગી પરમાત્મા પણ ટકી કરી નાખે છે, 
ત્યારે પાપતુ ફળ સળ્યુ' એમ મતમા સમજે છે. 

જ્યારથી ઢોર ઉછેરવાતુ કામ ભૂલાયુ છે, ત્યારથી નીચે પ્રમાણે 
ખેતીને ધક્કો લાગ્યો છે -- 

(૧) છાણિયુ ખાતર નહિ મળવાથી જમીત તર્‌ાતી નથી (ર) 
હોર્‌ કતલખાને જઇ તેમજ મોતથી મરે છે તેમતા ઠાચ્કા-ચામડ 
પરદેશ ચઢે છે; એટલે જમીનમા ખાતરતરીકે તેતે ઉપયોગ થતો! નથી, 
જેથી જમીનની ઉત્પાદક શક્તિ ઓછી થઇ છે અને અનાજ તચા કઠે।ળ- 
ના કણુસલા નાતા અને ઓછા પુજણ્રિકારક તત્ત્વવાળા બન્યા છે. 
(૩) ગાયો! ચરવાની જગ્યાએ ગૌચર નહિ રહેવાથી ખોદાયા કરતી 
અને તે પર્‌ છાણુપીશાખનુ' ખાતર પડવાથી પુદ્િકારક મોઢું ધાસ 
થતુ તે થતુ નથી, એટલે ઢોર નખળાં પડથા છે. (૪) બળદ કંમ- 
તાકાતવાળા નાના કટના થયા, એટલે ખેતર ખેકાતા નથી. આમ ખેતર- 
ની ઉથલપાથલ સારી નહિ થવાથી પેદાશ પણુ ઓછી થઇ છે. 
(૫) બળટ્મા અતે ટાળામાં આકેલા સાહ ફરતા, જેતા વાછરડા સારા 


ચાલવાવી આવશ્યકતા હહ 
થતા તેવા સાઢ હવે ટોળામાં રાખવામા આવતા નથી ($) ગાયો 
ઉછેરવાને! ધ ધો! કરનારને પૈસા ધીરીને સારી ગાયે! અને ઉત્તમ ઓલાદના 
સાઢરાખવા ગોઠૅવણુ કરી આપવી (૭) ચરવાની જગ્યાએ ન્નનવરતા આરા- 
મ માટે છૂટા છૂટા ઝાડ વવરાવવા, જેથી જમીન તેમજ હવા ઠડી રહે 
છે અતે ઘાસ લાખા વખત સુધી સૂકાડુ નથી (૮) ગાયોના ટોળામા 
નાતી ઉમરના ખુટ નહિ રાખવા (૯) ટઢોરતી ઉછેર્‌ કરવાવાળાના 
મ'ડળેો સ્થાપી તેના અમુક નિયમેો। ધટી તે માટે નેઇતી મુડી આપવા 
ખ દોબસ્ત ક્ર્વે। (૧૦) દરેક ધર્‌ દીઠં એક ગાય પાળવી અને ચરવા માટે 
દરેક ગામે ગૌચરતી ઇલાયદી જમીન રાજ્યના ધણીએ મુકરર કરવી. 
ખેડવાણુ હેય તો ખેડતો પાસેથી મૂકાવીને પણુ રાખવ ન્નેધઃએ. 
આ પ્રમાણે ખ દોબસ્ત થાય તો ગૌપાલન અતે ટેોરરઉછેરતુ કામ 
આગળ ચાલશે અતે દેશની દરેક હાતે આખાદી થશે; સાટે આ મારી 
નમ્ર અરજ પ્યાતમા લઈ ગૌપાલત કરવા તરક લક્ષ દોરાશે તો આ 
લેખ લખવાતે। મારે હેતુ સચવાશે પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા રાન્ન, 
ગરાશીઆ સવને દેશની ખેતી આબાદ કરવા અને ઢોર્‌ પાળી ઉકેર્‌- 
વાતુ કામ હાથ ધરવા સુખુદ્ધિ આપો 


૧૩-ગચાલવાની આવશ્યકતા 


જે માણુસ દરરોજ ઘેડુ'ધણુ ચાલવાનુ રાખે છે તેતે અપચો 
તથી થતો અતે તેના શરીરમા વધારાની ચરખી પણુ રહો શકતી નથી. 
ચાલવાના જેવી બીજી કોઇ કેમરત નથી. એક અમેરિકન ડૅ!કટરે 
“સેડિકલ રિવ્યૂ ઔદ્‌ રિવ્યૂઝ” મા લખ્યુ છે કે, દરેક માણુસે પરિ- 
સ્થિતિ અતુસાર રોજ ૨ થી ૧૦ સાઇધલ સૂધી ચાલવુ' જેઇએ. 
“જેલી સેલ”માં એક રોગીને કિસ્મો પ્રસિદ્ધ થયો છે. તે થમેશા 
માદો રહેતો હતો, મેજ દવાએ ખાતો લ્તો. કોઇ દવાઈી તેતે કાયદે 
ત થવાથી તે છવતયથી ક'ટાળી ગયો હતો. એક ડીકટરતી સલાહથી 
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તેણે થોડુ થોડું ચાલવાનુ" શરૂ કયુ” અને થોડાજ મહિનામા તે પૂર્ણ 
રીત્તે સાજે તાત્ને થઇ ગયે! ! જે માણુસ રોજ ચાલી ન શકે, તેણે 
અઠેવાડીઆમા એક વાર તો જરૂર ૧૦-૧૫ સાધ્લિ ચાલવુ ન્નેઇએ. 
અઠેવાડોઆમા એક દિવસ ૧૦-૧૫ માઇલ ચાલવુ, ખીન્ન ૭ દિવસે 
સાટે પૂરવુ છે. દિવસે ભોજન કરતા પહેલા ચાલવાથી વધુ લાભ થાય 
છે. ચાલવાને! ઉત્તમ સમય પ્રાત કાળ છે. 


૧૪-હેીળી શામાટે? 

(તા. ૨૦-૨-૨૬ ના “જભૌરાષ્ટ્ર” ઉપરથી ) ર 

હુતાશની એ તે ગ્રામ્યજવનતે સ્રજનારી વિધાતા છે. એની 

સાથે આયજવનની કેવી કેવી ઉદાર અને વિરાટ ભાવનાઓ ગુ'થાઈ 
છે ! વૈરાગ્યની ઝળહળતી મૂર્તિ શા ભગવાન રદ્રે એ દિતે પોતાતુ' ત્રીજા 
લોચન ખોલી કામદેવતે ખાળી નાખ્યો. ઉમ્ર તપ અને ત્યાગની સિદ્ધિ 
યારે જગતભરમા વિરાજી રહી. અધમ વાસનાઓને જણે વિશ્વમાથી 
સદતર્‌ લેપ થયે! એ ઉજમાળી લાવનાતે સદા જીવતી રાખવા 
હુતાશનીને। તહેવાર નિમાયા છે. હુતાશની એટ્લે આત્મસ'શેોધ- 
નતો પુણ્યદિવસ* એકે એક નગરવાસીએ એ પ્રચ'ડ જ્વાળા- 
ઓમાં વિકારને; હલકી મનોદશાતે અતે પાપવાસનાને હોમી 
જીવનને નિર્મળ; સેવામચ અને ત્યાગસચ ખનાવવાતો એ અણુ- 
સેલે! અવસરે છે? કૃષ્ણુચ'્રે એ પ્રાતઃસ્મરણીય તિથિએ માસી પુતતા- 
ના થાનપરથી હળાહળ ઝેર ચૂસીને-પુતનાના પ્રાણુવુ પાન કરી* 
ને કાલફૂટ પચાવેલા, એજ સ્તગળ રાત્રિએ તે રંક્ષસીની કાયાને 
ખાક કરતી હુતાશનીની પાવકશિખાએ, ગામગે[દરે ભેગા મળી હોળી 
ખેલનારાએઓની સન્મુખ સ સારતા ઝેર-પષ્યોં, કાવાદાવા અતે કલહક- 
કાસો-શમાવી માતવદેહમા વસતા શયતાનને સ હારવાતે। સ'દેશ પાઠવે છે, 
નગાધિર્‌ાજ હિમાલયના ગિરિ-શિખરેા ઉપર વિધાન પામેલી-કામ- 
દહેતતી એ કથાતે આજે એકે વધારે વર્ષ પૂર્‌' થશે, ચ"્રચૂડામણિ 


હોળી શામાટે? ૨૧ 
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એ ભગવાન સ્ટ્રે તેમતુ ત્રીજું લોચન ઉધાડી એમની કેોપ-જવાળા- 
એથી ખાળીને ભસ્મ ફર્યા, ત્યારે ક્રેલાસના શિખરે શિખરે એ અગ્િન 
શિખાઓથી પ્રકાશી ઉઠયા અતે ભારતવર્ષમા આજથી દશહનાર્‌ 
વષ ઉપર, એ દિવસે પ્રથમ પહેલી હુતાશની પ્રકરી એ કામદ્હેનની 
ક્રિયાના સ્મરણુમા, ભારતવાસીઓની નખબળાઇઓને જલાવી દેતારી 
હળી, ભારતવર્ષને ગામડે ગામડે સળગશે. 

ફૃતાશનીના ખ્યાલે એક ખીજુ' એવુ'જ પ્રતાપી સ્મરણુ પાછુ' સજ- 
વન થાય છે. વસુદેવ અને દેવકીનો ન દન કનેષો હજી નાનકડા કા'ત- 
ગુમારજ હતો ત્યારે પોતાના મારણુહાર એ કતેયાનેો વધ કરવા મામા 
કેસે પુતના રાક્ષસીને મોકલી. પુતનાએ દૂધમાં વિષે મિલાવીને શ્રીકૃષ્ણુને 
વિષપાન કરાવવાની તરકીબ (યુક્તિ ) રચી. કા'તકુમાર પુતનાના પેટતુ 
એ પાપ કળા ગયા અતે એ રાક્ષસીના પ્રાણુ ચૂસી લીધા. રાક્ષસી 
સુડદુ થઇતે ધરતી ઉપર્‌ ઢગલો થઈ પડી એ પુતનાના શબને, પાચ 
હજાર વષ પહેલા આ ફૂાગણુ માસની પૂણિ માની રાત્રિએ અગ્નિદાય 
ઘેવાયો-હેળી પ્રકટી એ પુતનાવધના સ્મરણમા, ભારતવષતે વિષ- 
પાન કરાવવા મથતા રાક્ષસોને ભસ્મીભૂત કરનારી હોળી, ભારત- 
વષતે ગામડે ગામડે સળગશે. 

કામદણત અને પુતનાવધના પવિત્ર સ્મરણેથી ઝળહળતા હોલિકા- 
મહેોત્સવે ક્ષત્રિયોના યુગમાં વીરતા સહોાત્સવતુ સ્વરૂપ લીધુ ચૌદ- 
મી સદીમા મેવાડ-મારવાડના એકે એક રાજપૂતરાજ્યમાં હોલિકા- 
મહોત્સવ શસ્ત્રવિદ્યાના શિક્ષણુના અને વીરત્વના પરીલ્ષણુને મહોત્સવ 
ખતતેો; ત્યારે એકે એક ભારતનો કેસરિયા સજ્તો અને વસતપ- 
ચમીતી પ્રભાતથી ક્‌ાગણી। પૂર્ણિમાની રાત્રિસુધી-એ ચાળીસ ચાળીસ 
દિવસસુધી ગામેગામ અખાડાએ। સ્થપાતા, તીર દાજી અને નિશાનબાજ- 
ના ખેલે! નનમતા, અશ્વકળા અતે તલવારની કવાયત મચતી, મલ્લોના 
યુદ્દો થતા અતે સમરાગણુના વ્યૂહો રચી સૈન્યે સૈન્યો ખાડાના ખેલ 
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માંડતા ચાળીસ દ્વિસ સુધા ભારતવું વોય અને શોમ સાણુત રાખવા- 
ના તાલીમખાના ચાલતા અને છેલ્લે દિવસે મેવાડના ખુદ મહા- 
રાણા મોટો દરબાર ભરી, એ દરખાર વચ્ચે વીરતાતી પરીક્ષાના ર્‌મ 
ખાણે। ગોઠેવતા. એમા વિજય વર્નાર વીરોને મહારાણાશ્રી પોતાના 
હાથે વીરે!ચિત તલવારે। બધાવતા અને પછી આખો સ'ઘ હેલિકાતા 
દર્શન કરવા સચરતે।. ત્યાં અનેક જુવાનો હતુમાન ખનવાનાં) 
અતે એવાં વીરત્વના વ્રતો સજતા* ઃ 

ભારતના જયાએ! ગુજરાતના એ નવજીવાને! ! હેલિકાનો એ અર્થ 
છે. હોલિકા વીર્‌ બનવાની અને સૈનિક બનવાની પ્રતિજ્ઞાએ। 
કરવાના પવિત્ર ચરકુ'ડ છે, આજની હોલિકાની યસ્વેદીની સમક્ષ, 
એ યુવાતેો,! મહાવીર માસ્તિરાજ જેવા બહ્માચારી ખતવાના વત 
સજન્ને, ભારતના ઉદ્દાર્તે કાજે ભીષ્મપિતામહતા વજકછે।[ટો ધાર્વા- 
ની પ્રતિજ્ઞાઓ કરન્ને, શસ્ત્રકળા, તલવારબાજી અતે તિશાનખાજ, 
અશ્વકળા, ધવરર્વિદ્યા અને મલ્લવિઘા સિદ્દ કરવાના મતેરથ ' ખાધન્ને, 
આજના માયકાગલા શર્‌ીરેમાથી ડોલતા ડુગર જેવા પ્રચ'ડ દેહે 
ખાધવાના-એ શરીરશક્તિ ખીલવવાના અલિલાષેો ત્‌।તરને. તસણે! 
આ તહેવારને એવે। વીરોને! તહેવાર બનાવી દેજ્ને; એ યસ્તકુ ડની સાક્ષ- 
એ મત્ર ભણુન્ને કે એ સરજનણાર્‌ ! 


તેઝોડસિ તેગ «હત 1 વજમાતિ વજ હાલતું || 


૧૫-આ તે મોટરગાડી કે મોતગાડી ! 


( લોકે'પરેઝ7જરતે। એક અદશ્ય ગજખ-“ગુજર્‌ાતી કેસરી” ઉપરથી ) 
| લેખક-મેોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ] 

“સાયન્સ અને ઇન્વિન્શન? નામતુ અમેર્કિન માસિક જણાવે 

છે કે, હવામા એક હજાર ભાગે માત્ર રદોઢજ ભાગ કારખત સોને” 

ફસાધ્ડ આવ્‌ જય તોપણુ તે ભયકર્‌ નિવડે છે. ૨૩ હાર્સપાવરની 
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આ તે સોટરગાડી કે સાતગાડી ! ર3 
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છ ટકા અથવા ૧॥ ડ્યુખીક ષ્રીટ કાર્ખન નોક હેય છે. કાન 
“ખન મેો।નેકેસાઇડ ર'ગવગરની, સ્વાદવગરની અતે ગ ધવગરની ગેસ છે, 
એટલે તે હવામા મળેલી છે કે કેમ તે જણુવુ મુસ્કેલમા મુશ્કેલ છે, 
અતે ખીજ તરફે તેને માટે આપણા લોહીમાં એવી સરસ સગવડ છે 
કે, લોહીપાના લાલ કણુમા રહેલુ' હીમોગ્લોબીન નામતુ તત્ત્વ એતે 
( કાર્ખન મો।તોકસાધડતે ) ઔઆકસીજન ( પ્રાણુવાયુ ) કરતા ૩૦૦ ગણું 
જલદીથી ખેચી લે છે અને લોહીને એકદમ ઝેરી ખનાવી મૂકે છે. 
આસ થવાથી લોહીની મારફત આપણા સ્તાયુઓતે પાણુવાયું મળી 
શકતા નથી અતે મરણ નીપજે છે, હન્નર ભાગ હવામા દોઢ ભાગ પણુ 
કાન મોતેોકસાપ્નડડ હોય તો ભય'કર છે, તોપછી મોટરતુ ઇ જત તો 
સેકડૅ છ ભાગવાળી એટલે ન્નરે સાઠં ભાગવાળી ગેસ છેડે છે તેકેવી 
જવકલ્ષેણુ છે, તેતુ અતુમાન કરા ! ૨૩ હાર્સપાવરતુ મોટર ઇ'જીન દર 
મિનિટે એક ચોરસખષ્ઠટ કારબન મોનેો॥કસાઇડે છે!ડે તે હિસાખે ૧૦2૮૧૦૩૮૨૦ 
છુટતા એક મોટર તખેલે તો ત્રણુ મીનીટમાજ એ ઝેરી હવાથી ભરાઇ 
જઈ મતુષ્યતા પ્રાણુ લઇ શકે એતે હુમલો ખખર ન પડે તેસે 
થઇને ધીમે ધીમે માણુસ ખેભાન ખની ન્ય છે આમ ક્લિનર અને 
શફ્રતી જ'દગી નનેખમમા રહે છે; અને મુ બઇમા એવા તખેલા છે 
કે જેમા એકેક મોટરકાર આવી ન્નય પણુ ખારી તા એક પણુ ન 
હોય ! મેોરટરતુ ઇજન ચાલુ ઢાલતમાજ અદર નાય અતે 
ચાલુ હાલતમા મૂકાયા પછી થોડીક મિનિટ લગી છુધવાટ કર્યા 
ખ્‌ાદજ ખણાર નીકળે, એ સોટરના ચશૈીક્ર અને ડ્િલિનરતી જદગી- 
ના જેખમતેો જવાખદાર કાણ છે? અતે આખો દિવસ મુ બઇના 
રસ્તાએમા એ મેોટરાવાળા સેડડાતે ઈન અતે કુડીખધ ખૂન 
કરતા ફ્રે અતે પાચ પચાસ ૬ડ ભરી છૂટી જય તથા પગે ચાલનાર 
પોતાના જવથી જાય એ તો એક ન્યાયનો નસ્ુનોજ છે; પણુ હવા 
ખ્ગાડવા માટે એ લે1કે પગે ચાલનારને અને ધરમા રહેનારને શું તુકન 
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સાન ભરપાઇ કરી આપે છે શ આપણે રસ્તે ફરતા હોઇએ ત્યારે આ- 
પણી ખાજુમાંથી એ ભ'યકરઃ ચીજ ઝેર રૅડતી ચાલી નય અતે આ- 
પણે તે ઝેર શ્વાસમા લેતા ફરતાં ફેરીએ, એ જ'દગીનાં ન્નેખમ માટે 
રુ' એ ખુતીમાને સન્ન નથી થવી ન્નેધ્ઠતી ? હેલ્થ ઔઆફ્સિર આ ખા- 
ખત શુ કહે છે ? એડલ્ટરેશનની સન તો પોલ્યુશનની નહિ કે? ચાલી 
કે ખારીમાથી રસ્તાપર કચરા નાખતા હવા ખગડૅ તો આનાથી નહિ 
અગડૅ કે? સ્મોક ઇસેન્સ એકટ છે તેતા કરતા મોટરના ઝેરી ધુમાડા- 
માટે સખત એંકટ થવેજ નેધએ. 


૧૬--નવુ જગત 

(મોડન રિવ્યુમાના એક સ'વાદ ઉપરથી-“ભૌરાષ્ટ્ર” તા. ૧૫-૧૧-૨૪) 

ગરીખી એ કેવો ગુન્હો! નિધનતા એ કેવુ કલક! કેઇઇ ગરીખ 
ચોરી કરે અને તેને માટે જેલ તેયાર છે; કે! નિર્ધન ધનને અર્થે ખૂત 
કરે અતે એ ખુતીને માટે ફાસીનો માચડે। ઉભે! છે, અને શ્રીમત? કોઈ 
શ્રીમ'ત ચોરી કરે, લૂ” ચલાવે અને દુનિયા તેની ચાતુરીની સ્તુતિએ 
ગાવા માડૅ-તે લક્ષ્મીને અથે તેના સ્વદેશમાં અને વિદેશમા માનવીના 
હેલાકાડે રચે અતે એ હત્યારો સ્વદેશસૅવકતું સુતામ પામે! એ 
ચોરીઓ, એ લૂટો અતે એ હત્યાઓથી તે દોલતમ'દ ખને, એટલે તેને 
ઉમરાવપદે ચઢાવવામાં આવે; અને જગત તેની ઝુકી ઝુકીને સંલામે 
લે! એ જગત! તારે કેટલો અધ પાત થયે છે! 

પણુ હા, આ જૂની દુનિયાના ખ'ડૅરઉપરજ નવુ' જગત રચાશે-અને 
જરૂર રચાશે. કેઈ નદુગર એક રાતમાજ મહેલાતો ઉભી કરી 
દે, તેમ આજવી પવિત્ર ગરીખીના ઉદરમાથીજ દુનિયા અવત- 
રશે-અને થોડા કાળમાજ અવતરશે તે નવા જગતમા સત્યના અજ- 
વાળા ચોમેર રૅલાઇ રહ્યા હશે; પરેમતી મધુરતા સર્વત્ર મધમઘી રહી 
હુશે; તે [દુનિયામા સેવા સર્વની પૂજા પામશે; સવ" સમાન મતાશે અને 


ધ 


લસ તે ભારે લગ્નખર્ચ મો 
સન્માનના અધિકારી ગણાશે "ગ 

આજે પૃથ્વી તેની પ્રથાઓ અને તેના શિણચારાનતા કાદવમા 
ખદખદી રહી છે; આજે ધરતી ઉપર્‌ સત્તાલોભ અને ધનતૃષ્ણાની 
જ્વાળાઓ સળગી રહી છે; આજે એ યુદ્ધનો સેતાન માનવીઓના અ - 
તરમ'દિર્‌્માથી પ્રભુતે પદભ્રષ્ે કરી રહો છે, આજે શ્રીમ'તોની લાલસા- 
તૃસિતે અર્થે ગરીખોતી દગીની હર્‌્રાજીઓ બોલાઈ રહી છે અતે 
આજે જગત કદ્રપા દાનવ જેવુ ખતી ગયુ છે! પણુ નવે પ્રકાશ 
અને નવી રણ, નવો આદર્શ અને નવી આશા, એ ખધી ખદખોને 
ધોઇ નાખશે; એ ખધી કકૂપતાને હરી લેશે અતે આ જૂની કાયામાં નવા 
પ્રાણુ પૂરશે. શુદ્ધિ પાસેલા આ જગતમા પ્રકાશમય, પ્રેમમય અતે સુંદર્‌ 
પ્રભુની પુષ્પવાટિકાસસુ નવુ સ્વર્ગ સર્જાશે. સ્વર્ગના એ *સુખકર વાયર્‌ા- 
ઓએ! તમે દેવોના ઉપભેોગની એ તમારી વાયુલદરિઓ આ અવનિ ઉપર 
વર્ષાવો; અમારા ગ્રાણમા સ્વર્ગના અમૃત ભરો અતે આ ખુતીઓ તથા 
હેત્યારાઓની એડીતળે ચગદાતા જગતને સેવાની અમીરીથી ઝળહળતું, 
પ્રેમતી ખુશખોથી સહેક્તુ , માડ્ઞવવીતી સ્વાધીનતાનુ મહારાજ્ય બનાવે! ! 


૬. 
૧૭-ખાળલમસમ ને ભારે લસ્ખચ 
( લેખિકા-સૌન સમજીખા દેશાઈ ) 
ખાળકો ન્નણે માખાપને લગ્તનતે। લહાવે! લેવા માટેજ ન હેય 
તેમ આપણે માત્ર એટલાજ વિચાર કરીએ છીએ કે, ડયારે તેમને 
પરણાવી દેવાય, પરતુ તેમતે કેળવણી આપી, પોતાતી આજીવિકા પેદા 
કરવાને લાયક કરવાને કઇ વિચાર્‌ કરતા નથી આનુ પરિણામ એ 
આવે છે કે, તેએ અન્તાન અને અભણુ રહૅ છે અને મોટપણુમા દુ-ખી 
થાય છે વળી ધણી વખત બિચારી ખાળછીને કુમળી વયથી વિધવા- _ 
પણુ ભોગવવું પડે છે અતે તેથી તેને તથા તેના ભાઈભાડૃતે આખી 
જીદગી દુખી થવુ પડે છે, માટે ખાળલસ ન કરતા કન્યા એઓછામ/ 


ર૬ૂૃ શુભસગ્રહ-ભાગર લો 

એણી ચૌદ વર્ષતી અને છોકરો એછામાં ઓછે વીસ વર્ષતે। થાય 
યાસુધી તેને કેળવણી આપવાસિવાંય ખીન્ને વિચારજ કરવો ન નનેઇએ 
આજકાલ કન્યા-ક્રેળવણી તરક ક ઇક લક્ષ અપાય છે ખરૂ, પણુ ખાળ* 
લમ થતા હોવાથી કેળવણી અધુરી અગર નહિ જેવીજ અપાય છે, 
પરણ્યા પછી છે1કરાએ તે! ભણુતર જારી રાખે છે, પણુ કન્યાકેળવણી 
તા લમની સાથેજ બધ થાય છે. લાયક ઉ'મર્તા થયા પછીજ પુત્રી 
અથવા પુત્રનો વિવાહ કરવાને! વિચાર ફરવા જોઇએ, નાનપણુથી 
વિવાહ કરી રાખવો! એ સાર્‌ તથી, કારણુ કે એમ કરવાથી ખાળકતા 
મનમા ભણવા ફરતા પરણુવાની વાત વધારે રમ્યા કરે છે વળી તેઓ 
મોટા થયે લાયક ન નિવડે તો! માખાપને પસ્તાવુ' પડે છે. પુત્રને માટે 
ગુણુવાન ને લાયક કન્યા લેવાને ખદલે ડયી કન્યા લેવાથી વધારે રૂપિયા 
મળશે, એટલુજ ન્નેવાય છે. ડન્યામાટે ગુણુવાત વર્‌ ન્ેવાને ખદલે 
માત્ર કહેવાતું કુળ નજેવાય છે અને વરની લાયષ્ટી કેવી છે, તે ન્નેવાતુ 
નથી આતુ પરિણામ માડું આવે છે અને દુખી થવાય છે, માટે 
આપણા કઢ'ગા રિવાજમા સુધારો થવૂની જરૂર છે. તે નહિ થાય 
તયાસુધી આપણી ઉન્નતિ થવાની નથી, એમ સમજી આ ખાખતમા 
ખાસ ધ્યાન આપવા જેવુ છે. લસપ્રસગે ગન્ન ઉપરાત ખર્ચ કરવામા 
આવે છે, તેથી આપણી પાયમાલી થાય છે લસ જેવે આનદતને 
પ્રસગે શક્તિ પ્રમાણે ખર્ચ કરવા કે!ઈ ના કહેતું નથી; પરતુ શક્તિ 
ન હેય છતા પણુ ધરખાર ગીરો મૂકી, દેવુ કરી, ગજ ઉપરાત 
ખર્ચ કરવુ એ મૂખાધ છે. 


૧૮-ચાણ, કૅફી ને કોકે, વહેલી પડાવે પાકે 
(“ વૈદ્યકલ્પતર”તી ર૧ મા વર્ષની ભેટમાથી. લેખક-મ૦ મૂન ત્રિવેદી ) 


ચામા મગજની શક્તિતે કુદરતના નિયમની વિરુદ્દ ઉશ્કેરવાતેા 
ગુણ્‌ છે, કેમકે તેમા ટેનીક' એસીડ જેવુ શરીરતે ધાત કરનારૂ દબ્ય 
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ચાણ) કૉ્ડી ને કોકો) વહેલી પડાવે પોકે!? ૨૭ 


| આવે છે તેમા પણુ હોટલો તથા દુકાનોની ચા તો ધણીજ ભય કર્‌ 


છે; કારણકે ત્યા ચા ઘણા વખતથી ઉકળેલી રહેતી હોય છે અતે તે- 
માથી સુવાસિક તથા પૌણ્ક પદાર્થો તો ડયારતાએ ઉડી ગયા હોય 
છે; ખરી વાત છે કે, ચા પીવાથી ક્ષણિક હુશિયારી આવે છે; પણુ 
અતે તો જઠૅરાચિ મદ થાય છે, કમતાકાત આવતી જય છે, સાન- 
સિક સ્થિતિ દુળ થાય છે અતે શરીર અનેક વ્યાધિતે લાયક ખની 
જાય છે. ચામા ટેનતીક એંસીડસિવાય સાકર પણુ આવે છે અતે તેથી 
જઠૅરતુ શ્લેષ્મપડ સૂજી જય છે અતે તેમાથી એક ન્નતતે। સ્રાવ થાય 
છે, ખાવુ ભાવતુ નથી, મોળ આવે છે, ઉલરટી થાય છે અને વખતે 
તાવ પણુ આવી જય છે વળી ચા પીવાથી લોહીમા યુરીક એસીડતનુ પ્રમાણુ 
વધી “ય છે અતે તેથી આતરડાં તથા જઠૅરની ક્રિયા મદ પડે છે 
એકડ ડીકટરે ચાવિષે નીચે પ્રમાણિ જણાવેલુ' છે:- 

“ ચા તથા કોફી પીનારા, મઘપાન કરનારા લોકોના જેવા તોફાની, 
તાચનાર્‌ા, ગાનારા કરે કજીઆ ડરતનારા હોતા નથી, પણુ ચા તથા કણી 
તેના પીનારાને મૂર્ખ બનાવે છે, તેમના પગતે નખળા ડરે છે, યાદ- 
શક્તિનો નાશ કરે છૅ, હંદયમા થડકે પેદા ડરે છે, શરીરમા કપ ડરે 
છે, હાથમા અસ્થિરતા કરે છે અતે અનિદ્રાતે પેદા કરે છે વળી 
ચાથી માથુ દુ.ખે છે, જભ ખેસ્વાદ થાય છે, સ્વભાવ ચીડીએ થાય 
છે અને મીશક્નજ હેંકાણે રહેતો નથી ચા તથા કૉષ્દી પીતારાઓ ખે[- 
લવામા મદ થાય છે, તેમના વિચારે। અસ્થિર હોય છે અને માનસિક 
શક્તિ ગુમાવે છે ચાના વ્યસતથી અજણુ, આતરડામાં અવાજ 
તથા કબજછ આત થાય છે, અતે પાચન કરનારા રસોનો અટકાવ થાય 
છે. આ સર્વ કારણોથી જે લોકો ચા તથા ડારી ખહુ પીએ છે, તેઓ 
શરીરે દુબળા રહે છે, તેમના ગાલ ખેસી ગયેલા હોય છે, તેમના ચ- 
હેરા મેલા હોય છે, તેએના માથા દુખત્રાતુ ૬2૬ વધાઝે પ્રમાણમા 
હોય છે, તેએમા પિત્તને કોપ નિર્તર થયા ફરે છે, તેમના વાળે 
જલદ્દી ખરી પડે છે અથવ] ધોળા થાય છે. ચા તથા કૉછીતુ વ્યમન 


ર૮ શુભસ'ગ્રહ-ભાગ૨ લે! 
સવત્ત્ર ફેલાયું છે અને તેથી લકવો, અદિત વા તથા નખળાપના. 
દરદ હજ્નરાગણુ। વધી પડયા છે ” 
ચાવિષે એક વિદ્દાતે નીચેનો એક સુ'દર્‌ શ્લોક ખનાવ્યા છેઃ- 
પસેરક્ેસ્તજ્ળઝરકેત્રાણળેરન્ત્યત્તાતેઃ 1 
પોસેત્રસ્યેલસ્વતિવસનિશેફે નિ સવે । 
પાત સાથં તિયાસેલતયાગ્યાર્ચેતો મસ્દિમાવાર્‌ । 
છાઇા ! ત્રાદા ઇલ જાજિચયુમે વાર્ષતિ' પ્રાળાવિત્તમ્‌ 
અરે ડાલા, મૂખ, જુવાન અતે ૬ૃહ માણુસે।, ષાહાણુ તેમજ 
અ'યને, શહેરીએ તથા મ્રામ્યજને, રાજાએ અને ઘરહીન તથા સા- 
ધનહીન લેકે ! તમારાથી નિયમિતપણે સવાર-સાજ ભક્તિભાવથી આ- 
દરતે પામતી ચા આ કલિયુગને વિષે પ્રાણુ અને દ્રવ્ય બન્નેની હાનિ કરે છે ! 
આ શ્લોક અક્ષરશ સત્ય છે, એમ વિચાર કરતા સાકફ્‌ માલૂમ પડશે. 
- ચાથી થતી આર્થિક ખરાબી 
ચાથી આર્થિક ખર્‌ાખી પણુ પાર્વગરની છે. સને ૧૯૦૬-૭૪ સા 
આ દેશમા પાચ લાખ અગીઆર હજર એકરમા ચા વાવવામાં આવી 
હતી અને તેમાથી સાહરીત્રેવીસ કરોડ જેટલી ચાતો પાક થયે હતો, 
તે પાકમાથી દ ભાગ ચા આ દેશમા વપરાઇ હેય તેમ ગણીએ તે- 
પણુ કરોડે રૂપીઆની ચા પીવાતુ વિતાશકારક ધોરણુ ચાલુ થયુ 
ગણુ।ય. ચાની સાથે વાપરવામાટે કરોડે! રૂપીઆની ખાડ પણુ પરદેશ- 
થી મગાવવી પડૅ છે, આ સવથી પૈસા તથા તદુરસ્તીના તુકસાનને 
હિસાખ રહેતો નથી. આ સવ આથિક ખાજે આપણા ગરીખ દેશ- 
મા વધારે પડતો છે, એમ કહેવામા જરાએ અતિશયોક્તિ નથી. મહા- 
તમા ગાધીજના સદુપદેશથી આજકાલ ક્રેટલીક હોટલો ખ ધ થઇ છે અતે 
થતી ન્નય છે તથા ઘણી ત્તાતિઓમા ચાના ખહિષ્કાર્માટે સખૂત 
પગલા લેવાય છે અતે ધણા કુડુબોમાથી ચા પીવાનો ચાલ નીકળી 
ગયો છે. આવા હાનિકારક ખોશમાથી મુક્ત થવામાટે ઉગતી પ્રશ્ન 
સમક્ષ ચા-ક્રીરી તથા કે।ક્રેના પીણા કેટલાં ન્નેખમકારફ છે તે સમ 


ચાહ, કશી તે કોકો, વહેલી પડાવે પાકો. રછ 
જાવવા સધળા ઉપાચો લેવાની દેશના વિદ્દાનાની ફરજ છે, 
ચાવિષે એક લેખકના ઉદ્ગારે્‌ 

ચાવિષે એક લેખક પોતાના ઉદગારો નીચે પ્રમાણે જણાવે છે - 

“આ હતભાગ્ય હિદ્મા વિદેશીઓની નકલ કરવાની નખળી પરમૃતિ 
એટલી હદ એઓળગી ગઇ છે કરે તેતે અકુશમા લાવતા વિલ'બ 
લાગશે. વિદેશીઓની નીતિરીતિની નકલો કરવામા નિર્વીર્ય દેશી 
મગન્ને એટલી હેદ ઉપર ચઢી ગયા છે, કે હવે સ્વાત્માભિમાન, દેશ।- 
ભિમાન અતે આત્મગૌરવ સવને છેક ભૂલી ગયા છે.” 

“સા જેવી જે ક્ષુદ્ર ચીજે આપણુને નિર્લજ્જ ખનાવ્યા છે, તે 
ઝેરી છે અને કેોધપણુ રીતે ફાયદાકારક નથી, એમ જાણ્યા છતા આપણે 
હોસે હેસે તે પીએ છીએ; એટલુ જ નહિપણુ તેને સ્વદેશી ચીજ માની 
ને તે વાપરીએ છીએ અતે જેએ સ્વદેશી તથા ખહિષ્કાર્ના મેળાવડાઓ 
અને મડળીએ જમાવે છે, તેઆ પણુ આ ચાની પાટી” આપે છે ” 

“જે હિ દુસ્તાનમા ચાતુ' વ્યસન લાગુ ન પડયું હોત તો વિદેશી 
ખાડ આટલી ખધી પ્રચલિત થાત નહિ ખર ન્નેતા ખાડને। સુ'ખ્ય વપરાશ, 

આ ડાકિણી ચાનેજ આભારી છે આ રીતે ચાએ આપણા ખિસ્સા ઉપર 
જખર્‌ ખોને નાખ્યો છે અતે ધર્મથી વિસુખ કર્યા છે, તે વાત સમ- 
જ્યા પછી ચાને સ્વદેશી કહીને વધાવી લેવી તે શું શર્મભરેલુ નથી ?” 

“આટલેથીજ ચાની ખરાબી થતી નથી. થા હિ'દુસ્તાનમા પાકે 
છે તે વાત ખરી છે, પણુ તેના ખેડતા કોણુ છે? તે ચા કેવી 
રીતે પકેવવામા આવે છે? કેના લોહીના ભોગે કોણુ પૈસા મેળવે 
છે? અને એ માતખર ખેડુતોની નીચતા કેટલી હેદસુધી પહોચી છે ? 
તેતો ચાના વાપર્નારાએએ અતે સ્વદેશી ચીજતરીકે ચાના વખાણુ 
કરનારાઓએ કદી વિચાર કયો છે ?” 

“ગા ખનાવવાના ખગીચા આસામ, નીલગિરિ જેવા પ્રદેશમાં 
ધણા છે. તે ખગીચાના માલીકે। લગભગ અગગ્રેન્નેજ છે આ ચા ઉગોડવા, 
ઉછેરવા અતે તેતે તેયાર્‌ કરવાના કામ ઉપર જે મજુરો છે, તે સધળા્‌ 
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હિદી મજુરો છે. તે મજુરોની સખત મહેનતવડેૅ કરોડો રૂપીઆની ચા 
ઉત્પન્તૃ થઈ અગ્રેજી ચાવાળાઓને કરોડો રૂપીઆનેો નફો મળે છે.” 

' “તે મજુરોને 'ધણા હલકે પગાર આપે છે અતે જ્યારે તેઓ 
હેરાવેલુ કામ કરી શકતા નથી, યારે તેઓને નેતરની સો।ટીવતી નિર્દય- 
પણે એટલે સુધી મારે છે, કે તેમની ચાસમડીમાથી લોહી નીકળી 
ચામડી ર્‌ગાઈ જય છે, તેોપણુ શિક્ષા ખધ કરતા નથી! આ 
સિવાય તે મજુરે। ઉપર અનેક પ્રકારનો જુલમ ગુજારવામાં આવે છે. 
સ્વરૂપવાન સ્રીઓનતે વિષયાધ ગોરા દેવોના કામાસિમા પાતિત્રત્યપણાની 
આહૃતિ આપવી પડે છે. રાજીખુશીથી તેમ ન કરે તો તેતે તેમ 
કરવાની ફરજ પાડે છે તે મજુર્‌ે।ના “ફોટા લેવામાં આવ્યા હેય છે 
અતે તેમની પાસેશ્ી પાચ વરસનું એમ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામા આવે 
છે, તેથી તેએ નાસી જઈ શકતા નથી જે નાસી ન્નય છે તેને મજુરે।- 
ના એજટેોા ડ્રોટાની મદદથી પકડી પાડી તેતા સાલેકોને પાછા 
સોપે છે અતે ત્યા તેનાપર્‌ પહેલા કરતા પણુ વધારે ત્રાસદાયક જુ- 
લમ ગજર્વામા આવે છે તે ગેોરાતી ઉપર્‌ ફરિયાદ થઈ શકતી 
નથી, કારણુ કે પોતાની સામે ફરિયાદ કરનારા મજીુરના જડને પે।- 
તેજ હોય છે, કેમકે સરકારે તેમતે થર્ડ કલાસ મેજસ્ટ્રેટની સત્તા 
આપેલી હોય છે ખ'ધુએ! દયા છે? હૃદય છે ? તમારી જે ચાને માટે . 
હિદી મજુરોને-તમારા લાચાર ભાઇઓતે સરણુશરણુ થતાસુધી 
ગુલામગીરીની હાડમારી ભોગવવી પડે છે, જે ચાને માટે તેમતે શરદી- 
ઘાળી ગદી જમીતમા હલકા ખોરાક ઉપર જવન ગાળવુ' પડૅ છે, જે 
ચાને માટે તેમને ચામડી ફાટી લોહીની ધારાએ વરસતા સુધી માર્‌ 
"ખાવો પડે છે, જે ચાતે માટે નિરાત્રિત હિદી ખહેતોને પોતાતાં 
પાતિત્રત્તતી આહુતિ આપવી પડે છે, જે ચાને માટે પ્રાણુથી પ્યારા 
પતિપત્તીને હસેશને માટે ખળાત્કારથી ફારગતી આપવી પડે છે, તે 
ભચ'ડર્‌ ચાને મો।ટાઇના ડાળતી ખાતર્‌ સ્વદેશી ચીજ ગણીને તમારા * 
પેટમા રેડતા હેછ પણુ તમતે કમકમાટી આવતી નથી ? “મારે ઘેર ; 
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તા રોજ ૧૦ વખત ચા ઉકળે છે? જને ચાવિના ચાલતુ નથી ” 
“ગાતો મારૂ જીવત છે ” “ ખાધાવિના ચાલે પણુ ચા વિના તો 
મને નહિ ચાલે ” વગેરે શર્‌મભરેલા વાડયે! ખોલતા હજી પણુ કઇ 
લાગણી ઉત્પન્ન થશે કે નહિ? શુ તમે ચા પીઓ છો? અમે તો 
કહીએ છીએ કે, ચાને. પ્યાલો! નહિ પણ્‌ રક્તનો પ્યાલો તમે 
પીએ છે ! હિદી મજુરોની ચામડી ફાટીને જે લોહી નીકળે છે, તે 
પીઓ છે ' શુ ચાના પ્યાલામાં તમે લોહી જેવો રગ ન્તેતા નથી ? 
અમે તો કહીએ છીએ કે, તે ચા નથી પણુ પતિત્રતા સ્રીઓના 
નષ્ઠ થતા પાતિવ્રત્યતા અશ્રુબિ'દુએ છે. શુ તમે ચાદાનીના ઢાકણા 
ઉપર તે બિ દુઓને નેતા નથી ? અમે તો કહીએ છીએ કે, તે ચા નથી, 
પણુ તિદૌષ મતુષ્યોન્ી હાયવરાળ છે. રું તમારા ચાના ભરેલા પ્યાલા- 
માથી નીકળતી વરાળ તમતે તે વાતતુ ભાન ફરાવતી નથી? શુ 
તમને ચા પીતી વખતે ગરીબ સન્નુરેની પીઠ ઉપર પડતા ચાખૃફતા 
મારતુ હજી પણુ સ્મરણુ નહિ થાય?” 

“સાર્‌ સ્વદેશી ખાધવેો! ચાલો, આપણે પ્રતિજ્ઞાઓ કરીએ કે, 
ધર્મભ્રણ વિદેશી ખાડતી સોટી મા, દેશીઓતુ રક્ત, સતીએના શાપ, 
ખાળક્રેતી ગાળ, ગરીખોાની હાય-યા ! અમે અમારી ૬૪૬ગીમા 
કેદી પણુ પીશુ નહિ! ખીશજ્ાઓને પીતા અટકાવો સ્વદેશસેવા ખજ- 
વવા યત્તો કરીશુ. હૃદયવિતાના દેશી શેઠીઅએઓની આગળ રડીને, 
તેમને પગે પડીને, કાલાવાલા કરીને, સમજવીતે, કરગરીને, તેમના 
હાથથી થતા આ પાપથી તેમને બચાવવા પ્રયત્ત કરીશુ. ઈશ્વર આ 
કામમાં અમતે સહાયતા આપો! અસ્તુ. ” 


[. જ ક 
૧૯-ચા-કીફીનો વદ્યુ ચિતાર' 
( લેખક-મ૦ મૂન ત્રિવેદી, “ વેદ્યકલ્પતરુ”'ના ૨૧ મા વર્ષતી ભેટમાંથી) 
ડાફી-બુ'દદાણાથી થળુ' નુક્સાન ! 

કોફીના ગુણદોષ લગભગ ચાને મળતાજ છે. કૉફી થાકી ગયેલા 
માણુસને ચાલાક ખનાવે છે અતે ઉન્નગરે। કરવે। હોય, ત્યારે તે ખહુ 
ઉપયોગી થઈ પડે છે કરી શરીરના અવયવોને શાતિ આપે છે 
અતે મગજને ઉશ્કેરે છે. ધણા થાકમા તથા અફ્‌ીણુથી જે ધેન ચહે 
છે, તે ઉતારવામાં કારી સારી અસર કરે છે. સાધાના દુઃખાવામાં 
તથા પગમા કળતર્‌ થતી હેય તેમા પણુ કદી સારો ગુણુ આપે છે, 
પણુ કોફરીના આ સર્વ ગુણુ। જે લેકે! તેતું નિત્ય સેવન કરે છે, તેને 
ખીલકુલ ફાયદો કરતા નથી, પણુ ઉલટ તુકસાન કરે છે. 

જેમ લીલી ચા ખતાવવામાટે તેની ઉપર ર્ગ ચઢાવવામાં આવૈ 
છે, તેમ ક્રારીમા ઘેરે રગ લાવવામાટે ચીકેોરી નામના મૂળીઆવુ 
સિશ્રણુ જવામાં આવે છે કોઇના વેપારી નફે! લેવા કૉરીમાં ચીકે!ન 
રીનો ભેગ મેળવે છે; તેમ ચીકે।રીના વેપારી પણુ ચીકે।રીમા રગ, ગા 
જર્‌ અગર ઉઇટટના ભૂકાનતો ઉપયોગ ડરે છે. 

ડા* જેલોગ એમ* ડીમ જણાવે છે કે.-“દાફૂના વ્યસન કરતા 
પણુ હાલમા ચા-ક્રૌણી વધારે તુકસાન કરી રહ્યા છે; એટલા સાટે 
વ્યસનનિષેધક સડળીઓએ લેક્ોમા તે વિષે વિશેષ અજવાળુ પાડ- 
વાની જરૂર્‌ છે. ” પી 

દશ ડરેાડ રૂપિયા ચા-કૅફ્ીમાં ! 

હિ'દુસ્તાનમા ચા પીવાને શેખ દિવસે દિવસે વધતે! જય છે. 
ચાના ખગીચાવાળાએ મોટે ભાગે વિદેશી હોય છે અતે તેએએ 
હિદમા ચાનો ખપ વધારવામાટે સને ૧૯૧૬ સા ર્‌। દોઢલાખ ને।ખા 
કાઢયા હતા, જેના પરિણામમાં તેજ વર્ષપા આશરે સાડાત્રણથી ચાર 
ફર્‌ડ રૂપિયાતો ચા હિ'દમા વેચાયો! હતો. ૧૯૧૭ મા સવા ખે લાખ 


ચા-ડૉકફીનો વધુ ચિતાર ક 
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રિપોર્ટ ખહાર્‌ પડેલ ન હતો. એવો અડસટ્ટો કાઢવામા આવે છે કે, 
ચા પાછળ આશરે ૪ કરોડ અતે વિદેશી ખાડ પાછળ ૬ ડરેોડ મળા 
૧૦ કેરોડ રૂપિયા ફેક્ત ચા-ક્ારી પાછળ ખર્ચવામાં આવે છે ખદલા* 
મા ચા-ફીણીનુ દાસત્વ તથા નખળા પાચનશક્તિ મળે છે. દરેક સમન 
જુ માણુસને પોતાના ધર્સાથી ચા, કરી તથા કે[કો જેવા વિતાશન 
કારક પીણાનેો જેમ ખને તેમ “જલદીથી ખહિષ્કાર્‌ કરી આરેગ્ય 
તથા ધનતું રક્ષણુ કરવું ધટે: છે. જે ધનતો ઉપયોગ પર્દેશીએના 
ખીસ્સા તર્‌ કરવામા થાય છે, તે ધનને! ઉપયોગ નને દેશમા વિદ્યા- 
હુન્નર વગેરે વધારવામાં થતો હેય તે કેવુ સાર્‌ ! 
કોકે 

મ્રક્રોના ઉપયોગ આપણા દેશમા ચાતા ઉપયોગ જેટલે! વિશાળ 
પ્રમાણુમા થયો નથી, તેતુ કારણુ તે ચા કરતા કઈક મોધે છે, તે- 
પણુ જે લેકો ચાલુ જમાનામા પોતાને “ફેશનેબલ કહેવડાવે છે, 
તેવાઓને ત્યા કેકે। પૂર્ણ સત્તા ભોગવે છે. ચાની પેઠે કોકો પણુ પા- 
ચનશક્તિને મદ પાડૅ છે. તેમા પણુ નિશે! રહેલે! છે, કેમકે જેને તેનુ 
વ્યસન પડે છે, તે તેતે મૂકી શકતે નથી કોકો પીવાથી ચામડી 
જદ્ર બતે છે, લોહી તથા બળ ક્ષીણુ થાય છે અતે વીય કે જેતે 
સગ્રણ દરેક મતુષ્યે કર્વોજ જેઈએ તેને તે હરી લે છે. 

૬[કોની ઉત્પત્તિવિષે નને નનણુવામા આવે તો જેએના હદય ૬- 
યાળુ હોય છે, તેએ કદી તેતો ઉપયોગ કરેજ નહિ જે ડેકાણે કોકે 
પેદા થાય છે, ત્યા સીદીએ ઉપર એટલે! ખધેો જુલમ ગુન્નર્વામા આવે 

૬ જે તે આપણું નજરે નેઇએ તે ચકરી આવે અતે તે પીવા- 
ની કદી ઇચ્છા ન ફરીએ કેકના ખેતરોમાં ગીરસીટીઆ સજુરે 
ઉપર થતા જીલમે।વિષે મોટા સો।ટા પુસ્તકો રચાયા છે જે વસ્તુ સ- 
નુષ્યરાના અત:કરણેો ખાળીને તથા રક્ત ચૂમીને પકવવામાં આવે છે, 
તે વસ્તુ મતુષ્યજાતને પુણિ આપીજ કેમ શકે? 

શુ ૩ 


5૪ શભસગ્રઉ-ભાગ 1૧ લે 


કે[કોમા ચા-કોફીના દોષો પણુ રહેલા છે. કેકેોતો અતિ ઉપમોગ 
પેસા તથા આરેગ્યતે! નાશ કરવાવાળા છે, જે લેકે ચા-ફૉકદી અમર, 
કેકોમા પોતાના નાણાને! વ્યય કરે છે, તે લેકે! નને તે વસ્તુતે બદવે 
દ્ધ લેવામા વ્યય કરે તો તેમના આરેગ્યતુ ઘણી સારી રીતે રક્ષણુ થઇ 
શકે, તેમ ૭તા જે લે।કેને તેનાવિના ચાલતુ જ ન હેય તે લેકેએ 
તુલસીને! નિદૌષ અને પૃણ્કારક ચા પીવાને ચાલ દાખલ કરવો! તેથી 
જઠૅરાસિ પ્રદીપ્ત રહેશે અને તુલસીમા શક્તિ આપવાને। ગુણુ હોવાથી 
શક્તિ પણુ મળશે, પરતુ જેને તે ચા અતિ ગરમ લાગે, તેણું ધઉતે 
ખર્‌ાબર સાફ કરી ચૂલ્ાપર છુ દદાણાની માકક શેકી તેતું ચૂર્ણ બતાવી 
તેનો ચા ખતાવી તે પીવે।,, આવી રીતે બતાવેલષે। ધઉને। ચા પણુ 
પુદ્ટિકાર્ક છે. આ ચાથી તદુરસ્તી તથા પેમા ખ તેતુ રક્ષણુ થઈ શકશે, 


૨૦-ગાષમઠી વનસ્પતિઓની ચડા 


તુલસી, કલાર, ખીલી, લન્નમણી અતે આખો, આ પાચે વસ્તુએ।- 
ના પાન (એમા આખાના પાન કુમળા લેવા) લઈ તેતે છાયે સૂકવી 
અધકચરા કરી રાખવા. ભૂખને મારનારી અતે લેો!હોને બગાડતાન 
રી હાલની ચ્ડાને ઠેકાણુ અ આરાગ્યદાયક અતે વગર્ખચે તેયાર 
થતા ધરાળછુ વનસ્પતિઓના ભૂકાને થોડી વાર પાણીમા ઉકાળી લેવાથી 
જે ચ્જા તેયાર થાય છે તે ભૂખ લગાડે છે, વાયુ હહાવે છે, લોહ સુ- 
ધારે છે અને એકદરે વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણુમાથી કે।!ઇ પણુ 
પ્રકારની પ્રકૃતિવાળાને માફક આવે છે. 

જેઓ ગરમાગરમ પીણાની કુટેવ નજ છેડી શકતા હોય, તેમને 
માટેજ ઉપલી ધરાળુ ચ્હાની સૂચના છે; નહિ તો માણુમને માટે એ- 
ટલુ પણુ ગરમાગરમ પાણી પીવુ એ આતરડાને શેકીને નિખળ ખ- 
નાવનાટ્‌ છે. પથારીમાથી ઉઠેચા પછી થોડા કોગળા કરીતે લોટામાતું 
રાતનુ' ભરી મૂકૅલુ' અને તે નહિ તો છેવટે તાજું પાણી પણુ એક 
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પ્યાલો! રાજ પીધા ક કરવાથી જે ઉત્તમ લાભ થાય છે, તેના અસાધાન 
રણુ ફાયદાએ તો આ ખાખતનતી અજમાયશ એક હિતો ચ્ટા અને 


ખીજુ' ગરમાગરમ પીણુ છોડીને કરી જવાય ત્યારેજ સમન્નય તેમ છે, 


૨૧-ચહા એ શું ખોરાક છે? 


ચ્હા એ ખોરાક છે કે કેમ ? આ બાબત ધણા ડૉકટર પ્રયોગે 
કર્યાજ કરે છે; અને લગભગ બધા એકમત થયા છે કે, ચ્ડાને ખે 


, રક કહેવો તે મૂખૌઇ છે ચ્હા તા માણુસના શરીરને અશક્તિ લા- 


વવાવાળી ચીજ છે જ્યારે કેઈ પણુ કારણે શરીર થાકી જય છે 
અને મુદરત ડહે છે કે “તુ કામ કરતા નહિ” યારે આ થાકેલો! મા- 
ણુસ ચ્હાનો પ્યાલો લઇ પેટમા ઝેર નાખે છે આ ઝેર ડહે છે કે- 
“જ્સ્તો ખુલ્લે છે, આગળ ચવાવ.” આ પ્રમાણે થાકેલો માણુસ પૃ- 
દરતતી વિસ્દ્દ જઇ કામ શરૂ ડરે છે પરિણામ એ આવે છે કે, તેતે 
શાક વધુ ને વધુ લાગતો જય છે અને છેન્ટે ટાટીઆ ભાગી નય છે. 
ચ્હાના શોખીનો સમઝ જઇ સ્હાને ખદલે છાશ પીવાનુ ચાલુ ડરે તો 
જરૂર ટારીઆમા વધારે ખળ આવે ચ્ટા પીવાથી તો ઉપર્‌ જણાત્યુ 
તેમ ટાટીઆ ગળી જવાનાજ પ્રભુએ આખ આપી છે, તેતે ઉપયોગ 
કેરી નેનારને માટે દુનિયામાં દાખલા એષા ખનતા નથી. અધાનતે 
માટે તે! કુદરતે મોરી ખાઇ ખોદી રાખી છે; ભક્ે આવીને તેમા પડે ! 


૨૨-ચહા અને કૉફો 
( હિદી “માધુરી* ઉપરથી ) 
ત'બાકૃની પેર્ડે ચ્હા-ક્રીફી પણુ ભારતવર્ષમા ખૂબ પ્રચલિત છે. 
મહારાષ્ટ્ર અતે દક્ષિણુમા તેના સૌથી વધુ પ્રચાર છે જહેરખખર્‌- 
ખાજે તેતે “તાજ કરનારી માત્રાએ” કહે છે. કોઇ કોઇ તો! ગરમ સ્હા- 
યી તાવતે દૂર્‌ ફરતા ફેરે છે; પણુ માનતીય ( જસ્ટિસ ) ન્યાયમૂતિ 





૩ટૃુ શુભસ'ગ્રહ-ભાગ ૬ લો 
રમેશમ્ના મત પ્રમાણે “તે પદાથો ભોજ્ય નથી પણુ વિષ છે, 
તેના નિર્તર્‌ સેવતથી એક ખે પેઢીમાં તે કુટુબના'લે[કોતી જીવન 
શક્તિ ક્ષૌણુ થઇ જય છે ધણ્‌ાખર્‌ા નાના-મોટા વ્યાધિએ ચ્હા અતે 
કષીની ટેવને લીધેજ થાય છે ડા. વિલિયમ ટિખ્સ કહે છે કે, ચ્હા" 
કેરી પીતારાએ કહે છે કે એક પ્યાલો પીવાથી ન્નઝૃતિ આવે છે 
અતે શક્તિ વધે છે તેતુ ખરૂ કારણુ તો તેમા મળેલા દૂધ અને સા 
કર્‌ છે જેએ ચ્ડા-કરીતી આદતવાળા છે, તેમનામાં ધણેભાગે અપચો, 
હુદયમા દાણ, ચહેરાનું કરમાઈ જવુ, ગભરાટ, હદયની અનિયમિત ગતિ, 
તેતુ ધડકવુ, માથાનો દુ ખાવો! અતે નિદ્રારોગના ચિહ્ન દેખાઈ આવે 
છે. એક ડીડટરે ઉમેર્છુ છેકે, કૉષીના એક પ્યાલામાં મૂત્રના કરતાએ 
વધારે ચરિક ગેસ રહે છે હજારે સ્રીપુસ્ષો-જેએ નિદ્રા, શિથિલતા; 
અપચે અતે બધક્રોશની ખૂમેો! પાડયા કરે છે, તેતુ' કાર્ણુ આ ચ 
દતજ છે ચ્હા અતે જદી પીનારાએને કદાચ ખ્યાલ પણુ નહિ હોય 
જ તે ચીજેના સેવનથી તેએ રક્તસ ચલનને તેજ કરનારી માત્રાએ। લે છે. 
ધણા લોકે। કહે છે કે, ચ્હા અથવા ઠ્ઠી પીધા ખાદ તેમને। થાક દૂર થાય 
છે. આ બહુજ ભૂલભરેલી સાન્યતા છે, વાસ્તવિક રીતે આ માત્રાઓ શિથિ* 
લતાના કેન્દ્રોને ટુક સમય માટે જરૂર ખધ ફરે છે, પણુ તેતે! ભાવ 
સ્થાયી નથી હતો ધણે ભાગે ચ્હા અતે ફૉષ્ી પીનારાએનેજ સખ્ત 
અપચો રલ્ા ડરે છે; કારણુંકે તેના સેવનથી પેટમા ગાહે। બ ધાઈ જય છે. 
બાળકેને માટે તો તે ખાસ વર્જ્ય છે તેના સેવનથી તેમની ઉંધ 
એ।છી થઇ ન્નય છે. વાસ્તવમા બાળકોમાટે ઉધ ખાસ જર્રનતી છે. ચઢતી 
વયમા તેનુ સેવન કરવાથી આયુષ્ય એછ્ઠુ થવા લાગે છે. 


૬ પ 
૨૩-ઠડી કુલફી સલાઈગરમાગરમ ચ્હા કૉફી 
(દૈનિક “હિ દુસ્તાન'માથી ) 
આ ખૃમ શહેરમા રહેનારાને કાને હમેશા પહોચે છે આ ખૂસગે!* 
એ માણસોની હોજરી ખગાડવામાં પૂરેપૂરા ભાગ ભજવ્યો છે, મહાન 
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રોક્ટરાતુ કહેવુ એવુ છે કે, શરીર સાર્‌ ટરખવાને માટે પ્રભુએ 
માને દર્વાન્ને બનાવ્યો છે નને ધરતા ખાર્ણામા આપણે સારા મા- 
ણુસને દાખલ ૩રીએ તે તુકસાન થાયજ નહિ; પણુ ને ખેદરકારી- 
થી અથવા નજણીખુઝીને તેમા ખરાખ માણુસો દાખલ થઈઈ જય, 
તો જરૂરજ તુકસાન થાય છે એમ કહેવામાં આવે છે કે, જે 
વસ્તુએ ગમે તેટલી વખત મેો।મા રાખવા છતાં કોઈ પણુ ન્નતતુ' 
દુખ ન થાય, તેજ વસ્તુએ ખાવા-પીવામાં વાપરવી ન્નેઇએ કુ- 
લણી, મલાઇ કે આઇસક્રિમ આપણે મામા જરાવાર પણુ રાખી શક- 
તા નથી અતે તરતજ ગળાવનીચે ઉતારવા સહેનત કરીએ છીએ, તેમ- 
જ ગરમાગરમ ચ્હા-કરી પણુ આપણે માસમા રાખી શકતા નથી અતે 
તરતજ ઉતારી જઇએ છીએ. આવી ખેહદ ઠૅડી કૅ ખેઠદ ગરમ ચીજને 
ખાવાથી જઠૅરાગ્તિતે ખહુજ તુકસાન પહોચે છે, આપણા શરીરની 
અદર્‌ મોથી શરૂ થઇને હેઠે પુ ઠેસુધી એક સળ ગ નળી છે. આ નગી- 
ને અદર્થી ફરતુ ઝીણુ ચામડાતુ પડ છે આ પડ એવુ સૂક્ષ્મમ્રાહી 
છે કે આપણા શરીરતી ગરમી ફરતા વવારે ગરમ કે વધારે ઠડી 
ચીજ તેના સગમમા આવે તો તે ડઠણુ થઇ જય છે આમ થવા- 
થી તેતું' કામ તે કેરી શકતુ નથી અતે તેથીજ ખોરાક પાચનત કરવાની 
ક્રિયા મદ પડે છે. આટલા માટેજ ખછું ગરમ ક્રે ખહુ ઠૅ“ડી ચીન્નેથી ચે- 
તતા ?હેવાની જરૂર છે. આપણા કેટલાક શોખીન ભાઇએ, સ્વાદતા 
રસીઆ અને ગરમાગરમ દાળ કે કઢીના સબડકા લેવાવાળાએ।એ પણુ 
આ વાત લક્યયમા રાખવા જેવી છે, ચ્હા, કૉપી, કુલષ્રી, સલાઈ વગેરેના 
રસિકો આતી નોધ લેશે કે? આ પોથીસાહેલા રી ગણા નથી હે। ભાઇ!! 


૨૪-“સેકેરીન' રેશનિકાલ ! 
સાકરથી ૫૫૦ ગણી ગળી શસેકેરીન'તે ખધા એળખે છે આ 


જ્ોલતાર્તી બનાવટ છે લાખે! વખત તે વાપરવામાં આવે તો ઝેરી 
ગણાય છે. સાકરને ખદલે ધણા માણુસો આ ચીજને! ઉપયોગ ફરે છે. 
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વવાની 'કે રાખવાની પણુ મનાઇ કરેલ છે જે જે ચીબ્તેની ખનાવટ- 
સમા જેકેરીન' વાપર્વામા આવેલ હેય, તેને પણુ આ કાયદે લાગુ પાડયો 
છે. ખોરાકની ચીજમાથી તો “સેકેરીત'ને દેશનિકાલ કરવાની ખખરેજ જરૂર 
છે, લેમે।નેડ અને શરખતોામા એ બહુ વપરાય છે. હોટેલની ચ્ણામા પણુ 
વપરાય છે; છતા પ્રજનન સમજતી નથી અતે સરકાર્‌ કશુ કરતી નથી. 


૨૫-તમાકુના ભક્તોને ભયની ચેતવણી 


( લેખક -મણિશ'કર્‌ મ્રછીશ કર્‌ ત્રિવેદી ) 

તમાકુતો ઉપયોગ ત્રણુસો વર્ષ પહેલા અમેર્કામા થતે હતે, 
દેખાદેખીથી ત્રણુસો! વર્ષમા તમાકુનો ઉપયોગ એટલે! બધો વધી 
પડયો છે કે એવુ એકે ગામડુ' નહિં હોય કે જ્યા તમાકુતો ઉપયોગ * 
નહિ થતે। હેય, જ્યા ગામડાની વાત કરવામા આવે છે ત્યા શહેર- * 
તી તે! વાતજ શી કરવી? તમાકુતો આટલે! ખધે ફેલાવો થવાવુ 
મુખ્ય કાર્‌્ણુ દેખાદેખીજ છે. જતસ્વભાવ એવે છે કે, કેઈ પણુ 
નઠારી વાત ઉપર તેતા મનની પ્રરૃત્તિ જલદી થઇ નય છે. વળી 
તમાજુ એક દેશમાથી બઓન્ન દેશમા નવાઇની વસ્તુતરીકે ફેલાઈ અતે 
ચડસાચડસીથી લોકો તેતે! છૂટથી ઉપયોગ કરતા શીખ્યા. 

તમાકુમાં કેફી પદાર્થો 

તમાકુમા ત્રણુ પકારના કેફી પદાર્થો નજેવામાં આવે છે.-(૧) 
તમાકુમા નિકોટીન નામતો ચોકણે તેલ જેવો પ્રવાહી પદાર્થ હોય 
છે, તે ખહુ ઝેરી છે. તેમા તમાકુની વાસ આવે છે અતે તીખો હોય 
છે તેતુ' એકજ ટીપ્રુ કૂતરાને આપ્યુ હેય તે! ફૂતરૂ' મરી જય છે. 
તે ઝેર તાપથી ઉટી જય છે. (૨) તમાકુમા ખીશ્ને તેલ જેવો! કડવો 
પદાર્થ રહે છે. મો ઉપર મૂકવાથી તમાકુતા જેવીજ તેની અસર્‌ 
થાય છે નાકે લગાડવાથી છીક આવે છે અતે ખાવાથી ટ્રેર તથા 
ચકકર આવે છે અતે ઉલટી થાય છે. (૩) તમાકુમાં તીખાશવાળુ' . 
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: લેલ રહે છે આ તેલ ઝેરી છે, તે ઉડી જતુ નથી તેતુ એક ટીપુ 
' મિલાડરીને ખે મીનિટમા મારી તાખે છે. આ ત્રણે પ્રકારના ઝેર તમાકુ- 
। સા રહે છે, પણુ તાપમા તે ઉડી જય છે, તેમજ ધણા થોડા પ્રમાણમા 
હોવાથી માણુસને તમાકુતે। ઉપયે।ગ કરવાથી મારી નાખતા નથી; તોપણુ 
| આત્રણે તત્ત્વા તમાકુ પીનાર ઉપર્‌ અસર્‌ કરે છે જે લેકે તમાકુ બહુ 
પીએ છે, તેમનામાં હમેશા નિશે1 રહે છે અતે તેનુ શરીર વહેલુ ખગડે છે. 
તમાકુ સુ'ધવા; ખાવા તે પીવાથી શતી ખરાબી 
તમાકુ સુઘવાઘી નિશે ધણા ઓછા પ્રમાણુમા આવે, છે અને 
કેટલીક વખત માથાના દરદ તથા સળેખમને શાત કરે છે, પણુ તેના 
વખતોાવખતના ઉપયોગથી કશે। ફાયદો માલમ પડતો તનથી એના અતિ 
ઉપયોગથી નાકની અ'દરચાદી અને માથાના, ગળાના અને પેટના દરદે 
થાય છે. વળી છી કણી સુ ધવાથી નાક તથા સાદતે ઇન્ન થાય છે. છી કણી 
ધુ'ટતાર્ને ક્ષય વગેરે દર્દો થયાના ધણ્‌। દાખલા માલસ પડ્યા છે? 
તમાજુ ખાવાથી અપચો, અજીર્ણ, સોનું ગધાવું, દાતનો સડે, 
અતિસાર, મરડો, ડ્રેર વગેરે રોગ લાયુ પડે છે તમાકુ ખાનારને વળા 
થુકવા માટે વખતોવખત ઉઠવું પડે છે અને એ રીતે પણુ તમાકુ 
ખાનાર ખીજને સુગ અને અણગમે પેદા કરે છે 
તમાકુ ત્રણુ રીતે પીવાય છે -(3) હે।કાથી, (૨) ચલસયી અને (૩) 
ખીટી અથવા ચીરંટથી. દરેક રીતે પીવાથી તસમાકુતે! ઝેરી ધુમાડો પી- 
નારના શ્ચાસોર્ચ્છ્રાસમા જઇ મોના, ગળાના, દમના, મગજના અતે જઢંર- 
ના જૂદા જૂદા રોગોને પેદા કરે છે અગર તો તેવા રોગોને લાયક શરીરને 
બનાવે છે વળી તમાકુ પીનારતી સ્મરણુશક્તિ મ ૬ પડી જય છે, 
તસાફૃને। ઉપયોગ ડરવા કુદરત 'પણુ ના ડંહે છે? 
દાખલાતરીકે જે માણુમેતમાકુનો ઉપયોગ કદી નહિ કર્યો હેય તેને 
ન્તે થોહીક પણુ તમાકુ ખાવા આપશું તો! તેને ઉલટી થ# ફ્રેર આવે છે, 
કુદર્તજ તેતે શરૂઆત ફરતા અટકાવે છે, છતા તે ખાવામાજ મર્દાઈ છે * 
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તમાકુમા પિત્ત વધારવાનો, મદ ચઢાવવાનો, ભ્રમ કરવાનો તથા 
આખના તેજને હરી લેવાનો ગુણુ છે. તમામમાં ઝેર રહેલુ' હોવાથી 
જનાવરે।નતા-કીહીઆળા ધરે।મા તે દાબવાથી જીડા તથા જતુઓ મરી 
જાય છે. તેના પાન અડવૃદ્ધિ (વધરાવળ) ઉપર્‌ સીલારસ ચોપડી 
ખાધવાથી ફાયદો કરે છે. તેના પાણીથી જૂ મરી જય છે. તેતા તિલ 
સેવનથી શરીરમા ઢુ'ક વખતમાટે તે જગૃતિ પેદા કરે છે, પણુ પછી- 
થી તેના વગર્‌ ચાલતુ નથી અતે તે પોતાનું છુષુ ઝેર શરીરમાં 
દાખલ કરી શરીરતા સારા અવયવોતે પણુ ઝેરી ખનાવે છે. 

તમાકુ પીનારાઓને સૂચના 

લતમાકુતું વ્યસન દુષ્ટ છે તેનાથી કે।!ઇ પણુ ગ્રકારને લાસ છેજ 
નહિ. ફકત થોડાક વખતસુધી તે શરીરને નિશામાં રાખે છે, પણુ 
અતે તો તમાકુથી શરીર ક્ક્કુ' પડી જઇ પાડુરોગ અતે ક્ષયરોગ 
થાય છે. તસમાકુતે લીધેજ દારૂ પીવાતુ વ્યસત પડે છે તે સબધમા 
ન્યુયાર્ઝમા તમાકુવિરુહ્દ હિલચાલ ચલાવનારી મડળી (ન્યુમીઈ એન્ટી 
ટામેકેો! સોસાયટી) પોતાના રિપોર્ટમાં જણાવે છે કે, થુક પેદ્ય થાય 
છે તે શ્રથિઓ(સંલીવરી ગ્લાન્ડસ)માથી તમાકુ પીવાથી તથા ખા- 
વાથી થુક ખૂટી નય છે અતે તેથી ક પીધા અગર ખાધા 
પછી (કેટલાકે।તે ) દારૂ પીવાતુ' મત થાય છે. તમાકુથી નાહી નર્‌ 
શ પડે છે, શરીર ક્િડ્કુ થઇ ન્નય છે, ક ચાદીઓ પડે છે, પેટ- 
સા ભયકર્‌ વ્યાધિ થાય છે, લેડી અનિયમિત રીતે ફરે છે અતે 
આખે અધાપોા આવી જય છે કેટલાક એમ ડહે છે કે, તમાકુથી 
અમને ઝાડા તથા પેશાબને! ખુલાસો રહે છે વખતે તેમ હરો; પણુ જે 
લેકે તમાકુ નથી પીતા તેતે પણ ઝાડા તથા પેશાખતે। ખુલાસે। રહે છે 
એક દરે ન્નેતા તમાકુ શરીરને ખમાડનાર ચીજ છે. તમાજુ અનાજ નથી. તે 
“નથી દ્ધ કે નથી પુદ્ટિ આપનારા પદાર્થ. તમાકુ પીનારાએએ આ 
» સર્વ વાચી-વિચારી તમાકુતે ધીસે ધીમે કાઢી નાખવા ગ્રયત્ત કરવે।, 


__વચાકુના ભક્તોને ભયની ચેતવણી ૪૬ 
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_તમાકુવિવે ના્સાકત વેડ્ટરોના અલિપ્રાષે 

૩૦ પ્રાઉટ--લખે છે કે, તમાકુ પીવાથી સાણુસો। નખળા પડી 
જાય છે, લોહીમાથી લાલારા ધટી પીળાશ આવે છે છીકણીથી અ- 
જીણુ, કલેન્ન' તથા જડઠૅરના દરહ્ઞે વગેરે થાય છે અને એવા દર્દોથી 
મૃત્યુ થયેલા દાખલાએ મે!જુદ છે 

૬૦ ટેલર--લખે છે કે, ૧૮૭૭ મા એક માણસે લાકડાની એક 
ચલમ સાકફ્‌ કરી પોતાના છોકરાને રમવા આપી. છે।કરાએ તે ચલમ- 
નો ઉપયોગ સાણુતા પરપોટા ઉડાડવામાં ક્યો, તેથી તમાઝુતું ઝેર 
મેો।૬ારા તે છોકરાના શરીર્સા દાખલ થયુ. તેતી અસરથી છેોકરે ખે* 
શુદ્ધ થઇ મરી ગવે ર 

5૦ ટવીચેલ--કહે છે કે, તમાકુથી ફ્રેદ્સા, હૃદય અતે જઠેરના 
સ્નાયુ નર્મ પડી નય છે કે કોઇ વખતે હૃદય એકદમ ઓચીતુ 
બધ થઈ સરણુ પણુ થઈ નજય છે 

ર૦ ડલત--જણાવે છે કે, ધડપણુ આવ્યા પહેલા તમાકુથી સ્મ- 
રણુશક્તિ નાશ પામેલી, મષ્ખતા આવેલી અતે જ્તાતતતુઓની હાર- 
માળા ખગડી ગયેલી એવા ધણા દાખલા સારા અનુભવમાં આવ્યા છે. 

ડી૦ આઓલકીટ--કહે છે કે, તમાકુથી વરીરતે ખીજ' જે તુકસાનો 
થાય છે, તેના કરતા સ્મરણુશક્તિને વધારે તુકસાન થાય છે, એ વાત 
ચોક્કસ છે. 

ર૦ એલીન્સન--કહે છે કે, ડાન્સદેશમાં ખાસ નેવામા આવ્યું 
છે કે જેમ નેમ તમાકુનો ઉપયોગ વધારે થતો જય છે, તેમ તેમ 
ગાડા થઇ જતા સાણુસોતી સ ખ્યા પણુ વધતી જય છે. 

ગવનર સલીવાન--પોતાના ડ્ગાનુભવથી લખે છે કે, “તમાકુ મને 
જડ અતે સુસ્ત કયાંવિના, મારી-નિયના વિચારતી ચ'ચળતામા ખલેલ 
કર્યાવિના અને મારી માતસિક શક્તિને નબળી પાશક્યાવિના કદી રહી તથી.” 

ક્રાન્સદેશની શાળાઓમા તમાકુતા ઉપયોગની અટકાયત છે, 
તેમજ યુનાઇટેડ સ્ટેટમાં લશ્ફરી યાળામા ખીડી પીવાની સખ્ત મ- 
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નાઈ કરવામા આવી છે. ૂૂૌે્જજજેે 

તમાકુવિષેતા આ સવ અભિપ્રાયો વિદ્દાત અને નામાકિત ડડેટ* 
રના છે, માટે તેનો ઉપયોગ કરનારાએએ આ ઉપરની શિખામણુ 
પ્યાનમા લઇ જેમ ખતે તેમ તેતે! જલદીથી નિષેધ કર્વે। એજ સલાહ 
તથા સલામતીલરેલુ' છે 

તમાકુવિષપે મહાત્મા ગાંધીજીનો ઉપદેશ ' 

જેવી રીતે દારૂ, ભાગ તથા અદષ્ટીણુ ખરાબ છે, તેથી પણુ તમાકુ 
વધારે ખરાબ છે તમાકુતી સત્તા સતુષ્યક્નતિપર 'એટલી ખધી વધી 
ગઇ છે કે, તેમાથી છૂટવાને માટે ધણો! વધારે સમય લાગરે તાતાથી 
મોટાએ સવ તેના ઝપાટામા આવી ગયા છે. આશ્ચર્યકારક તો એ 
છે કે, નીતિમાન માણુસેો! પણુ તમાકુતો છૂટથી ઉપયોગ ફરે છે. 
મિત્રતા સન્‍્માનમાટે આજકાલ તમાકુ એક ઉત્તમ સાધત થઈ પડયું 
છે. સાધારણ મતુષ્યેો તો જણુતા નથી કે, તમાકુતું' વ્યસત ૬હ 
થાય એટલા માટે સીગારેટ અગર ચીર્‌ટ બનાવવાવાળા તેમાં એક 
પ્રકારનો સુગ ધીયુક્ત તેન્નબ છા2ે છે. તમાકુતે ટેસ્ટવાળી બતાવવા- 
માટે તેમા અષ્દીણુનુ પાણી છાટે છે, તેથી તમાકુ માણુસપર જાદુઈ 
અસર ચલાવી રહી છે. તમાકુતે ફેલાવા કરવામા હજરો રૂપિયા 
જાહેર્ખખરમા ફેકી દેવામા આવે છે યૂરે।પમા ચીરૂટ બતાવતારી 
કપતીઓ પોતાના છાપખાના ચલાવે છે, બાયેોસ્કેોપ,ખરીદે છે, ઇતા- 
મી ટીકીટો કાઢે છે વગેરે હજરો! પ્રકાર્તી યુક્તિઓ કરે છે, તમાકુ- 
એ પોતાતી સત્તા સ્રીએપર પણુ ચલાવી છે. તમાકુ-ચીરટથી જે 
નુક્સાન થાય છે, તેના આકડા વિગતવાર આપી શકાય નહિ થી- 
ફૂટ પીવાવાળા જ્તાનશ્‌ત્ય બની શય છે અતે બેપરવાઈથી ખીજના 
ધરમા રન્નવગર્‌ ચીરૂટ સળગાવી પીએ છે અતે તેમા તે શરમાતા તથી, 

એવે અતુભવ થયે છે કે, તમાકુ--ચીરૂટ પીવાવાળા આથી પણુ 
વધારે મોઢા અપરાધો કરે છે. બચ્ચાઓ ખીડી પીવાતે માટે પેઃતાતા 
સાખાપથી છાના ધર્મા ચોરી કરે છે, જેલમા કેદીએ સેટી જેખમ- 
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દારી સહન કરીને ખીડીને છુષાવી રાખે છે. લડાઇમાં ચીરૂ2 પીવા- 
વાળાઓ ચીરૂટવગર્‌ ગાડા તથા ઉદાસ ખતો ન્નય છે અને કઇ પણુ 
પ્રકારતુ * કાસ કરી શકતા નથી 

ચીરૂટતુ ખચ--પણુ કઇ કમતી આવતુ નથી કેટલાએક માણુસે।- 
ને તો ચીરૂટ પછવાડે માસિક ખચ ર્‌।. ૭૫ કરવુ પડે છે ઉપ- 
રક્ત ઉદાણરણુ તદ્‌ત સાચુ છે સુબઇમાં ચીરૂટના વેપારીઓએ 
માળા ખરીદ કર્યા છે, કેએ ફેકટરી ઉભી કરી છે; વગેરે પૈસા કેક્ત 
ચોરૂટના ધ ધામાયીજ પેદા કરવાના ધણા દાખલા મળી શકે તેમ છે. 

ખીડી પીવાથી પાચનશક્તિ મદ પડી નય છે, સેોહુ” ગધાય છે, 
ખીડીના ધૂમાડાથી ખણારની હવા દૂત થઇ નય છે, દાત કાળા તથા 
પીળા પડી જય છે. જે સતુષ્યો નિરેગી રહેવા ઈચ્છે છે; તેએએ 
ખડી તથા તસાકુતે અવશ્ય છોડી દેવી જેદએન દારૂ, તમાકુ, 
ભાગ, ગાન્ને આદિ વ્યસન આપણા આરેગ્યતે હરી લે છે; એટલુ જ 
તહિ પણુ આપણને ગુલામ ખનાવી આપણી નીતિને પણુ નાર ડરે છે. 

આપણા હિ'દુસ્તાનસાં એક કરોડ ર્‌પિયાતો કુમાડો થાય 
છે* એવુ' માલમ પડયુ છે કે, બહાર દેશાવર્થી ડિ દુસ્તાનમાં ૧ ડરે[ડ 
રૂપિયાની સીગારૅટ આવે છે. તે સીગારેટતેો ઉપયોગ આપણા 
દેશબાધવે। માત્ર ઝુકી ધુમાડો કાઢવામાં કરે છે. આ પ્રમાણે એક 
કરોડ રૂપિયાનો ધુમાડો કરી પરદેશીઓના ખીસ્સા તર્‌ કરવાતુ કાર્ય 
આપણે પોતેજ કરીએ છીએ. ન્ને સવવ ભાઇએ સીગારેટ પીવાને 
યાગ ડરે તો એક ડગેોડ રૂપિયા હિદમા બચે અતે તેતો! ઉપષોગ કોઈ 
સત્કાર્ય મા થાય તો હિદુસ્તાનને કેટલો બધો લાભ થાય ! 
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એક દિવસ ભગવાન વિષ્ણુએ લટ્ટમીજને પૂહ્યુ - હે ગ્રિયે ! 
[જાતિમાં તમારો વાસ કયા કયા છે ?” સારે લ્હમીજએ કયુ કે- 
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“ગ્લો! જે આ સાતપિતા અને સાસુસસરા આદિ વડીલીની' પૂજા 
કરે છે અને પતિ ઉપર પ્રેમ રાખે છે, તેને મા મ્રારો વાસ છે ” 

“જે સ્રી સુદર વસ્રાલ કારોથી નહિ પણુ સદાચારથી , પોતાના 
અ'ગને શણુગારે છે, કકણુથી નહિ પણુ દાનથી પોતાના હાથને શે।- 
ભાવે છે, નવા નવા અભિલાષોાને તહિ વધારતા આત્મસયમનતે।જ વ-, 
ધારો ૩રે છે, સર્વ સાથે સૌજન્યથી વર્તી સલાહેસ પથી રહે છે અને 
સદા સધુર વાણીથી ખોલે છે, તેતે ત્યા મારે! વાસ છે. ”” 

“જે સ્રી સદા ઉઘોગી,; સતોષી, પ્રસન્નસુખી, મિતાહારી અને 
સિતાચારી રહીને પોતાના હદયને અને શરીરતે પવિત્ર રાખે છે, તેતે 
ત્યા મારો વાસ છે ” 

“ જે સ્ત્રી પોતાની જતની, ખાળખચ્ચાની, પતિની અને અત્ય 
ઝુડુ'બીજનોની સ ભાળ ર્‌ાખે છે, ખસ્ચાને પ્રીતિપૂવવક પોતાનાજ હાથે 
ઉછેરે છે અતે કેળવે છે, તેને ત્યાં મારે વાસ છે ” 

“ જે સ્રી સૂર્યોદય પહેલા ઉઠીને દેહ, વાળ, દાત, કપડા અતે ધરતી 
તમામ ચીન્ને સાકેસૂટ્ર કરી દે છે, કાળજીપૂર્વક ધર્કામમાં મડી જય છે 
અતે પતિ તથા ખાળબચ્ચાને સુખી રાખે છે, તેને ત્યા મારો વાસ છે “ 

ને 74 7 ન્ન ર 
સ્રી અને પ્રુસ્ષ ઉભયમા કેળવણીને પ્રચાર નહિ થાય ત્યાસુધી 
તમારાથી કશુજ ખની શક્વાતું' તથી 

પ્રથમ સ્રીઓને ઉન્નત કરો અને ગરીબમા મુબ જતવગ ને, 
“ગત કરે!, ત્યારેજ તમારા દેશતું' કલ્યાણુ થરો. 


૨૪૭--દીકરીને પણુ દીકરા જેવીજ ગણે. 
ભગવાત મતુએ ફ્ર્માવ્યુ છે કે -- 
સાન્યાપ્યેવ પાછતીયા શિલળીયાતિ ચસ્નતઃ | 
ભાવાર્થ.-કન્માનુ પણુ પુત્રની પેઠે પાલન કરવુ' ન્નેઇએ અતે 


ભાગ્યવિધાત્રી દપ 


૧૦ ૦. 





૦૪૬૦૦ કાઠ ₹૫૦૫#૫-૫૦૪૧૫,૧૫૫૪૫/૫/૫૮૫/૫/૫૮૫/૫#૫% 


ધણી કાળજીપૂવક તેને શિક્ષણ * આપવુ ન્નેઇએ. 

સ્વામી રાભતીર્થજ ડહે છે કે --“હિદ્મા સ્રીશિક્ષણુ ખધ કરી 
દેવામા આવ્યુ તેની સન્ન પણુ હિ દસારીપેઠે ભોગવી રહ્યુ છે. 2૮ 2 2૮ 
ક્તીશિક્ષણને। પ્રચાર કરે।. તમારા પૂર્વન્ને સ્્રીશિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. 
તમે કેમ વિરે।ધી બનીને તમારે હાથેજ તમારા પગ ઉપર કુહાડૅ। મારે છે ?” 


૨૮-સાગ્યવિધારત્રી 


( લેખક -લાલા લજપતરાય-“ગાડીવ” તા ૧૩-૧૨-રપમાથી ) 

હિ'દુ કોમની અત્યારની અવદશા ન્નેઈને જેતા દ્લિમા દુ ખની 
જ્વાળાઓ સળગતી હો્‌ય અને આ પુણ્યવ'ત કોમને સાટે જેના અ- 
તરમા 'પ્રીતિ ઉભરાતી હોય, એવે! કોઈ પણુ શિક્ષિત હિ'દુ આ હિદુ 
મહાસભાના સમાજસુધારણાના ઝુંડાનીચે આવ્યાવિના રહી શક્રેજ 
નહિ સમાજસુધારણા, એ હિદુ કોમની આજે પ્રથમ જરૂરિયાત છે; 
અતે તેનાવિના આપણે ર।જદ્દારી કે ખીજ પ્રગતિ એક તસુ પણુ 
સાધી શકવાના નથી. જે કોમમાં બાળલગ્ન અતે અસ્પૃક્યતાના મૂળ 
આટલા ઉડા નખાયા હોય, જે કોમ ૬૪૬ગીને કેલેશમય જ નનળ 
માનતી હોય, જે કોમ જીવનના પ્રાણુ-દીપકેને છુઝાવી નાખનારા 
નિસૌહ અને વેરાગ્યના વરતોને પૂર્વ ન્નેના મહામૂલો વારસો માનતી 
હોય અતે એવા બિમાર સાનસતે કારણે જે કોમમાં નિરાશા અને 
નિસ્ત્સાહુ, મદ્તા અને દીનતા જીવનક્રમ ખની ગયા હેય તે કેમ, 
સખ્ત અથડાઅથડરી અને હરિફાઇના આ યુગમા, સન્માનનીય ક્રોમ- 
તરીકે અને રાષ્ટ્રના સખળ અગતરીકે કેમ છવી શકશે? હિદુ કોમ 
જે આપઘાત કરવા ન પચ્છતી હોય તો હિદુએએ, એક કોમતરીકે, 
એક અને અખડ અનવા હવે જાગવુજ ન્તેઇએ હિદુ કોમ જે ૬૪_'૬- 
ગાતી ચાહતી હોય તો હિદુઓએ નાતિઓ-ઉપન્તાતિઓના અને 
વાડાએ-ઉપવાકાએના ભેદ ભાગવા અને સાચુ સગટ્ટત સાધવા ગ્રગતિ- 
તે માર્ગે કુચકદમ્‌ ફર્વીજ ન્નેધુએ, 


૪##_  જુીભસશ્રહ-ભાગ ૬ લો - 

એ સુધારણાતી શરૂઆત આપણી માતાઓના, આપણી વિધાતા- 
સમી આપણી જનનીતા ઉત્કર્ષથી થવી ન્ેઇએ હિદુધર્મ હિદુ- 
નારીને લક્ષ્મી, સરસ્વતી અને શક્તિનો અવતાર માને છે અને એને 
અર્થ એ છે કે, એ નારીજ આપણા ઉત્થાન કે અધપતનની વિ- 
ધાત્રી છે; પણુ આજે એ દેવીનીજ કેવી દુર્ધ્શા [છે? હિ'દુ સ્રી એ 
અત્યારે હિદુના ધરતી ગુલામહી અને ચાકરડી છે. તેને ધરના ઉજાસ- 
વાળા ભાગમા આવવાની કે ઉઘાડે માએ ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવાની 
પણુ હિદુસમાજ મતાઈ પોકારે છે. જે વયે ચૂરોપ અને અમેરિકામા 
ખાળાએ શાળાઓમા કલ્યેલ કરતી, કૅસરતદ્દારા તેમના શરીર સુદઢ 
ખતાવતી હેય છે, તે વયે હિ દુ નારી બાળકોની જનેતા બતી હેય 
છે અને બિમારીમા સડતી હેય છે સ્રીએમાટે લજન એ ઈચ્છતીય 
સદગુણુ છે; પણુ ખેહદ નિર્‌ાધારતા અને ખેશુમાર પરાધીનતા, એ સ્રી 
કે પુસ્ષ ગમે તેને માટે મહાપાતક છે. હુ' માનું છુ કે, હિદુ નારી 
તેની લજ્નજ્ન, તેની પતિનિષ્ટા, તેતી ષ્ઠેટુબભક્તિ-એ સદ્ગણેાને ખરાબર 
જાળવે, પણુ સાથે સાથે હુ હિદુ સ્રરીને દુર્દાન્ત અને નિડર, સ્વાધીન 
અને સ્વમાની ન્નેવા ઈચ્છુ છુ. એવી આત્મગૌરવ સમજતારી મહિલા- 
એ! જ ભારતની સ્વાધીનતા જતી આવનારા ખહાદૂર પુત્રોને જન્માવશે. 

હિદુએ। ! મારા દેશબાધવે। ! સ્રીજ તમારી ભાગ્યવિધાત્રી છે. તેને 
સન્માતે।, તેતે શિક્ષણુ આપો, તેને મતુષ્યના અધિકાર ખદ્ઞો અને 
તેમા તમારે ઉદ્દાર છે. 


હ છ બન 
ર૯--ઘરેણાં પહેરાવી બાળકોનાં ખૂન કરાવે ! 
(લેખક -લાભશ કર્‌ લટ્ષ્મીદાસ--જુતાગઢ) 

આ દેશમા અવિચારી હિદુ તથા મુસલમાન માબાષો પોતાના 
બાળક્રેને ધરૅણા પહેરાવે છે, અને તેને પરિણામે સેકડો ખિચારા 
બાળક્રોના જૂદી જૂદી રીતે ખૂન થાય છે 

હાલમા ખીજપુરમા ખાર વરસતી ઉમરના એક હિ'દુ છે।કરાતે ખે 


ધરેણાં પહેરાવી ખાળકેનાં 'ખૂન ડરાવે ! ૪૩ 


જ સજક #૪-્૮ટ્ન્ન્પ્ન્ટ્િપ્ન્ન્”“ન્ન્ન૭ટડિ ૧“ ૪”-્.ન્પિન્ઈ્ક્ન્પન્િ નિ ન્પન્ન્ન્ઈ્ ૭૫૪૫૭ #૫#૫૧#-૫-૦૫-- 


ખદમાસોએ ગળુ દબાવીતે તેના ધરેણા માટે મારી ના'ખ્યો છે; અતે તે 
ગુન્હા માટે એક તહોમતદારને ફૉસીતી સજા અને ખીજનને જન્મ- 
રેશનિકાલની સજા થયેલી છે. 
તે હતભાગી છોકરાની લાશને તેની માએ મરેલી હાલતમા ઓન 
ળખી ણશે, ત્યારે તેણીએ કૈટલી ખૂમે! પાટી હશે, કેટલા જેરથી છાતી 
ફેરી હશે અતે પોતાના વહાલા દીકરાને ધરેણાં પહેરાવીને પોતેજ 
તેતુ' ખૂન ડરાવવામાટે તે મૂખ સ્રી કેટલી બધી પસ્તાઈ હશે ? 
વળી ખીજ તરકે ફાસી તથા જન્મદેશનીકાલતી સશ પામેલા તહેમત- 
દરોના જુટુબોમા પણુ કેવી ત્રાસદાયક મોકાણુ થઈ હશે, તેનો “ખ્યાલ 
કોણુ કરી શકશે ? ખીજ્ન એક કેસમાં એક સુસલમાને પોતાના પાંચ 
વરસના ભત્રીજાને માત્ર ચાર રૂપિચાનાં ઘરેણાંમાટે એક ફૂવામા 
નાખીને મારી નાખ્યો હતે ' 
' મારા પોતાના શહેર જુતાગઢની સરકારી ડન્યાશાળામા ધરેણા 
માટે થતા ખૂનોસ બધી સારા હૅ'ડખીલો મે કેટલીક સુદત ઉપર ફ્ેલા- 
વેલા હતા તે ચૅતવણીની દરકાર નહિ કરીને એક છોકરી ઘરેણાં 
પહેરીને નિશાળે જતી «તી, તેવામાં કોઈ ખદમાસ તેણીને મળ્યો. 
તેણીને ફોસલાવીને તે એકાત જગામા લઇ ગયો. અને ત્યા તેણીને 
નિર્દય રીતે મારી નાખીને તેણીના ધરેણા લઇ ગયે ! 
અહમદનગર જીલ્લાના એક ગામમા પાંચ વરસતી એક છેકરી- 
ના દાગીના માટે એક શખસે તેણીનું ગળુ તથા પગ કાપી નાખીને 
મારી નાખી તે માટે અહમદનગરના સેશન્સ જડજે તે ખૂનીને ક્રાસી- 
ની સન કરી છે 
ઉપર્‌ પ્રમાણે કાઈ સેકડો ખૃનેના રશિપોાટીો આજ સુધીમા વર્ત્- 
માનપત્રે।!મા છપાયા છે, પણુ હતભાગી હિ દુ તથા મુસલમાન માખાપોા 
ખસ ચેતતાજ નથી. તેઓ તો પોતાના ખાળકેને ઘરેણા પહેરાવેજ 
1 જંય છે, અતે પછી જ્યારે ખાળકેતું' ખૂન થાય છે, ત્યારે પોતાની 
મૂર્ખાઇમાટે પોક મૂકે છે ' 





ક જ્જ 
૩ન૦-ધસરૂપી પ્યાલા-કેણુ કોને શતુ છે! 
(સ્વામી રામતીર્થ-ગ્રથ ચે!થા ઉપરથી ) 

આ પ્રતીત થતુ હિદુપણુ, સુસલમાનપણુ અને ઇસાઇપણું, એ 
તો જૂદા જૂદા પ્યાલાના જેવુ છે, કે જે પ્યાલાઓવડેૅ પવિત્ર વિશ્વ- 
શ્રેમરૂપી દૂધ પીવર્‌ાવવાતા પ્રયત્ત વખતોવખત થયા ડરે છે. 2% 2 2 
એવા પ્યાલા તો આગલા વખતના પણુ અતેક આપણી આગળ પઠ્યા 
છે; પરતુ આપણે તો દ્વધજ ત્નેઇએ, જેનાથી હદયની જ્વાળા શાત 
થાય એવુ પીણુજ અમને તે! જલદી જલદી આપે ! 

ન્ડ ન હઉ ન્ન દિ 
અમારે તો અકખરદિલીની(હેદયતી વિશાળતાની)જ જરૂરત છે. 
પછી તે ગમે તે પ્યાલામા ભરીને પાએ ! ચાહે તે! તે પ્યાલો નવે 
હેય કે જૂને, ચીતરેલો હોય કે સાદો અતે સોનાતે હેય કે મારીને! ! 


મ - 


ખાલી પ્યાલાનીજ ઉપાસના કરવાથી તે! વિરોધ” વધે છે આ ' 


ખધા પ્યાલાએ (સપ્રદાય અને સતમતાતરે) તો કેવળ મૂતિએજ 
છે. જે સાચો1 મસ્ત પુસ્ષ એ ખધી મૂરતિ એમાથી અમૂતસ્વર્‌્પં આત્મા- 
મા' પહોચી ગયે, તેને ધન્ય છે ! મિથ્યા નામર્‌પમાથી સત્યસ્વર્‌પ* 
મા પહેચી જવાતાજ-સ્વાત્માન દતી પ્રાપ્તિ થતાજ એ પ્યાલે! એના 
હાથમાથી છૂટી ગયે, જરી ગયો, ભાગી પડવો ! 

અમે તો ધર્મગ્રથમાથી અદરતુ મગજ (તત્ત્વ) લઇએ છીએ 
અતે શખ્દરૂપી હાડકાને કૂતરાની તરફે કેફી દઇએ છીએ 

કોઇ પણુ ધર્મ કે સ'પ્રદાયની સાથે તમને વિરોધ હોય તો તેને 
કાપવાતુ' અર્થાત્‌ ખ ડન કરવાતુ કાર્ય ન કરો સીધે માગ એજ છે 
જ, તમે તેમના હદય ડરતા તમારા હદયતે વધારે વિશાળ-મહાન-અકખર 


ખતાવેો. તમારી પ્રેમભક્તિતે એના પ્રેમ કરતા વધારી દો; તમારી, 


માનવપ્રીતિને એની પ્રીતિ કરતા વિશેષ વિસ્તૃત કરે।, તમારા સાહસને 
ઉચ્ચતર બનાવો અતે સતયગ્વરૂપ (પરમેશ્વર) ઉપરના તમારા વિશ્વાસ- 


ે 


સ્વપત્ની-વ્યભિચાર દદ 
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નદ્ધાને અત્યત સહાન (અકખર) બનાવો સસારના નામર્પોને ખાલ્ય 
ચળકાટ, દશ્ય જગતની વિચિત્રતા, અસ ખ્ય સ્વરૂપોની વિવિધતા, એ 
ખધા રાગર્ગ ભલે ખીજ કોઇની આખોને આજ નાખે, શિક્ષકે અને 
જ્ાફ્રેસરા ભલે એ મ્ટગતૃષ્ણાની જળમાં ફ્સાય, અધિકારી અને અમીરવર્ગ* 
ભલે એ કરોાળીઆની ન્નળમા ગુ થાઇ નય, પ ડિત અતે સાક્ષર ભલે એ 
લહરિએમા આવી પડે; યુવક અને ૨ ભલે એ સ્વપ્તમા મોહિત -થઇ 
જાય, પર્ત્ુ તમારે તા એ સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માને કેદી પણુ ન ભૂલવે। 
નેઇએ. તમારે તમારા નેત્ર એ સહાત્માની ઉપરથી કદી પણુ ન ખસેડ- 
વા નેએ એઓ શ્રહાશીલ પુર્ષો ! એ સમ્યગ્દર્શીએ ! પછી ન્નેઇ 
લ્યો કે એ આન'દ નથી કેમ પ્રાત થતો ' અને કોણુ કેતે શત્રુ છે ! 


૩૧-સ્વપત્ની-ગ્યભિચાર 


(લેખક--“ઔદીચ્ય” “ચિત્રમય જગત”-એકટોમ્બર, ૧૯૨૪.) 
લગભગ ખધાય પુસ્ષાોને એવે! "ખ્યાલ છે કે, પોતાની વિવાહિતા 
સ્્રીસાથે મર્‌જી પડૅ તેટલી વાર્‌ અતે મર્‌ પડે તેવી રીતે 0દ્વેની 
વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાસા આવે તો તેમા કઇ ખોટુ નથી, પરતુ 
ધર્મશાસ્ર, સમાજશાસ્ર અને આરેગ્યશાસ્રતી મર્યાદા પ્રમાણે આવુ 
ફેથ એ સણાપાપ છે. ધમ શાસ્ત્રની મર્યાદા એ છે કે, તડતુકાળની ૧૬ રાત્રિ 
દર્મ્યાનજ અતે આઠ રાત્રિજ અને ગર્ભાધાનખુદ્દિથીજ સ્ત્રીપ્રસ ગ કરવે।; 
અતે ગભ રહી ચૂડ્યા પછી તથા પ્રસવ થયા પછી પાચ વર્ષ'સુધી બહ્મ- 
ચય'તુ પાલન કરવુ ઉપલી આત્તાતુ પાલન થાય તો આરેગ્ય, ખુદ્ધિ 
અને જવન સચવાઈ રહે છે અને સ'તાન ધર્માત્મા ઉત્પ થાય છે 
પમ્તુ દુરાચારી અને પશ્તચિના ગુલામ એવા પુસ્ષાએ પવિત્ર 
વૈવાહિક શ્યાને વ્યલિચારણુહ્ધિની દુગધથી સર્વથા ભરી મરજી છે, 
પોતાની સ્ત્રી વ્યભિચારતે માટે સૌથી વધારે સુગમ અતે સસ્તી વસ્તુ 
મતાય છે, હન્નરો પિતાઓતે એકત્ર કરી તેમતા પુત્રના મોગન ૬ઈ 
પૃછ્વામા આવે કે, તેમતેો આ પુત્ર શું ધમપૃત્ર છે ? ચુ પુત્રપ્રાસિની 
શુ. ૪ 
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તેમણે સ્ત્રીગમન ર્ત ? તા મી પામી ક સાચે। ઉત્તર 
મળશે કે, કેનળ વિષયવાસના તૃપ્ર કરવામાટેજ સ્ત્રીગમમન થેયુ હતુ, 
અને ગભ તો અચાનકજ-દેવયોગથી રહેલ હતે, એટલુજ નહિ પણુ 
ગભ રહ્યા પછી પણુ એ ગ્રભ્ત્તિ જેમતી તેમ અતે જેવી ને તેવી 
જરી રહી હતી અતે ૭તા ગતો જન્મ સહિસક્ષામત રીતે થયે 
તે પણુ દેવષોગથીજ. આવા પ્રકારના પુસ્ષોતે હાલમા પિતાતુ પવિત્ર 
અતે ગૌર્વવાળુ પદ મળે છે ! 
આવા ધરતા વ્યભિચારનું પરિણામ પુસ્ષ્રો કરતા સીએ ઉપર 
અને સતાતે। ઉપર્‌ વધારે ભય'કર્‌ આવે છે. સમય, કસમય, અનેક 
વખતે સ્ત્રીની સહવાસતી ઇચ્છા નથી હોતી ૭તા પણુ પુરષ પોતાની 
આ ખૂ લેલુપતા તૃપ્ત કરે છે, ગર્ભાત્રસ્થામા તો! સ્રીને પુસ્ષસ'ગની 
ખીલકુલ કોમના હોતી તથી, છતા એ અવસ્થામાં પણુ તે ખચવા 
પામતી નથી, ધર્મશાસ્ર પ્રમાણે આવુ દરેક કૃત્ય મઢાપાપ છે અને 
આવી રીતે ઉત્પન્ન થયેલ સતતિ ધર્માત્મા નથી, પરતુ કામ'ત્મા છે, 
અદ્સોસની વાત તો એ છે કે, રૂઢિ પણુ આ ધર્માતાતે ભ ગ કરાવ- 
વામા સામેલ છે અતે તેથી આવુ કૃત્ય પાપી કૃત્યમાં ગય્‌ાતુ નથી; પરતુ 
ગભિ ણી સ્્રીસાથે સગ કરવો એ મહાપાપ છે, એવુ ને પુરષો 
સમજતા થાય તો] અવશ્ય આવા પ્રકારતે। _જ્યભિથાર ખ્‌ધ થાય, 
ગર્ભાધાનમા વીયતી મારડતે જવ ગર્ભમા પ્રવેશ કરે છે. શર્‌ીર્‌- 
નો ધર્મ છે કે કે, કોઈ સુડદાલ વસ્તુ શરીરમાં રહેવા ન પામે અતે 
જે રહે તો સડવા માડે, વીર્-રજથી માડીતે વિડ અને શરીરતા અ- 
વયવે। બનવામાં પાથ મામતી મુદત જઇએ છે પાય મહિનામાં ગભના 
અવયવે। તૈયાર થાય છે ગભિણીમાટેતો આ સમય દેહદ-એટલે ખે 
હુદયવાળે! (એક ગર્ભિણીનુ પોતાવુ અને એક ગર્લ'તુ) કહેવાય છે, 
આ સમયમા ગ્ભિણી અતેક પ્રકારતી ખાવાતી ઇચ્છા કરે છે. આ 
ઈચ્ટા ગર્ભક્%ર જવ્વતી હેય છે, આ ઇચ્છાની અમર ગલ ઉપર્‌ 
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સહાત થાય છે. આવખતના ગભિષ્ણી ણીના આચાર-વિચાર, ખાવુ -પીવુ , 
ઉરવું-ફ્રવું, એ તમામ ક્યાને। બળવાન પ્રભાવ ગર્ભસ્થ બચ્ચા ઉપર 
પડે છે આપણા ધમ શાસ્રાએ આ અતિ ઉપકષ્રોાગી સમયમાં ખાસ 
પવિત્ર રહૈવા માટે ગભિણીના નાના પ્રકારના નિયમો! ગેડવેલા છે. 
તેને અત્યારે આપણે નેવે મૂડુ્યા છે આ સમયઃર્મિયાત નને વિષય- 
માટે સ્રીસગ કર્‌ાય તો વિષયાન દને પણુ ગર્ભમાં રહેલ બાળક ગ્રહણુ 
કરી લે છે વળી એક વિચારવા જેવી ખીજ વાત છે. જે ગભમા 
રહેલ ખાળક પુત્રી હોય તો તેને પોતાના પિતાતે। આ વિષયાન દ પ્રાપ્ત 
કરવો પડે છે અને નને ઉડ વિચારીએ તે આ એક પ્રકારતુ પુત્રી- 
વ્યભિચાર્તુ' પાપકૃત્યજ ગણાય, છતા આવા રેત્ઢ સકે।ચવિના ઘેર 
ઘેર વગરવિચારે થઈ રજા છે, છોકરા-છોકરીઓ ધણી નાની ઉમરમાથીજ 
ત્રિષયાનત દતી ગ'દી ચેષ્રાએ કરતા સાવ્રમ પડે છે, તેતુ કાર્‌ણુ શુ ? 
લેકકો કહે છે કે, ક્લજીગ આવ્યો છે, પરતુ ખર્‌ કારણુ તો તેમના 
માબાપ છે, નાતના છોકરાએ આવી અજુગતી ચેણાએ, તેએ જ્યારે 
ગભ'મા હતા ત્યારે તેમના સાખાપના વ્યભિચારનતા પભાવયી તેમતી 
ગ્રરૃતિમા લ પટતા અતે વ્યભિગ્રારતી સ્ચિ ઉત્પન્ન થઇ, તેતે લીધે 
ફરે છે, અતેક મૂર્ખ માખાપો! એક ખે વર્ષના ખાળક સન્સુખ કુચેશા- 
એ કરે છે આટલા તાતા ખાળક્રે કઇ સમજતા નથી એવુ' 
ધારીને તેમને પડદો રાખતા નથી, તે એક ભય કર ભૂલ છે. હરેક કુચેષ્ટા* 
નો પ્રભાવ ખાળક ઉપર તે। પૂરેપૂરો પડે છે એ ખધુ સમજી નય છે. 
માત્ર અશક્ત હોવાથી નકલ કરી શકતુ તથી; પરતુ ઉમર વધતા ન્યુ 
ખાળક સશક્ત થાય છે, કે તરતજ તેવી ચેણ તરફ લોભાય છે નકલ 
કેર્વી એ ખાળકનેો સ્વભાવ છે અતેક મયેોગથી માલમ પડી ચૂડયુ છે 
કે, નાના ખાળક સન્‍્ઝુખ જેવા ચાળા કરવામાં આવે છે, તેવા ચાળાનુ 
અતુકર્‌ણુ ત્રણુ ચાર વર્ષ પછી સમથ થતા તે ડરવા માડે છે. 
ખુદ સ્રી ઉપશતી અસર પણુ ગજખ થાય છે. પર્‌ણુતી વખતતી 
પૂજ, ખીલેલા પુષ્પસમાન ફેન્યા ચાર-પાંચ વર્ષમા રેગિણી અતે સુડદીલન 


પર્‌ શભસગ્રહ-ભ્રાગ ર લ્લે 

સરખી બની જય છે. અનેક સને છાતીના રોગ અથવા પ્રસૂતિની 
કસુવાવડ થાય છે, અનેકના ચાર-પાચ વર્ષમા મૃત્યુ થાય છે. સ્રી- 
જાતિતેો। સ્વભાવ સહનશીલ હેવાથી અનેક વ્યાધિએ। જીણું થઈ ક્ષયતું 
સ્વરૂપ પકડે ત્યાસુધી તે કણ પ્રકટ કરતી નથી. કેટલીક નાજુક સ્રોએ- 
તુ' શરીર્‌ પુસ્ષોની મૂખતાને લીધે તૂટી નાય છે, ગર્ભાશય અતે 
ગુદ્યુ અવયવો શિચિલ થઇ જઇ સ્થાનભ્રણ થઇ નય છે અતે સ્રી રકત- 
પ્રદર, શ*વૈતપ્રદર્‌ વગેરે રેગોત્તુ ખલિદાન ખને છે. સરખી રીતે તેતી 
સુવાવડ ઉતરી શકતી નથી; ગર્ભાશયમાં હાથ તાખી ખાળકને કાપી 
નાખી પ્રસવ કરાવવાના અનેક દાખલા વધતા જય છે અતે આ 
ક્રિયામાં અતેક સ્ત્રીઓના ગ્રાણુ જય છે. 

આ તે સરખી અથવા સન્નેડ ઉમરતા પતિવાળી પત્નીની વાત 
થઈ; પરતુ ત્રીજ અતે ચોથી વારના લગ્નવાળા પુરુષની સ્ત્રીની વાત 
તો આથી પણુ ભયાનક છે. આવા લગ્ન કરનારા પુસ્ષ્રો મોટે ભાગે 
વ્યભિચારી હોય છે, તેમની ઉમર્‌ ૪૦ થી $૦ વર્ષની હોય છે. કન્યા 
મુગ્ધા અને વિષયસુખથી અપરિચિત હોય છે, પરતુ તેતે પતિ રીઢો 
થઇ ગયેલો હોય છે. એક તો આવા પતિના સહવાસમા કન્યાતે 
ઉમ'ગ કે ઉત્સાહ હોતો નથી. સેટે ભાગે તે શર્મીલી અતે ડરેલી 
રહૈ છે. ખાર વર્ષતી કન્યા ૪૦ વર્ષના પતિતુ ભારે શરીર સહન કરી 
શકતી નથી. તેનાથી તે નીચોવાઇ જય છે. અનેક દાખલામાં ગર્ભા 
શય અવળુ થઇ ન્નય છે અતે તે અનેક રોગોના કષ્ટ ભોગવતી થઈ જય 
છી આથી ઉલટુ આવા દાખલામાં ક્રેટલાએક પતિ શક્તિહીન હેય છે. 
વ્યભિચારની લે।!લુપતા તે! તેમની સળગેલીજ હેય છે, પરતુ પુરુષત્વ- 
વગરના હેય છે. આવા પુરુષથી ન્નેખનવતી સ્ત્રીની કામેચ્છા સદાય 
અસતુષ્ઠજ રહે છે. આવા પતિ તરક તેને તિરસ્કાર, વિર્ક્તિ અને 
 કોધ ઉત્પન્ન થાય છે સ્ત્રી નિષ્ડુર ખનતી ન્ય છે. આમાથી અનેક પ્ર- 
કારના નિ દિત પરિણામ આવે છે, કડક કુળ-મર્યાદાવાળા ધરોસા આમાં- 
થી સ્ત્રીને હીસ્ટીરીઆ જેવા સ્તાયુમ ડળતા વ્યાધિઓ થાય છે; અથવા 


ઘસ્રપાત કરવાના ફૂચદા ! પ૩ 


ઝક «૫૦૫૪૨ “ન્‍્પન્્ન્હન્ન્્ન્્ન્ન્ક્ન્િડન૭્િન્િડ “ન્ન ૭પ ૫#૫૪૫૪૫૪૫૮૫##૫-%##૫-૫૦૫૮%#%- ન્ન 


કુળ કલકિત થાય છે સયમી જીવનને ઉત્તેજન મળે માટે શાસ્રાક્ત 
ગર્ભાધાન, પુસવન અને સીમ'તોાનજ્તયનના સ'સ્ફારતે! તેના રહસ્યસાથે 
પુતરુદ્દાર થવાની જરૂર છે. 


૩૨-ધૂમ્રપાન કરવાના ફાયદા ! 
(દૈનિક “હિ દુસ્તાન”માથી) 
ડીકટરે।, ર્સાયણુશાસ્ત્રીએ વગેરે બધા એકમત છે કે, તમાકુ મા- 
ણુસને ઝેરસમાત છે, એ એક ઝેરજ છે ખીડી-તમાક પીનારા, સુધ- 
નારા તેમજ ચાવનારાતી જણુમાટે તીચેનતી વિગતે! આપી છે; કેમકે 
જગતના અધેોઅધ સતુષ્ય એમા ડ્સેલા છે 
તમાકુતી અદર એક તેક્ષી ચીજ છે, જેમા મુખ્યત્વે તમાપુતી ગધ 
રહેલી છે. એ ચીજતુ' નામ “નીક્રેટીન' છે તમાકૃમા તે સેક્ડે૧થી ૮ 
ટકા હોય છે. જેમ તમાકુ જલદ તેમ આ નીકે।ટીન તેમા વધુ હોય 
છે એમ ડહેવાય છે કે, એક રતલ સારી તમાકુમાથી જેટલુ તીક્ટોટીન 
નીકળે તેટલુ નીકોરીન માત્ર ત્રણુ મિનિટમાં ૨૫૦૦ ફૂતરાતે મારી 
નાખવા માટે પૂરતુ છે આવુ ઝેરી આ નીકેથીન છે જ્યારે એ નીકે[- 
ટીન શરીરમા જય છે, ત્યારે અ દરની શ્વાસનળીને ફરતી ઝીણી ચામડીને 
અનણદ તુકસાન ડરે છે અને અતેક નનતના દર્દૌ ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ નીક્રોટીનને પણુ ભૂલાવે એવુ ખીજી ઝેર તમાકુમા “ કેલે।- 
ડાઈનિ' ડરીને છે આ ક્રોલોડાધઇનને લીધે પણુ તમાકુમા ગધ આવે 
છે. આ ક્રોશેડાઈનેના એક ટીપાને। વીસમો। ભાગ, જેવી રીતે વિજળીના 
આચકાથી માણસ તરતજ મરી ન્નય, તેવી રીતે દેડકાને મારી નાખે છે 
તમાકુના ધૂમાડામા ઇસીક એસીડ હોય છે તમાકુના રસિયા 
ધૂમાડો પેટમાં જવા દઈ પાછે નાક વાટે કાઢે છે અને તેના ગોટાની 
લહેજત લે છે તેમતે આ પસીક એગીડ કાતીલમા કાતીલ ઝેર છે, તેની 
ખખર નહિ હોય આ પ્ુસીક એસીડ શરીરમા જવાથી માથુ ફરે છે, 
માથુ દુખે છે તથા ચકરી આવે છે. ખીડી તહિ પીનારાને બીડી પીતા 


પટ શભસ' મહ-ભ્ાગ કૃ લે_ 


ફેર #૫૫”/પ૫/૫#૫/૫.૧#૫7૫૮૫૮૫- 


જે કડવો! અનુભવ થાય છે, તે આતે લીધે થાય છે. 

તમાકુમા તે મિવાય જરદ્રોલ' રહેલું છે. દારૂ કરતાં પણુ તે ૧- 
ધારે તુક્સાનતકતા છે. એક સીગારેટમાંથી, પાચ રૂપીઆભાર વીસ્ફ્રી- 
દારૂના જેટલુ ફેરફ્રોલ નીકળે છે 

વળી તમાકુના ધૂમાડામા કામોતીક એસીડ ગેસ પણુ હોય છે. આ 

ગેસ ધણુ।જ તુકસાનકર્તા છે, તે નનણીતી વાત છે આ હવા ડ્રેફ્સામા 
જવા-આવવાથી ફરેકમાને નમાલા કને નાખે છે અને આ ફારણુજ ખીડી 
પીનારા ક્ષયરોગના ભેગ તરતજ થઇ પડે છે, 

ઉપરની હકીકત જાણ્યા પછી કયે! વિચારશીક્ષ માણુસ તમામૅતી 
પ.ખે ચઢશે ? વ્યસનના ઝુલામ તે। કદાચ એવી રેવ _ન પણુ છેડે, પરતુ 
નવુ વ્યસન વહેોરનાર તો આ વાચ્યા પછી જરૂર્‌ તે ટેવમાથી દૂર રહેશે, 

અમેરિકાની અદર્‌ સીગારેટને ઠાઠેડીના ખીલા કહેવામા આવે છે 
અને આ કથન ખરખર સત્ય છે અમેરિકામાં એવી કેટલીએક પે 
ઢીએ। છે, જે પોતાને યાં બીડી પીવાવાળાને નેો।કર નથી રાખતી, 
હિદુએ। પણુ આ ધોરણુ દાખલ કરેતો શુ આ ખદી એછી ન થાય? 
તમાક સાથે રાષ્ટ્રીય લડત ચલાવવાની જરૂર છે અતે સ્વરાજ્ય મળ્યા 
પછી તો તમાકુ દેશપાર થશે, તેમા કાઇ શ કાજ નથી 


૩૩-ખીડીન' શે!કીને! સાવધાન ! 


એક વિદ્દાત એમ ડી ડૉકટરે બીડી પીનારા તથા ખીગે નહિ 
પીનારાના ફ્રેકસા તપાસ્યા પરીક્ષાતુ પરિણામ એ આવ્યુ કે, ખીડાં 
પીનારા લગભગ બધાના ડ્રેકસામાં ઉપદ્રવ જવામા આવે છે, જ્યારે 
ખીછી નહિ પાંતારમા માત્ર સેકડેૅ સત્તાવીસ સાણુસોના ડ્ફમામા 
ઉપદ્રવ માલૂમ પડૅ છે. આ ઉષદ્રવને લ.ધે “કય''ના જતુએ તરતજ 
ધર્‌ ઘાલ્ઇ ન્નય છે અને નબળા રડૈકસાવાળા ઉપર હલ્ક કરે છે, તેથી- 
જ ખીડી પીનારાઓતે ક્ષય સાધારણુ રીતે વધા? થાય છે, ખીંગે 
પીનતાઃરાએ અને તમાકુના ઝુલ્રામાં આ ઉપરથી કાઈ ધડેો લેશે કૈ 
પુછી પોતાતો ઈક માષ્યાજ કરશે? 


_ઝસ્‍લતનજ અ ઇનક-સતલઇ અ રાજ, નબપલઝ ૪-૦૨-૦ન--૫૪૦૦-૦ 
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9 અ ૦ 
૩૪-ગ્રુમડાંવગેરે માટે કાળાસિદૂરિચો મલમ 
જ ( “ભાગ્યોધ્ય'માથી ) 
સિદૂર ચોખ્ખુ શેર એક, મીડુ' તેલ શેર એક, મીણુ પીળુ' તોલા ૨, 
' કપૂર તોલા ૨, એ ચારે વસ્તુમાથી સિદૂર લેો!ઢાતી કઢાઇમા નાખી 
ખૂબ ધુટવું પછી તેમા તેત નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવું; અતે તે નીચે 
અસિતી ધીમી આચ આપવી તથા એક ન્નેસ આવે એટલે તાપ કાઢી 
નાખીતે ૫“'ખાવતી પવન નાખવો ઉભરે। ખેસી ગયા પછી થોડુ ઠંડુ 
પાણી લઈને તેમા ખે-ચાર્‌ ટીપા ઉકાળેલુ સિદ્ૂર તાખી ન્નેવુ કે મલમ 
કઠેણુ અને કાળે થયે। છે કે નહિ, ન થયે! હોય તે! એકાદ નેસ ખીજે આન 
પવે। ખરાખર થયા પછી મીણુ જૂદુ ગરમ કરીતે તે મીણુમા તુરતજ કપૂર 
વારીને નાખવુ. તે બન્તે એક થયા પછી સિદૂરતી અદર્‌ તે નાખવુ; 
અને થોડી વારે તે ઉતારી નાખવુ. આ મલમ કાળે પલારતર થયે, 
પછી તેને ઠૅ'ડે પડવા દેવો, આ મલમની પટી કાખખબલાઇ, ગુમદા, ખદ, 
નાસુર્‌, ચાદી, ગરમી] ડ્રેહ્ઘા અતે ખીશ્ન ગમે તેવા જખમો થયા 
હેય તે! તેની ઉપર મારવાથી અ'રામ થાય છે, 


૩૫-શિવાજી ન હોતા તે સુન્નત હોત સખકી 
( “કવિરાજ ભૂષણુકૃત 'શિવાખાવની'માથી ) 
ખારિધિકે કુ ભજ ધન બનકે દાવાનલ, તસ્ણુ તિમિર ટકે કિર્ણુ સમાજ હે।; 
ક સકે કન્હૈયા કામધેનૂ છુ કે ક ટકાલ, કેટભકે કાલિકા બિહ ગમકે બાજ હો. 
ભૂખન ભનત જગજલિમ સચીપતિ, પન્નગકે ફુલકે પ્રબલ પલ્તિરાજ હૌ, 
રાવણુ કે રામ સહસ્સબાહુકે પરસરામ, દિલ્તીપતિ દિગ્ગજકે તિ હ સિવરાજ હે।. 
છૂટત કમાનનક્ે તીર ગોલી ખાનતકે, ચુસકિલ હેત મુરચાત હૂકી એટમે; 
તાહી સમે શિવરાજ હકૃમ કે હલ્લા કિન્હે,દાવા બાધ પરહલ્લા બીરભટ ન્ેટમે. 
ભૂખન ભનત તેરી હિમ્મત કહાલ્ોા।ાગિના,કિ મત ઇછા લગ હૈ જાકે ભટ ત્તેટમે; 
તાવ દે દે મૂછત ક ગૂરનસે પાવ દે દ,ધાવ દે દે, અસ્થિ રૂદે પરે કોટમે. 


પટ _ચુભસ'ગહ-ભાગ લે 
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દારાકી ન દૌર્‌ યહ રાર નહી ખજીવેકી, બાધિવો નહી હે કેથો મીરે સેહેખાલકે; 
મઠ વિશ્વનાથ ન ખાસગ્રામ ગોફુલકે, દેવીકો ન દેહરા ન મ'દિર્‌ ચુપાલકે, 
માઢેગઢ લીન્હે અરુ બૈરી કતલાન છીન્હે, વૈર હૌર્‌ હાસિલ ઉગાહત હૈ સાલકો, 
ખૂડત હૈ દિલ્લી સો સ'ભારે ડયો ન દિલ્લીપતિ ધકકા આનિ લાગો 

સિવરાજ સહાકાલકે, 
મારકર્‌ ખાદશાહી ખાકસાહી કીન્હી જિત, જેર જીન્હી ન્રર સો લૈ 


હદ સખ સારૅકી, 

ખિસ ગઇ સેખી ફ્સિ ગધ સૂરતાઈ સખ, હિસ ગઈ હિમ્મત છુજરે 
લેગ પ્યારે કી,,. 

ખાજત દમામે લાખૌ' ધૌ'સા આગે ધુરજત, ગર્‌જત મેધ જયે 
ખર્‌ાત ચઢે ભારેકી, 


દુલ્હે શિવરાજ ભયે। દચ્છની દમાલે વાલે, દિલ્લી દુલહિન ભઇ શહર સિતારૅકી. 
દક્ષિણુ જીત લિયે દલ કેવલ, પશ્વિમ જીતકે ચામર ચાખ્યો, 
રૂપ ગુમાન હ્ય ઝુજરાતકે।, સુરત કે। રસ ચૂસકે ચાખ્યો 
પ'જતપેલ મલેછ મલે સખ, ભૂખન ખચે નને દીન વ્હે ભાખ્યો, 
સે! રગ હૈ શિવરાજબલી જન, નોરગમે રગ એક ન રાખ્યો 
ગરુડકે। દાવા જૈસે નાગકે સમૂહપર, દાવા નાગયૃથપર સિહ સિરતાજકે, 
દાવા પુરદ્રતક્દો પહારનકે ફેલપર, પક્ષિનકે ગણુપર દાવા જેસે ખાજકે!, 
ભૂખન અખડ નવખ'ડ મહી સડલમૈ , તમપર દાવા રવિકિરણુ સમાજકો, 
પૂર્વ પછાટ દેશ ઉત્તરતે દખિનલૌ,જહા ખાદશાહી તહા દાબ સિવર્‌ાજ કે. 
ખેદ રાખે બિદિત પુરાન રાખે સારસુત, રામ નામ રાખ્યો આતિ 
રસતા સુધરમેં, 
હિ'દુનકી ચોરટીરોરી રાખિહે સિપાહિતકી, કાધમે જનેઉ રાખ્યો 
માલા રાખી ગરશે* 
સિડ રાખે મુગલ મરોડ રાખે ખાદશાહ, બૈરી પીસ રાખે બરદાત રાખ્યે। કરમ, 
રાજનકી દદદ રાખી તેગ ખલ શિવરાજ,દેવ રાખે દેવલ સ્વધર્મ રાખ્યો ધરમે 
દેવલ ગિરાવતે ફિરાવતે નિરાન આલી,એમગે ડમે રાવત રાતે ખીસગયે લબકી; 


_જીંવાની માણવાની કીતે _ પહ 
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* ગોરા ગનપત્ત આપ ઔરનક દેત તાપ,સખ આપકે” મકાન મારગઇ દખફી, 
1 પીરા પૈમબરા દિગ બર્‌ા દિખાઇ દેત, સિદ્ધી સિદ્ધાઈ ગઇ બહત પૂર્‌ સખઝ્ઠી; 


હી 


! 
પ 


હા ર દટાઈ 


' કાસિ હુંતે કલા ગધ મથુરા મસીદ ભઈ,શિવાજ ન હોતા તૌ સુન્નત હોત સબફી. 


, ૩૬-જીવાની માણવાની રીતે 
( “સૌરાષ્ટ્ર” તા ૧૫-૧૧-૨૪) 
એક ગામડું છે કાડી રાજપૂત કે કોઈ પણુ કોમનો એક ગાસ- 
ડીઓ જીવાન માથે લાબા એળેલા વાળ રાખે, ઉપર ફરકતા છેગા 
ખોસી સાફાએ પહેરે, આડાઅવળા શીવણુવાળા-ફકળાવાળા ફબન્નઓ 


' પહેરે, નાડીએ પાચ પાચ ષ્ુમતાએ રાખે; આખમા આજણુના જાદુ 


' ભરે અને પનીઆરીને કિનારે બેસી વાસળી બજવે, એમા એ જુવાની- 
' ની સકળતા માને છે જુવાની માણુવાની એની એ રીત છે. 


એક શહેર છે. એક શહેરી જીવાન મઝાની ખાખરી એળે છે; 
કપાળે નાને। ચાલ્લે। કરે છે, માથે આડો ટાપી મૂકે છે; હાથમા નાન 
કેડો લાકડી રાખે છે, આખે ચસ્મા પહેરી ચશ્મા નીચેથી ઝીણી આખે 
ઉછાનના ખાડેડાએ। ઉપરથી અનેક પ્રષ્ઠાનિણ દશ્યો જીએ છે ' એની 
જુવાનીની સાથકતા એ એમા માને છે. 

એક સેવાભાવી જીવાન છે છાથે ધોયેલી જાડો ખાદીનુ પહે- 
રણુ, ધોતિયુ અને ટોપી પહેરે છે. એની આખે ચશ્મા નથી અને 
નથી આજણ્‌, એના હાથમા નથી વાસળી કે નથી લાકડી ! એ રસ્તે 
જતા અજાણ્યાને રસ્તો ખતાવે છે, ડોસીએઓ કે ડોસાએને સહાય આપે 
છે, ગામમા પાણીના પૂર્‌ આવે છે, લાર્‌ે પૂર્મા તણાતા ગ્રજનજને। કે 
તેમની માલમત્તાનુ રહ્ષણુ કરવા પાણીમાં ઝપલાવે છે, ગામમાં આગ 
લાગે છે, ત્યાર્‌ અદર્‌ રોકકળ કરી રહેલા સવુષ્યોને બચાવવા એ 
ઝપાટામ'ધ ઉપર્‌ ચઢી પોતાની ખાધ ઉપર તેમને ઉતારી ક છે, 
ઇન્દ્લુએન્ઝા કે પ્શેગના પીડિતોને ઘરે ધરે જઈ દવા આપે છે-તેમની 
શુશ્રષા' કરે છે, મેળાએ| વખતે ભૂલેલાને ધર બતાવે છે ક દવા 


પટ શઉઊસગ્રહં-ભશાગ ર લે 
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આપે છે; યાત્રીઓની સગવડ અધે-તેમની માલમત્તાની રક્ષા અથે રિ” 
દિવસના ઉજાગર્‌। વેડે છે. 

ખાદી પહેરતાર એ નડી ધાખળીવાળા જુવાત! તે' તારી જુવાતી 
સાચી માણી છે. તારી જીવાતી સદ્‌ળ ઉતારી છે તે તાર્‌' જીવત જીવી 
નણ્યુ છે, વૌઠાના મેળામા એવી જુવાની ઝળકતી હતી, 

અમારા એ જુવાને! તમારે જુવાતી સાચી માણુવી ફય તો 
આવત્ને, આ માર્ગે અમારા તમને આમ-ત્રણુ છે! 


હા 
૩૭-શ્િવાજી-સ્ુક્તિના યુગને! પિતા 
(લેખક -સાણ વસવાણી-“હિ'દુસ્તાન” તા, ૨૧-૪-૨૪) 

શિવાજી એ તે! મણારાષ્ટ્રની અણુમાોલ દોલન છે. મહારાષ્ટ્રજ 
નહિ, પરતુ આખા હિદનેો તે આત્મા છે હુ ધાર્‌ છુ કે, એવે! સમય 
'વી લાગ્યો છે, કે જયારે દૂર દેશ પુસ્ષરોના ચૂકાદાવડે મહારાજા 
શિવાછીતે માતવસમાજના શણેવીર્‌ પુસ્ષોતે મોખરે મૂકવામાં આવશે, 
ટીકાકારો એતામાં ખામીઓ શેધે છે અતે એની લડાઇઓને ખામી” 
તરીકે આગળ ધરે છે; પરતુ આ લડાધઓ પોતાની જતિને સ્વત'ત્ર 
કરવાની ભાવનાથી લડવામાં આવી હતી એના વિત્રહે લેકરક્ષણુતે 
કાજે હતા, એ માટેજ એતે ધમના રક્ષકતરીકે એળખવામા આવે છે, 
તે વ્યાજબી છે હિદુએનતા એ નર્વારે ધસ્તામ ઉપર આક્ષેપો કદી 
કય નથી, એણે એક પણુ મસ્છદ તોડી નથી એ ભણેવે। ન હતે, 
૭તા એણે હિદુધર્મના સાર્વજનિક સ્િદ્દાતો પચાવ્યા હતા તે મોગલે- 
ની આપખુદ સત્તાને વિરોધી લનો, પણુ મુસલમાતધમને! વિરોધી 
ન હતો કેટલાકે! તેને મી ઉચ્છેદક ગણું છે, પણુ કમ વીરે। 
કાયદાના અણુગા નથી ૪ કતા. કર્મવીર! નવી સમાજરચના અને તેતી 
ક” માટે ખનાવટી પના! ભગ કરે છે કેટલાકે! કહે છે 

કે, શિવાજી ખ્‌ળવાખોર હતેો।, પણુ તારે તો જયેર્જ વોશિ ગ્ટત પણુ 
ન થત્‌ા; આવા ખળાવાખોરે તો જગત્તા ઉઠ્ઠાગ્કો હોય "ે. હૂં 


શિવાજીનસુક્તિના યુગનો ચિતા પટ 
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(માનું છુ કે, શિવાછી જગતની મહાશક્તિતા અશ હતો, તેતુ હથિયાર 
હતો, એણું ઇતિયામને નવુ રૂપ આપ્યુ અતે મુક્તિનો નવો યુગ અઆ- 
 ર્ભ્યો હાલતા ચૂરોપમા નેપે!લિયન કરતા વધારે લશ્કરી ભેજને પુસ્ષ 
[' જન્મ્યો નથી, યૂગાપ આ બળવાન વરની ગ્જનતાથી પ્રૂજ્તુ' હતુ, 
પણુ તે છાર્યો; અને તેતી છાર્માટે તેનોજ દેશવાસી માશષલ ફેશ 
। જણાવે છે ક, તેનામા એક મેો।ટી ખોડ હતી અને આ ખોડ તેનુ' 
ડપણુ હતુ તેપોલિયન મહાન હતો, હતા તેનામા અડ ભાવ રહી 
ગયો હતો એક જગનિખ્યાત વ્યક્તિ હોવા છતા તે સર્વશક્તિમાન 
ગ્રભુ આગળ પે'તાની લધુતા સમજી શક્યો નહિ અને તેની પાસેથી 
ખળ અતે શક્તિમાટે તેણે પ્રાર્થના કરી નહિ 
, શિવાજી તો અપ્યાત્મવાદી હતો, તેને દેવી સ્તપ્તા આવતા હતા, 
; તે દુર્ગાના ભક્ત હતો અતે એજ ભક્તિના પ્રતાપે તે ગરીખે! અને 
। તિરાધારેતી વહારે જતે. તેનામાં અથ્ર્ત્ઞાન નહેતુ , છતા ડહાપણુ 
અગાધ છતું શર્વીસ્તા અતે શક્તિતી આ મૂર્તિમા નિર્બળા, બચ્ચા- 
એ, સ્એ અતે તિરાધારેનું” રહક્ષણુ કરવાની અડગ ભાવના છતી. 
એના નિખાલમ અને પેમી હટયમાં ભક્તિનો ઝરો વહેતો હતો એ 
મહાન રાજ્ય મેળવીને પોતાના સરુ રામદાસ પાસે ગયે! અને તેતે 
પોતાનુ રાન્ય અર્પણુ કચું રિવાજને પેતતાના માટે રાજ્યતી જરૂર ન 
હતી પોતાના ગુસ્તી સાથે લોકોની સેવામા પોતાતું જવત અર્પણુ 
કરવાની તેણે કેટલીએ વાર પે'તાના ગસ્ને પચ્છા દર્શાવી હતી. જ્યારે 
લોકોગન તેને પોત'નો મહામાક્મ ખનાવ્યેા, ત્યારે તે માનવા લાગ્યો! કે, 
તે મહઃદેવા।નેો સેવક થયે! હતો શિવાછતુ છવત ઉચ્ચ આશયોમાટે 
અર્પણ કરવામા આગ્યુ હતુ જે પુમ્ષા પાતાની શક્તિનો ઉપયોગ 
પ્રભુભત્તિમાં ક*ગે, તેઓનાજ હાથે વિદનો €દ્દાર થગે; ડારણુ ક 
સ્વાર્થ માટે કરેશે! શ્રમ ઘમાઇ ન્ય છે અતે નાશ પામે છે,પણુ પશ્વિર- 
ને માટે કરેલો બમ ચમર રહે છે 


ન 


મ પ્જા ૫૯૧૦૫૦૫૫૭૧ 


જૂ ફર 
૩૮-સાહિત્ય એટલે શું? 

(લેખક*-પ્રોન આન'દશ કર્‌ ખાપુભાઈ છુવ, “શારદા“-જાન્યુઆરી ૧૯૨1) 

“સાહિત્યને વિશાળ અર્થમા લેવા હુ' સૂચવુ છુ'. જવનમાં સહરા* 
ના ર્‌ણુ આવે, તે પણુ પ્રકટ કરતા શીખવુ' એ આવશ્યક છે, સુદર 
કાવ્યોની સાથે કકશ વિષયે।તેણુ-પહાડેને પણુ ઓળ'ગતા શીખનુ, ગે 
ખાખત ઉપર હું યુવકેતુ ધ્યાન ખેચુ' છુ'. નવે! યુગ એ ફૂલવા 
બિછાના જેવો નહિ રહે તેમા કટક ઉપર્‌ ચાલવાતી શક્તિ પણુ 
જેઇશે, કળા-કોશલ્ય પ્રાપ્ત કરવા નનેઇશે અતે તે માટે ખુદ્ધિવેભવ પણું 
જેઇરે, માટે કેવળ ભાવનાયુક્ત સાહિત્યના લેખો ઉપરજ નહિ રહેતા 
શાસ્રના વિષયોતે પણુ પોતાના કરવા મથનજ્ને કેવળ હૃદયની ભાવતા* 
ને સ્પ્શેન એજ સાહિત્ય નથી; પણુ સૌદ્ય સત્ય અતે નીતિતા 
અચળ. નિયમો! એકતાર થાય ત્યારેજ ઉચુ સાહિત્ય કહેવાય એકે 
નવલકથામા એક આખેઠ્ઠબ ચિત્ર હોય એતુ માત્ર આખેહુખપણુ જ 
નહિ, પણુ એમાના વિચારે।મા સર્જકશક્તિ (ફીએટી'ગ પાવર ) રહેલી 
હોય, તે સાથે મળવાથીજ એ સાહિત્ય કહેવાય, જગતના સાહિત્યમા 
કાઇ કેવળ ઢહલ્યના ભાવે! નથી હોતા રામાયણુ એ “નેશલન એપીક 
કેમ ખરની, તેનો તમે વિચાર કરે।. આર્યોની સસ્કૃતિ આખા હિદ્મા 
કેમ વ્યાપી તેતે! તેમાં ચિતાર છે. તેમા નને માત્ર તેટલુજ હેત તો 
તે એક પ્ૃતિહામનુ' પાતુ' થાત, પરતુ તેમા જગતના સત્યો પ્રકટ 
થયેલા છે અતે તેથીજ તે સાહિત્યને મહાત્રથ છે સાહિત્ય એ જવત- 
ને ઉન્તત બનાવનાર શક્તિ છે, એમ નને તમે માનશો તોજ તમે 
સાહિત્યની તેમજ તમારી ઉત્નતિ સાધી શકશે! અમારા યુગમા તેમ થઇ 
શડયુ નથી, પણુ તે માટે આજના યુવકેોમા મારી આશાઓ રહેલી છે; 


# 


---ઝત્ટસ્ઝ*્ન્્ઝ---- 


હુ 
ે 


૩૯-પતલિસ્તોત્ર 


સમ જાસ્તાય સર્ષે વ સવતન્દ્સ્વરવિખે। 
સમ: સાન્તાય છાન્તાય સવેરેવાત્રયાય ત્ત ॥ ૨ ॥ 
શિવ અને ચ%રસ્વરૂપ કાન્ત-ભતૌોતે નમસ્કાર હે. શાત, દાત 
અતે સર્વ દેવના આશ્રયરૂપ પતિતે નમસ્કાર હે. (૧) 
સમો ત્રસણસ્વર્પાય સતીપ્રાળપતચ ત્ર । 
તસસચાચ તત પૂગ્યાય છલાધારાય તે. તસ: ॥ ૨ ॥ 
ષછારૂપ, સતીના પરમ પ્રાણુરૂપ, તમસ્કાર કર્વા ચોગ્ય, પૂન્ય 
અને હૃદયના આધાર એવા તમને નમસ્કાર હે (ર) 
. પસપ્રાળાધેલ્વાય ત્તક્નુષરતાર્વયાવ 4્વ। 
જ્ઞાનાધારાય પત્તાં ૫સમાતર્ટાચિસે ॥ રે 
પાચ ગ્રાણુના અધિદેવ, આખની જીકીરૂપ, સાનના આધારરૂપ 
અને પત્તીને પરમ આન'દ આપનારા તમતે-પતિતે નમસ્કાર હે। (૩) 
પાતેવ્રા પત્તિર્વિવ્ળુ: પત્તિર્વ સછેશ્વર:। 
પાલેશ્વ સિર્સનાપાર્ત્રસ્તસ્યો તમોડ્સ્સુતે ॥ ૪ ॥ 
પતિજ ખાહ્ધા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વર છે. એજ નિર્મુણુ અતે સવ!- 
ધાર્‌ ખહ્ભરૂપ છે, તેતે નમસ્કાર હે. (૪) 
ક્ષસસ્વ સમવન્‌ જોવ જ્તાનાસાનઈલ ડં યત્‌ | 
પર્તાવસ્તો જ«્યાસિન્ધો જાસીવોપં કસમસ્વ તઅ 1૪ 
હૈ ભગવન્‌! ન્નણે-અન્નણે કરેલા (મારા) અપરાધને ક્ષમા ડરે. 
હે પત્તીના મિત્ર! હે દયાસાગર ! દાસીના દોષને ક્ષમા કરો, (પ) 
હૂછ્‌ સ્તોર્સ સણાપુપ્યં સછ્યાવો પરાયા જત । 
સર્સ્વત્યા અ પરચા ચમચા ત વુરાતતર્‌ 1 ૬ ॥ 
સાપિગ્યા અ સાસ પૂર્ય ત્રણે સાવિ સિત્યરા ી 
પાષત્યા ત છુ મવા જેછાલે સજરાય ' 15૭ ॥ 
સુનીનાઝ તુસળાસ્ પસ્તીસિશ્ સતં પુરા । 


દ્રે _ ફુહ્મશગ્રહ-હ્ાડ ૧ લૈ 
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પાલિવ્રતાનાં ચવા લા સ્તોત્રસેસરજુમાવદજ્‌ ॥૮॥ 
દહ સ્તોત્ર સછાણુન્ય ચા ફાળો સે પાતત્રતા । 
નમ વાવિ વ્વ તારી વા છમલે સવેવાસ્છતજ ॥ ૨ ॥ 
ઝપુત્રો સમતે પુત્ર નિધેતો સમત ધત ॥ 
'રામી ત્ત સુર્યતે રામાહ્વજો સુચ્ચેલ વચ્વતાત્‌ | 
પાંતેત્રતા ત્ર સ્ુત્વા ત સથસ્નાનજજં છમેવ્‌ । 
છૂટ તપવા સત્તી મવસ્વા ઝુરુકતે સા તવરઝુકવા ॥ ૨? | 
આ સ્તોત્ર સૃણ્િતા આર્‌ ભમા બહ્લાએ કરેલુ . અ પુરાતન સ્તોત્રને! 
સરસવતી, ધરા અતે ગગા તેમજ સાવિત્રી પણુ ખહ્માને ખુશી ફરવા 
હમેશા પાઠે કરતા. શકરને ખુશી કરવા પાવલી પણુ કૈલાસમાં આ 
સ્તોત્રનો પાઠે કર્તા; તેમજ દેવતાએ અતે મુતિએતી સ્ત્રીએ પણુ 
પહેલા આ સ્તોત્રતો! પાઠ કરતી. આ સ્તોત્ર સર્વ પતિત્રતાએવતુ શુભ 
કરતાર્‌ છે. જે પતિત્રતા આ સ્તોત્રનુ' શ્રવણુ કરે અથવા જે નરતારી 
આતે પાઠ કરે, તે સર્વ વાચ્ઠતિ ફળને પામે છે. આ સ્તોત્રતાં 
પાઠેથી અપુત્રને પુત્ર ને તિર્ધનને ધન મળે છે, રોગી રોગથી અતે 
ખધિવાન બથ'ધનથી મુક્ત થાય છે. પતિત્રતા આતે પાઠ કરવાથી 
તીથસ્તાનના ફળને પામે છે. આ સ્તોત્રતે જપ કર્યા પછી ભકિતથી 
પતિતી અત્ઞા લધ્ને પછી જમવુ ૬-૧૧ 


૪૦-નવવધૂને ૧૧ ઉપદેશ 


નપાતમા માતા પુત્રીને લગ્તદિવસે નીચલા ૧૧ ઉપદેશ આપે છેઃ- 

૧ બેટી! આજે લગ્ત થયા પછી તુ સારી પુત્રી નહિ રહે આજ 
કુધી તુ જે પ્રકારે મારી અને તારા પિતાની આત્તા પાળતી રહી છે, 
તેજ પ્રમાણે હવે તારા સાસુ-સસરાતી આત્તાતુ પાલન કરજે 

ર લગ્ત પછી માત્ર એક પતિજ તારે! સ્વામી થશે, તેની સાથે 
ણસેશ] તત્રતા અને મોટુ મત રાખજે. પોતાના પતિની આત્તાતુ અન 
સૂરશ? પાલન કર્વુ' એ સીનો સવધ્રેદ ગુણુ છે, 





પ્‌ 


સોને દરેજ્ને અતે સાતાતો સહિસાં રડું 
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૩ તારા સાસરિયા સાથે હમેશા વિનય અને સહતશીલતા રાખજે. 

૪ તેમની સાથે કદી અણુબનાવ ન કરીશ, નહિ તો પતિને। પ્રેમ ખાઇશ. 

પ કોધ ના કરીશ, પતિ ૩૪ અયોગ્ય કરે ત્યારે પણુ મૌનજ 
રાખજે અતે જ્યારે પતિ શાત થાય ત્યારે નમ્રતાથી તેમને સમકનવ જે. 

૬ ખછુ વાતો ન કરીશ; જૂદે ન બોલીશ, પાડોશીની નિદા ન કરીશ. 

૭ હાથ ન્નેતારા વગેરેતે તારા ભાગ્યની હકીકત ન પૂછીશ. 

૮ તારૂ ગૃહકાર્ય કરકસરથી ચલાવજે અને સાવધાતીપૂર્વક ખધી 
વ્ય્વ્સ્થા રાખજે. 

€ તારા પિતાતી ઉચ્ચ પ*વી અથ] અમીટરીનો ફાકે ત રાખીશ. 
પતિ સમક્ષ તારા પિતાની ધતાઃટયતાના કેરીપણુ વખાણું ન કરીશ. 

૧૦ તુ યુવાન છતા પણુ યુવતી મોના ટોળામાં ન ખેસતી, ( અન 
થોત્‌ શદ્દો પામેજ બેસવુ' હિતકર્‌ છે ) 

૧૧ ણમેશા સ્વચ્ઠતા અતે લ-૮#4 જળવાય એવાજ વસ્ત્રો પણે 
રજે, બહુ ભભ્કાદાર રગના વસતો ન પહેરીશ 

આ ઉપદેશ પ્રાગીનકાળવી પર પરાગત ચાલતો આવ્યે! છે 


૪૧-સજ્ીને। દરજ્જે અને સાતાનેો1 મહિસા 


સ્રીજાતિવિષે પ્ુર્ષવગ મા તેમજ ખુદ સ્ત્રીવર્ગમા પણુ પેસી ગયેલા 
અત્તાતપૂક્ક હલકા વિચારે! દર થઇ ગુયે,ગ્ય સ્ત્રીને દરકને ધ્યાનપર્‌ 
આવે, તેટલા માટે અનેક પ્રમાણુભ્રત સથે! અતે સમર્થ વિદ્દાતોના 
ઉનાર્‌ા સુપ્રસિદ્ હિદી “સર્સ્વતી”તા ન્નેવારી યહરપના અ કમા 
તેમજ અમદાવાદમા પ્રસિડ્ થતા ““સીજાધ'* માસિકમાં પ્રસિદ્ધ થયા 
હતા, આ પુસ્તરના વાચકવર્ગ' માટે તે ઉપષોમી લાગવાથી મોટે ભાગે 
એમાના તેમજ થેડે ભાગે બીશ્ત ઉતારા આ નીચે આપવામા આવ્યા 
છે; જેતે માટે તેતા લેખક પ્રકાશક મણાશયેતો આભાર માતીએ છીએ. 

તદગ્વેદ-“હે સ્તી! હુ ઘરતી માલ્લિક ઘધતે નન, અતે ત્યા જેઢન 





૬૪ _.............. ભસ ગ્રહૈ-ભ્ાગ ઉલ 
લા પુસ્ષો હોય તેમતી સાથે રાણીની પેઠે વાતચીત કર્‌ ”” 
શાસાચણ-““સ્રી ! વતને પણુ રાજમહેલ કરતા સુ દર બનાવી દે છે.” 
મવુસ્મૃતિ-“જે પિતા, ભાઇ, પતિ અને દિયર પોતાતું કલ્યાણુ ધશ્છે, 
તેમણે પોતાની પુત્રી, ખહેન, સ્રી અતે ભાભીનું કદી પણુ અપમાન 
કરવું જઇએ નહિ. 2 2 જ્યા સ્રીએતુ પૂજન થાય છે, ત્યા દેવતાએ 
નિવાસ ડરે છે અતે જ્યા તેમતુ' પૂજન નથી થતુ, ત્યા ખધી જાતતા 
ઉત્તમ મ પણુ નિષ્ફળ થઈ જય છે. % 2 જે ગૃહમા સ્રી પુસ્ષથી 
અતે પુસ્ષ સ્ત્રીથી સતુષ્ઠ રહે છે, ત્યા નિશ્રય નિત્ય કલ્યાણુ થાય છે ” 
મહાભારત-“સ્રી એ પુસ્ષતી અર્ધા ગતા છે, તેતો સૌથી મહાત 
મિત્ર છે; તથા ધર્મ, અથ* અતે કામતુ' મૂળ છે જે તેતુ અપમાન 
કરે છે, તેનો કાળ નાશ ડરે છે. સ્રી એ ધરતુ ધત અતે ઘરતી 
શેભા છે, માટે સદા તેતી રક્ષા કરવી ન્નેઇએ. મહાભાગ્યવતી અતે 
પુણ્યવાળી સ્રી પૂજતીય છે.” 
હઝરત મહમ્મદ સાહેબ-“તાર સ્વર્ગ તારી માતાનાં ચરણે તીચેછે.” 
સ્વામી દયાન'હ-“ભારતવર્ષને। ધમ ભારતવર્ષના પુત્રેથી નહિ 
પણુ પુત્રીઓના પ્રતાપે સ્થિર છે. ભાર્તીય સ્્રીએએ પોતાને ધર્મ 
છેડચો હેત તે ભારતવર્ષ ડયારતેોયે તણપ્રાય થયો હોત ” 
સ્વામી વિવેકાન'દ--“શેત્રેચી અને ગાર્ગી જેવી પ્રાત સ્મરણીય 
સ્રીઓઆએ બહ્મચર્ચામા સારા સારા ત્ઠષિએઓના અધિકારને પણુ શે!- 
ભાવ્યા હતેો.. હશ્નરા વેદ ખાહાણોતી સભામા, ગાર્ગી એ ગર્વ પૂર્વક 
યાસ્વલ્કયને બહ્મચર્ચાવુ' આહવાન (ચેલે'જ) આપ્યુ હતુ. 7 2% 
નને એ સર્જ આદશઈરૂપ સ્્રીઓતે અપ્યાત્મજ્ઞાનનેો અધિકાર હતો, તો 
પછી અત્યારે તેસતે એવો અધિકાર નથી, એમ કેમ કહી શકાય?” 
“અત્યારે પણુ આ દેશની કન્યાઓમા અતે સ્ત્રીએમા જેવુ સદ્‌ 
* વર્તન, સેવાભાવ, સ્તેહ, દયા, સ્તેહ, સ તોષ તથા પતિભક્તિ નનેવામા 
આવે છે; તેવું પૃથ્વીના ખીજ કે!ઇ ભાગમા મે ન્નેયુ નથી.” 
“બમેકમાત્ર ભાર્તવર્ષતી કન્યાઓને જેવાથીજ આખો ઠરે છે, 


૧૫/૫૮ 


સતો દરજ્જે અતે માતાતા મહિમા રપ 


તેમનતામા લજ્જા, વિતય આદિ સદ્ગુણો હજી પણુ જેવા તે તેવા રહી 
શકયા છે. આવા સરસ સાધને! હોવા છતા તમે સ્રીજ1તિતી ઉન્નતિ 
કેરી શકતા નથી! !” 

“જે દેશમા-જે પ્રશ્નમાં નારીપૂ”્ન નથી, તે દેશ-તે પ્રજનન કઇ 
કાળે મહાન કે ઉન્નત થઈ શકે નહિ નારીરૂપી શક્તિ-મૂતિની અ- 
વગણુના કેરવાથીજ આજે તમાર્‌ અધ પતન થયુ છે. 2 2૮ 2૮ 2૮ 
જે ઠેકાણું સ્રીએનો આદર્‌ ન હોય અતે સ્રીએ જ્યા ગસગીનીમા- 
જ સમય પસાર કરતી હોય, તે સસારતી કે તે દેશની ઉન્નતિતી 
આશા રાખવી નિષ્ફળ છે, એટલાજ સાટે પ્રથમ સ્્રીઓને જાગૃત ડ૩- 
રવી નનેઇએ અતે તે ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવા એક આદશ મઠેતી સ્થાપના 
કરવી ન્નેઇએ. ક *- મહેમાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા નેવી સ્્રીજાતિ- 
તો તમે ઉદ્ધાર નહિ કરે। ત્યાંસુધી તમારા દેશને! ઉદ્દાર થનાર નથી ” 

સ્વામી રામતીર્થ-“હિદમા સ્ત્રીશિક્ષણુ બ'ધ કરી દેવામા આન્યુ' 
તેની સજના હિદ સારી પેઠે ભોગવી રહ્યુ છે 2૮ 2: 2૮ સ્તીશિક્ષણુ* 
નો પ્રચાર્‌ કરે. તમારા પૂર્વનજ્ને સ્ત્રી શિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા તમે 
જેમ વિરોધી ખનીને તમારે હાથેજ તમારા પગ ઉપર કુહાડો મારે 
છે? જે ખીજની સ્રી તરક પાપદણ્િથી જીએ છે, તે પરમાત્માના 
કોધતે ન્નગૃત ડરે છે અતે પોતાને માટે નરકના રસ્તો સાફ કરે છે.” 

શ્રી* દાદાભાઇ નવરોજજી-“મારી માતાએ મારી ઉપર નજર 
રાખીને મને મારા સહચરેના ખૂરા પ્રભાવથી ખચાવ્યે.” 

મ૦ ગાંધીજી-“કેઈ પણુ સ્તીનુ' સ્ત્રીત્વ ભગ કરતા પહેલા મરી 
જવુ એજ ઉત્તમ ફર્મ છે, કોઈપણુ સ્ત્રીતે પાપકમ માથી બચાવી 
લેવી એ સૌથી મણાન તીર્થ છે ” 

ખ્‌'ડિમચ'હ્-“સ્રીએ એ સાદ્ાત્‌ ક્ષમા, દયા અને સ્તેહતી 
દેવી મૃર્તિએ છે.” 

ષોપ-“ડેટલાક મ દ ષુહ્ધિવાળા કવિઓએ સ્ત્રીને ઉતારી પાગ છે. 
તેએ કહે છે કે, સ્રી એ એક મોઘી વિપત્તિ છે, નતેજ ખરીદેલે। 

શુઃપ 


હડ _ શભસ'ગ્હન-ભાગ ૨ લે 
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રગ છે, સ સાપની પેઠે ઝેરથી ભરેલી છે અસે ધરતે દુ.ખમય ક 
દનાર કાળી રાત્રિ છે; પર'તુ આ ખધા નાશવત કવિતાના ખોટા ક 
ટાક્ષ છે. આ અસાર સસારમા ખીન્ન ખધા પદાર્થી તો મહેનત કર* 
વાથી મળે છે, પરતુ સુલક્ષણા સ્ત્રી તો માત્ર પ્રભુની કૃપાથીજ મળા 
આવે છે. જેની પાસે એવી સરી હોય, તે કદી દુ ખતે દુ ખ નહિ માતે. 
મતે તો વિશ્વાસ છે કે, જે સ'સાર સ્ત્રીઓના કલા પ્રમાણે ચાલે તો 
દુનિયા સ્વર્ગપુરી ખતી ન્નય !” 

ચ'ગ-“સપાત્ર સ્રી પાળેલા ફૂતરાથીએ વધુ નિમકહુલાલ; હોહીના 
સુકાનથીએ વધુ દઢ અને મહેલના સ્ત'ભોથી પણુ વધુ મજખૂત છે. વમળ- 
મા મૃત્યુના ડુખકા "ખાનાર માણુસને કિનારે જેટલે વહાલે! લાગે છે, 
તેનાથી પણુ સુયોગ્ય સ્ત્રી વધુ વહાલી છેં. શહ પિતાની આખે તાતે 
પુત્ર જેટલો સુ'દર દેખાય છે, તેનાથી પણુ સ્રી સુ'દર છે કાળી રાત્રિ 
પછીના મગળમય પ્રભાત કરતાયે સ્રી વધુ તેજસ્વી છે અતે રણુમા 
તરસથી વ્યાકુળ થયેલા મવુષ્યતે પાણી જેટલુ મીડું' લાગે છે, તેતા- 
થીએ સ્ત્રી ધણી વધાર મીડી છે.” 

લષવિલ-“વિધાતાએ સ્ત્રીને સુ'દર ખનાવી છે, એટલામાટે તેતે 
હુ' મહત્ત્વવાળી નથી ગણુતો; તેમજ તેને પ્રેમને ખાતર ખનાવવામાં 
આવી છે, એટલા માટે હું તેના ઉપર પ્રેમ નથી રાખતો, પરતુ તેતે 
હુ' એટલાજ માટે પૂજનીય માનુ' છુ કે, મતુષ્યનું મતુષ્યત્વ માત્ર 
તેનેજ આભારી છે.” 

રોડસપીઅર-“સૌ'ર્યથી સ્રી અભિમાની ખને છે, ઉત્તમ ગુણે।* 
થી તેની પ્રશ'સા થાય છે અને લજ્જવતી થઇને તે દેવી ખતી રહે છે.” 

હ'ટ-“સુશીલા અતે પુણ્યાત્મા સ્રી જેવુ” દુનિયામા કાંઇ પણુ 
સુ'દર નથી.” 

હારસ્રેવ-“તારાએ આકાશની કવિતા છે, તો સ્રીએ પૃથ્વીની 
કવિતા છે. દુનિયાના ભાગ્યની રક્ષા તેમતાજ હાથમા છે.” 

સે[દે-“કવિએઓએ સ્ત્રીના ક્રોધની ઈશ્વરના કોધની સાથે છુલતા 


સ્રીતો દરકજે અતે સાતાતો મહિમા ટટ 
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તે ક્રોધમા હેય છે ત્યારે તે મારા તરક જતી નથી; કેમકે તેને વિશ્વાસ 

છે કે, મારા તરક્‌ દેખતાંજ તેતે! ક્રોધાસિ પ્રેમજળ થઉપને વહી જરે.” 

રસો-“સ્રીતું પુસ્તક તો સસાર છે. તે સસારમાથી જેટલું 
શીખે છે, તેટલુ' પુસ્તકોમાથી નથી શીખતી.” 

આસ્કર ચાઈલેડ-“સ્રી, એ પરમાત્માનું સૌથી મહાન નદુ છે.” 

શિલ્લર-“સ્રીને પુસ્ષની સાથી થવાને સૃજવામા આવી છે. 
પ્રકૃતિ એમ પચ્છિ છે અતે પ્રાકૃત નિયમે। પાળતી સ્ત્રી ઈશ્વરી આજ્ઞા- 
તુ પાલન ડરે છે. ” 

એલન ડનિ'ગણામ-“આવ મારી વહાલી ! આવ, મારી પાસે 
ખેસ, રાત વીતી ગઈ છે અને ચારે ખાજુ અજવાળુ થઇ રહ્યુ છે; 
પરંતુ તારાવિના મારાથી પ્રાર્થનાના શખ્દો ખોલાતા નથી આવ, મારી 
પાસે ખેસ. તુ પ્રભુને માસેમાટે પ્રાર્થના કરજે, હં તારે માટે કરીશ.” 

આય્વે-“હે સુકુમારી ! વિધાતાએ તને પુસ્ષ્રોને ઠેકાણે લાવવા 
માટે ખનાવી છે, તુ ન હોત તો અમે પશુ જેવા હેત. સ્વર્ગમાં પણુ 
એવું શું છે, રે જે તારામાં નથી ? અદ્ભુત તેજ, પવિત્રતા, સત્ય, 
અન'ત આન'દ અતે અમર પ્રેમ, સવ કઈ તારામા છે ” 

એડીસન-“વિશ્વાસ રાખો કે, જે પવિત્ર પ્રેમથી પિતા પોતાની 
પુત્રીપ્રત્યે જુએ છે, તે રીતે ખીન્ને કોઈ તેનાપ્રત્યે નનેઇ શકતે! નથી. 
પત્તીપ્રત્યેના પ્રેમમા કામના છુપાઇ રહેલી હોય છે અને પુત્રપ્રત્યેના 
પ્રેમમાં લોભ હેતુરૂપ હોય છે; પણુ જે પવિત્ર વહાલ સતે મારી પુત્રી 
ઉપર્‌ આવે છે, તેવુ ખીન્ન કોઇની ઉપર નથી આવતુ ” 

જેન્સત-“ માર્‌ સ્મ વિચારતું મૂળી મારી જતતીતા પેમ* 
ભર્યા' હાલરડામા છે.” 

સૌપનણીાર્‌-“ મતુષ્યતે દૂરદશિતતા માતાથી અને વીરતા પિતાથી 
વાર્સામા મળે છે. ”* ી 

અખ્રાહુમ લિ'કન-”“ હુ જે ૩ાઇ ફર્‌ છું અને થઇ શફું છું, 
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તે દેવી ત્રફૃતિવાળી મારી માતાનો પેસાદી છે. ” 

સર્‌ એડસ'ડ વરેઢી-“દરેક દેશમા, દરેક નતિમાં અને દરેક 
ધમમા મતુષ્યતે તેતી માતા જેવે। બનાવે છે તેવોજ તે થાય છે.” 

જોર્જ હર્ખર્ટ-“ એક આદર્શ જતની સે! ઉસ્તાદો કરતા પણુ 
શ્રેણ છે. ” 

નેપાલિચન-“ ફ્રાન્સને વેભવ તેતી માતાએપર રહેલો! છે. % *» 
કરાઈ પણુ ખાળકની ભાવિ ઉન્તતિ અથવા અવનતિને। આધાર તેવી 
માતા ઉપરજ છે. ગ 2૮ હુ મારી કર્તવ્યનિદ્દા અને ધૈર્ય સમારી માતા- 
ની ગોદમાથી શી'ખ્યો। છુ. ” 

લામ ડ* વલ્ે-” પુસ્ષતી ઉન્નતિ કે અવનતિ સ્ત્રી ઉપર આધાર 
રાખે છે નને એ સુશિક્ષિત હેય તો પતિની ઉન્નતિતુ' કાર્‌ણુ ખતે 
છે અને નને મૂર્ખ હેય તે! તે પ્રુસ્ષતી અવનતિનુ કારંણુ ખતે છે.” 

સિશલેટ-“ ન્નેકે આજે મારી માતાતે પરલે।કગમન કર્યાતે લગ- 
ભગ ત્રીસ વષ થઇ ગયા છે, પરતુ તે હજુસુધી મારા વિચારેમા 
તથા શખ્દોમા જીવતી છે. % % 2 2૮ % હુ મારી તમામ ઉન્નતિએ। 
અતે વિજયોામા મારી માતાને! દેવાદાર છુ. ” 

ગેરીબાલ્િડ-“ મતે મારા દેશપ્રત્યે જે શુદ્ધ પ્રેમ છે અને જેણે 
મને મારા અભાગી સ્વદેશબ ધુઓના આત્મારૂપ ખનાવ્યો છે, તેનો 
પ્રારભલ, જ્યારે હું મારી માતાને દીનેોપ્રત્યે સહાતુભૂતિ ખતાવતી અતે 
દુખીઆ લે।કોપર દયા કરતી ન્નેતો યારથી થયે છે ” 

ગોાલ્ડસ્મિથ-“જેસ્રી પોતાના પતિ તથા ખાળકે।ને નિર તર આન'દ- 
મા રાખે છે, તેતી પાસે આખા જગતની સસ્રાસીને। વૈભવ તુચ્છ છે ” 

વુહ્વર-“હે સ્ત્રી! છુ અમો પુસ્ષરાને સાક્ષાત્‌ માતવનજતિની 
થઇને મુશ્કેલીના પ્રસગોમા માગદશક થવાવાળી સિહ્દિકર્‌ દેવી છે. 
તારામાં ઈશ્વરી અશ છે.” 

ફ્રેડરિક હેસ્ટન-“ નયા માતાપિતા અને વિશેષે કરીતે માતા 
ખુદ્દિમતી હોય છે, એ ગૃહ મતુષ્યત્ત અતે સભ્યતાતુ' મહાવિદ્યાલય 





પરદેશી ખાંડ એટલે બ્રષ્ટતાતા ભ'ડાર્‌ ! દદ 
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છે ધર્માજ મહત્ત્વપૂર્ણ અને અત્ય ત અગત્યના પાડતું સિક્ષણ શૈક્ષણુ મળે છે; 
માટે પહાન પુસ્ષ્ો ઉત્પન્ન કરવા માટે અમારે એવી માતાએની અગત્ય 
છે, કે જે પોતાને પૂર્ણ સમય કઠિન કાર્યો કરવામા ગાળવાની 
યોગ્યતા રાખતી હેય અને સાથે અમને એવી જનતનતીઓની અગય 
છે, કે જેનુ હદય અતે મસ્તિષ્ક સ પૂર્ણુ રીતે વિશુદ્ધ હોય ” 


૪૨-પરદેશી 'ખાંડ એટલે ભ્રષ્ઠતાનેો ભડાર ! 


(લેખકઃ-એક પ્રક્નજત-“ કચ્છી ” તા ૨૦-૫-૨૩) 

૧ એનસાઇડલોપીડ્ડીઅ બીટાનીકા જેવો ખળવાન અને ઘણાં 
વર્ષોની શોધખોાળને અ તે તેયાર્‌ થયેલો મહાન શ્રથ કે જેતે આધારે 
સરકાર ફેંસક્ષા આપે છે, તેને ૬૬૭ મે પાને લખેલ છે કે -“ ખાડ 
સાફ ડરતી વખતે દરેક જતાવરના લોહો તથા હાય્કાના ક્રોલસાનો 
ચૂતનો નાખવામા આવે છે ” 

૨ હીક્ષનેરી એફ આર્ટસ-૬ ઠ્ઠી આજૃત્તિ-લડન, પાને ૮૨૬ સે 
લખ્યુ છે કરે -“ગાગડા બનાવવામા આવે છે, તે વખતે ૫૪ સણુ 
ખાડમા ૨૭ સણુ હાડકાના કેઉલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે; અતે 
ખાડ સાફ કરવાના કારખાના ગામમા છે, તેમાં ભારોભાર હાડકાના 
કોલસાતો ભૂકો નાખવામાં આવે છે ” 

૩ સ્ત્રામી ભાસ્કરાન દ લખે છે કે -“જ્યારે હું વિલાયત ગયે।, ત્યારે 
મે કેટલાક ખાડના કારખાના ન્નેયા. તેમા પહેલે માળે ચટતાજ મને 
ઉલટી થશ્ેએમલાગ્યુ હુ નહોતો! જાણુતો કે, આવી અપવિત્ર ચીન્નેથી 
ખાડ ખતે છે, પણુ નજરે ન્નેતા સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે કે, જે ચીજને 
અડવાથી પણુ મહાન પાપ લાગે તે ચીજ હિ દુઓથી ખવાયજ કેમ ઈ” 

૪ ભાર્તમિત્ર-તાન ૨૮-૧૦-૧૯૦૫ ના અકપા જણાવે છે કે- 
“સારી ખાડ ખનાવવામોટે જેમ આ દેશમા દૂધ વપરાય ક તેમ ત્યા 
જનાવરેના લોહીથી ખાંડની અ દરને! સેલ ટાપવામા આવે છે; કૉર્ણુ 
કે કસાળઇખાનામાં દૂધ કર્તા લોહી સસ્તુ મળે છે. મિસ્ટર હેરીશ કહે 
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છે કે, ખાડ સુવરતા લોહીથી સાફ થાય છે. એ. જે. રેલર સી. છે. સાહે” 
ના બનાવેલા “શ્યુગર મશીનરી” નામના મ'થમા લખ્યુ છે કે, પગ્યેંડ 
વગેરે દેશોમાં ખાડ સાફ્‌ કરવામા પાણી અતે ગાયોતું લોહી મેળવે છે. 
ભાઇઓ ! હિ'દુતે ગાય અને સુસલમાતતે સુવરવુ' લોહી ખાવાલાયક છે?” 

પ જ્ઞાતસાગર સમાચાર મુબઇ, તા૦ ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ માં લખે” 
છે કે -“પર્દેશી ખાડ-સાકર્‌ નાન! પ્રકાર્તા રોગથી ભરેલા સર્વ પ્રકા?” 
ના જીવોના હાડકા, બળદ અને સુવર્‌તા લોહી તથા મતુષ્યતા મૂતથી 
સાફ્‌ થાય છે. જેના પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કોઢ વગેરે રેગવાળા 
લોકોનુ પણુ મૂત્ર તેમા નાખવામાં આવે છે. અરેરે! આ હિ'દુ- 
સુસલમાનને ખાવાલાયક છે ?” 

દ સ્વદેશોન્નતિ દર્ષપણુ -“પરદેશી સાકર અપવિત્ર છે; એટલુ'# 
નહિ પણુ તેની અ'દર્‌ નાતા પ્રાણી-કીટી, મ'કોહી વગેરેના આતરડા, 
માસ, હાડપિ'જર્‌ અતે શરીર્તી અ'દરતા રેસા હોય છે. મોર્સ સાકર 
તો! ખીટ, ગાજર, તાહી વગેરેમાંથી બનાવવામા આવે છે અતે તેમા 
સડેલુ' લોહી તથા રેગિટ્ટ જતાવરેના હાડકાતું મિશ્રણુ હોય છે.” 

છ મી૦ ષ્રીનલે નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કે.-“વિલાયતી ખાડ 
જે હિ'દમા ફ્રેલાઇ છે, તે દેખાવમા સફેદ અતે કિ'મતસા સસ્તી પડે 
છે, પણુ તેતાથી ધણા રોગો હિ'દુસ્તાનમા પૈદા થઇ ચૂડયા છે. તે 
ખાંડ લોહી અતે શક્તિતો નાશ કરે છે તે ખાડ દૂધ આદિ જે જે 
પદાર્થોમાં નાખવામા આવે છે, તેમા આપણે ઝેરજ નાખીએ છીએ 
એમ જાણવુ. ઇગ્લેંડ તેમજ હિ'દુસ્તાનના પ્રખ્યાત વૈઘ-ડકટરાએ 
સપણ મત આપેલો છે કે, આ ખાડ હિ દુ-સુસલમાનતે ધમ'તા બાધથી 
તા ખાવાલાયક નથીજ, પણુ તેનાથી પ્શેગ, મહામારી ઈત્યાદિ રોગે! 
ચાય છે અતે ખાળક્રાનુ તયા મો।ટા માણુસતુ મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે 
છે; માટે ધમને ન માનવે! હોય તો આરેગ્યતી દણ્િથી પણુ ખાડ 
ખાતા અટકવું ન્નેધએ. કાચના ગ્લાસમા ગરમ પાણી ભરી તેમા સા 
ફરતે! ગાગડો નાખીને એઓગાળતી વખતે ગ્રહ્મદશક ય'ત્રથી નેશે તો 


પરદશી ખાંડ એટ્લે બ્રષ્ટતાલ ભ'ડાર! છર 
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એમા લોહીના રજકણ દેખાશે. વળી દેશી અતે સોર્સ ખાડ બન્નેને 
જૂદા જૂદા વાસણુમા મૂકે, પછી ખન્તેમા થોડે થોડે સલ્ફરીક એ- 
સીડ (ગધકનેો તેન્નબ) નાખે. તરતજ દેશી ખાંડમાથી મીઠી માટી 
જેવી સુવાસ આવશે અતે મોરસમાથી દુર્ગ ધ આવશે ને આ વાત 
જરા પણુ જૂદી હોત તે! લાગવગવાળા ગોરા વેપારીએએ આ વિગત 
પ્રગટ કરનારાએ ઉપર જરર ફજદારી માડી દીધી હોત, માટે આ 
ખાખત સાચીજ હોવાથી 'ેઇ પણુ હિ દવાસીને પરદેશી "ખાડ ખાવાલાયક 
નથી. હિદુએની પેડેજ જે ગોરા લોકોએ માસાહારતે ત્યાગ કર્યો છે 
અતે જેએ કેવળ વનસ્પતિના આહણાર્‌ ઉપર રહે છે, તેએએ પણુ ખાડ- 
સાકર્‌ ખાવા ખધ કર્યા છે; તો પછી આપણા હિ દુઓથી તો આવી 
અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ?” 

૮ હિદી ખ'ગવાસી--કલકત્તા-તાન ૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અ'કમાં 
લખે છે કેઃ-“હિ દુસ્તાનમાથીજ ૬ર વષે ર૮ લાખ મણુ જતાવરે।ના 
હાડકા 'ખાડ વગેરે ખાવાના પદાથો ખનાવવા માટે પરદેશ જાય છે. 
સ્વદેશી "ખાડ કદાચ પરદેશી ખાડથી સહેજ મોધી મળે, તાોપણુ તેનાથી 
પવિત્રતા જળવાઈ રહે છે. વળી તે ખાડ પરદેશી કરતા ગળપણુમા 
પણુ વધારે હોય છે, માટે સ્વદેશી ખાડજ વાપરવી, કદાચ સ્વદેશી 
ખાડ વાપરવાની શક્તિ ન હોય તો ગોળ વાપરવો; પરતુ પરદેશી 
ખાડ તો કોઈ રીતે નજ વાપરવી. આથી ગૌહત્યા થતી અટકશે અતે 
દૂધાળા ઢોરેતી ૬દ્દિ થઈ દૂધ, ઘી, દહી વગેરે સસ્તા થશે અતે તેથી 
શક્તિ તથા આત્મખળ પણ્‌ વધરે.” 

“અકખબર્‌ ખાદશાહ જેવાના મુગલાઈ અમલમા પણુ ૩ થી ૪ 
રૂપિચે મણુ ઘી મળવુ. ર્‌।. ૧ ના ૪ રેર ઘીતી વાતો હછી આપણુ 
ઘરડાએ કરે છે. તે વખતે ચ્હાની મહેમાતી લોકો આપતા ન હતા; 
પણુ લાપશી ને ઘી ખવડાવતા અતે ખાતા. તેથીજ પોતાના સ્વધર્મ- 
નું રક્ષણુ કરી ૧૦૦ વર્ષ સુધી જીવતા, પણુ આ તો પરદેશી વેપારી- 
એએ ખાવા-પીવાતી અતે મોજમઝાની એવી તો સોહફ વસ્તુએ। _ 
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બનાવી છે, કરે એશઆંરામથી અનેઃ ધીમા ઝેરથી આપણી જત્તો ખ* 
વાઇ ગઈ છે. સૂતે સૂતે મોમાં કોળીએ મૂકનાર મસળવાથી ખેસીને હાથે 
ખાવાની તેમજ તેમા શું શુ વસ્તુઓ આવે છે તે નેવાતી તસ્દીજ 
આપણે ના લીધી. ફૂવા, ધ ટી, ગાય અને રેટીઆ, એ ચારતે। વપરાશ 
દરેક ધરમાં હતે।. તે જવાથી સ્રીઓમા હોસ્ટીરિયા, કસુવાવડ, સુવારોગ 
અને ક્ષયરોગ વધીને ૨૦ થી રપ વરસમા તેમના મરણુ થવા લાગ્યા 
છે. પુસ્ષોની પણુ તેવીજ દશા થઈ છે. આપણા હમેશના જવનતી 
ઉપયોગી ચીજેમા પણુ આ પ્રમાણે પરાધીનતા થધ્ઠ છે, તો છૃવૈ 
જગે ! મ્ુભકર્ણુની નિદ્રા ત્યાગો! સૂચૌદયના કિરણો ફૂટી ચૂડયા છે, 
સાટે એશઆરામવાળા પરદેશી ચાન્ને કરે જે ધમ, ધત અતે આરેગ્ય* 
તુ સત્યાનાશ કરનાર છે, તેને એકદમ તનને ! જવનતે સાદુ' અતે ' 
મહેનતુ તથા તમાર વડીક્ષોની પેકે ૧૦૦ વરસ જવતુ' રહે તેવુ' કરે! ' 
અતે પોતાતા પગપર ઉભા થાઓ !” 


જ ૩-પમૃત્યુને મણહિસાઅથવાકૅ ।ણુ-સેોણે કાણુ 


(લેખક -ચતુરભાઇ શ'કર્ભાઈ પટેલ ખી, એ. ક્ષત્રિય'-માગશર ૧૯૨૫) 
ગુજરાતમા ધર્‌ ધાલી બેડેલા ફૂટવાતા અને કાણુ-મોહેકાણુના 
નિ'ઘ રિવાજતે। વિચાર કરનારતે સઠજ સમજશે કે, એ રિવાજમાં 
ગ્રેમધેલછા અતે અજ્ઞાનના પરમ પ્રદર્શન સિવાય ખીજુ' કઇ નથી. 
મૃત્યુતુ ખર્‌ સ્વરૂપ સમન્નય તો એ ઘેલછા અતે અન્ઞાનની દૃદ્રનળ 
આપોઆપ નણ થાય, પણુ એમ ખતવુ સહેલુ નથી, સાનદીપ 
અત્ઞાનાધકાર તો ફેડી શકે, પણુ ધેલછાની ગહન ગુહાનાં પડ ભેદવા 
એના માટે દુષ્કર છે પ્રેમગાડું હદય સત્ય વસ્તુસ્થિતિતે ખાલી 
આશ્ચાસનર્‌પ સમજે છે, સ્તેહર'ગે રગાયલી દણ્િ એહિક સ્થિતિસિવાય 
બીજુ કશું ન્નેઇ શકતી નથી. વિર્હવ્યાકુળ મત આપ્યાત્મિકતાના 
ઉંડાણુમા ઉતરી શકતું તથી. પ્રેમોાન્મત્તતાથી કુંઠિત બનેલી બુદ્ધિ 
નાતરસાયન જરવી શફતી તથી, આ બધા કાંરણાએ કરીતે પત્યું 





મૃત્યુતા મહિસા અથવા કાણુ-મોહેોકાણુ હુ 
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અજ્ઞાન દૂર થાય તોય એણ નથી. 
ભ ગ્રિણુયતા પાલવે સદન નિર્માયલુજ છે ગ્રેમયોગી કલાપિ કહે છે 
દ કે“-“%ે પ્રીતિતુ સધિર્‌ સધળુ ઉષ્ણુ અશ્રતણુ છે.” એ સદનમાં કેઈ 
? મહામૂલી મિઠાશ ભરી છે. એ રદત આવકાર્લાયક છે, એ સ્દટ્ન 
# જરૂર અહી પૃથ્વીમાં સ્તગનેો અશ છે. કોઇ પણુ હદયવાળા વ્યક્તિ 
” એતે વહાલથી વધાવ્યાવિના નહિ રહે. એથી શેકચિન્તા કે અન્ય 
| દુઃખે ભારે થયેલા હૈયા હલ્કા થાય છે અતર્તે અકળાવતો ડુમો 
દ દૂર્‌ થાય છે પ્રિય સ્મરણુથી પાવન થયેલુ હૃદય વધુ સ્તિગ્ય, કે।મળ 
1 અતે ભાવભયું' બને છે. શીકાદિ ધૂમાડાથી રહિત જીવ વધુ ઉજ્જવળ, 
, ઉન્તત અતે આનદી ખતે છે. એકના એક પુત્રતા વિયોગે અશ્રને 
 અભિન'દતાં કવિશ્રી નર્સિ'હરાવ પણુ લખે છે 'કે:-- 

“જ્ઞાન બન્ધે રેકિયા અશ્રજળ રેલાવીને, 

સ્મરણ મેધા ખાળના તાન્ન તિરન્તર છે! ખને; 
અશ્રુ ઔષધ દુ”મતુ સ્નેહ વેે આપિયુ, 

અશ્રરૂપે વહી જતુ વિષ ઉર્‌ વિષે જે વ્યાપિયુ,” 

એ અમેોલા અશ્રુ ભલે હરકોઈ સારે. એમના તરફ સવની સ- 
હાનુભૂતિ ધટે છે; પણુ જરા વિષયાન્તર્‌ વેડીનેય આપણે પૂછીએ કે, 
એ શાન્તર્સગ્રધાન કાર્યમા હાસ્યપ્રધાન ફૂટવાના ફરાર્સતી શી જરૂર ? 
એ અતર્ગત લાગણીતુ માત્ર ક્ષુલ્લક પ્રકટીકર્‌ણુ નથી? પ્રેમની સર્‌- 
ભાવનાને તાસે એ માત્ર ખાલ આડ'બર નથી ? એથી તો પ્રેમ લજવાય 
છે. શુદ્ધ પ્રેમ કદી એવા દેખાડાની અપેક્ષા રાખે ખરે ? વળી એ 
ફેટણી ફાર્સમા કાણુ-મોહેોકાણુના કૌઈમીક પ્રવેશનો ઉમેરા શા કાજે? 
સગા-સ્તેહીએએ આશ્વાસન આપવા આવવુ હોય તો એકલા નથી 
અવાતુ ? સારો સધ સાથે લાવવાની જર્‌ર ? આશ્વાસન લેનાર્‌થી 
ઘરને ખૂણે નથી લેવાતુ'? આખા ગામને નહેર કરી લેવાથી આશ્ચા- 
સતમા કોઇ અદ્ભુત ઉમેરો થાય છે ? મરતા સુધી મલાજે રાખનારી 


૭૪ ચભસ ગ્રહન્ભાગ ૧ લો 


"નૂન: 


"ન્ટ દ નત 


કુલિન સ્રીચા ઉધાડી છાતીઓતું રમુજ પ્રદ્શન ભરબજારે રવૈ- 
ચ્છાએ ભરે એમા શે આપદ્દધમ ર્‌લો હશે વાર્‌? વિદેહ થયેદ્ર 
વ્યક્તિના નિવાસસ્થાને આવી પહેચતા નિર્‌'કુશ સ્દનતે! નીચ દભ 
શ। સાર્‌ ભલા? અતે તેય વાણીઆવટુ કરતાર્‌ વેપારીને હાથે થતો 
હોય તો સમજ્યા, પણુ સ્રલહુદયા સ્રીઆને હાથે? હમણા તો 
અન્યોન્ય હસતા-રમતા વાત કરતા હતા અતે એક નિમેષમાત્રમાં 
સૌના હદય પીગળા ગયા ? વળા જેમ ડોાળ-માણુસની ભરતીતો કે 
ઝુટણીની ચલતીને!-વધારા તેમ પ્રેમ વધારે; એ કયા પ્રમાણુપુર'મર 
હશે ? મરણપ્રસગે આ લસઅવસરના જેવી હાડટ્રેડ અને ધમાલનો 
શો અર્થ હશે? કાણું આવનાર ડેલીગેટો તે બદલાય, પણુ સન્માત- 
કારિણી સભાના સભ્યો તો એતા એ તો. એમને એ આવતનારતુ 
મબળ લાગણીપૂવ્ક-આવનાર્‌ શોક દશાવે તેથી વિરેષ દર્શાવીતે-કૂદી 
ફૂદી છાતી ફૂટે એથી વિશેષ કૂટીને-સ્વાગત કર્યોસિવાય ખીજુ' જાઈ 
કામ નહિ હોય? કે પછી મરનારતી પાછળ જવાતુ'જ એ ખધા આન 
દરી ખેઠેલા હશે ? છાતી ફૂટવાથી દમ, ક્ષય અને ખીજ ' ટ્રેફ્સાના દર્દો 
જન્મે છે, એ અતુલવી ડીકટરોાનેો અભિપ્રાય આ ફૂટણીખણાદૂર 
વીરાગનાઓએ વિચારવા કદી પણુ તસ્દી લીધી ણશે કે ? જે કૃટવા- 
થીજ ગ્રેમ પ્રદશિષ્ત થતો હોય તો સહારાષ્ટ્ર અને ખીનન અનેક દેશે 
ગ્રેમવ'ચિતજ રહેલાને ? પ્રેમતા ઇન્નરો એકલા ગુજરાતને મળેલો ? 
અને તેમાય રાજપૂતો, પાટીદારો અને બારેટાનેજ ! એ ત્રણુ કેમે 
જેમ મલાજે રાખવામા અઠ્તિીય છે, તેમ કાણુ-મોહેકાણુથી મલાને 
ખોાવામાય અઠ્દિતીય છે. એ પરસ્પર વિરોધી વમ્તુએતે મેળ ખાધો 
શી રીતે? આખા ગુજરાતમાં એ ફ્રાોરસતી ખીલવણી શી રીતે થઈ? 
અતે ઉપરોક્ત ત્રિપુટીમાં આટલુ ખધુ' પહદ્દતિસર બતી સપૂર્ણું કટ્યા- 
એ શી રીતે પહોાચ્યુ આ બધા ગ્રશ્ના સારે મત અણુઉકત્યા કે।ય- 

છે, કોઇ વાચક કે એ ફારસના ખેલાડી એમતે ઉકેલરે ? 

હવે આપણે મ્ત્યુવિષેતું અજ્ઞાન દૂર કરવા એવુ' ખર્‌' સ્વરૂપ વિ" 


જત્યુના મહિમા અથવા કાણ-સોહેડાંણ ઠપ 
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|, ચારીએ. આપણ તને ન્યારથી સમજણુ આવી ત્યારથી આપણે એને મેટા 
। હાઉ માતી લીધે: છે. એની એકજ વિતાશક ખાજી નનેઇને ક પ્યા છીએ, 
| એતી ખીજ ઉત્પાદક બાજુને જણુવા-વિચારવાને। યત્નજ નથી કયે, 
| સૃત્યુએ આખી આલમને ખબાયક્લી ખતાવી છે, સારી સ્ૃણિ એના નામથી 
થરથર કપે છે, મોતની એ ખીકઠ્ઠે આપણુ' એહિક જીવન ક ટકમય 
બતાવી મૂડ્યુ' છે અને અતેક સહત્કાર્યો એને લીધે અટકી ગયા છે, 
અનેક ક્રનને એને લીધે વિસરાઇ છે. જનતાના સર્મ'મા સાલતોા એ 
કાયર્તાનેો ક ટક નીકળી જય, તો આ સૃણિ સ્વર્ગસમાન ઉલ્લાસવતી 
ખને. મોતથી નથી ખીતા એક અણુસમજીં ખાળક “કે મરજીવા સરા- 
જત, તાતુ' બાળક મરણુની મૂતિસમા સાપસાથે ગેક્ષ કરવા ઇચ્છે છે 
મર્‌જીવે। કે। ક્રાઈસ્ટ ક્રીસતે માચડે છર્ષભેર્‌ લટકે છે, કે! પ્રતાપ સ્વેચ્છાએ 
જ'ગલેમા ભટકે છે, કો દયાન દ હલાહલને હેતે વધાવે છે, કે! મેક્સ્વિતી 
ભ્ૂખતે સુખસમ માને છે, કે! મોહનદાસ માતૃભૂમિની વેદી ઉપર્‌ 
સર્વસ્વતે હોમે છે ' આવા અસ કે પ્રજ્તે નથી હોતા દુ ખ કે નથી હોતી 
દિલગીર્‌ી !વિષાદના વિષ તો નિમાયા છે કસે આપણા જેવા અધ સને. 
કવિવર્‌ રવીન્દ્રનાથ પત્યુતું' સ્વરૂપ સમજાવવા એક સુદર્‌ ઉદા 
હર્‌ણુ આપે છે. ખાળકને ધવરશાવતી વત્સલ માતા એક સ્તતતુ ડૂંધ 
પૂરૂ થયે ખાળકનાજ હિતને ખાતર એતે ખીછ ખાજીુએ ફેરવે છે. 
અજ્ઞાન બાળક ચીસેચીસ પાડીને રડે છે, કેમકે માતાના શુભ આશય- 
ની એને ખખર્‌ હોતી તથી. માતા ખીજીુ' દૂધભર્‌ સ્તન એના મસુ- 
ખમા મૂકે છે, ત્યારે તે રડતુ' બધ રહે છે અને પૂણુ હર્ષભેર ધાવવા 
માડે છે. મરણુ માટે પણુ એમજ છે. જ્યારે આ શરીર આત્માના 
ઉપયોગતુ રહેતુ નથી, ત્યારે પરમવત્સલ ગ્રભુ આપણાજ હિત ખાતર 
એતે ખીજી બદ્ષે છે.આપણે ક્ુદ્રણુદ્ધિએના આ પરમ સદ્ભાવને સમજી 
શક્તા નથી અને નાહક શેક કરીએ છીએ. ગીતામા ભગવાન વ 
આપણી વિવિધ અવસ્થા જેવુ" સ્તરાભાવિક લેખે છે અતે કહે છે કે 
તૉડ્સિતન્યથા હેહે કનાર સવને સ્ત । 


હહ્‌  શુભરસ'ગ્રહ-ભાડા ૧ હા 
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તથા ફેછાન્લસ્પ્રાજાધી્સ્તત્ર ન નિ ॥૨-દર્‌ 
અને આગળ એતે સ્૪ઠટ ડરતા કહે છે 
વાતા ગીળોવિ ચથા વેદાંગ નવાતિ સા તરો5૫રાળિ।| 
તથા શરીરાળિ છેણાય ત્ીળોન્યન્યાનિ સચાતિ સવાસ હેછી॥ર-૨૨ 
હવે સમજયુ' હરે કે મૃત્યુ-મોધું સધુર્‌ મૃત્યુ-આ જીવનમાંથી 
પરજીવતમા જવાને! પૂલ છે. એ પૂલ ન હોય તે આપણા ભોગ મળે, 
પણુ પરમ કૃપાળુ પ્રભુની કરણા કઇ પરિમિત હોય ? એના વહાલા 
ખાળકનતે ઉન્નતિ કે પ્રગતિવિહેણી એકજ જડ સ્થિતિમાં એ સડવા 
દે ખરે? સ'હારક મહાદેવ શિવ (કલ્યાણુસ્વરૂ૫) અતે શ કર્‌ (કલ્યાણુ* 
કારક ) શાથી કહેવાય છે, તે હવે સફજ સમનશે. મૃત્યુ આત્માની 
ઉન્નતિ અથે છે, જવનના વિકાસ કાજે છે, અધુરી રહેલી ઉત્કાત્તિ* 
માટે છે, પૂર્ણુતાએ પહોચાડવા સાર્‌ છે. 
કવિ શ્રી નર્સિહરાવ પણુ લખે છે કે-- 
“મૃત્યુ નવ પૂરૂ' કરે જીવતું' જીવન અહિ' 
અધિકઅધિક વિકાસની છે ભૂમિ અન્ય જવુ તહિ”, 
મૃત્યુ ને જીવત તણે સમ ઉંડે કે! લહે, 
મૃત્યુ તે જવનતણુ છે અન્ય રૂપ ખુધે! કહે. ” 
આવા પરમ પ્રગતિસ્વરૂપ મરણુને સત્કારવા સધળાએ તત્પર રહેવુ' 
જોઇએ. એને અતર્ના ઉમળકે અભિનતદવુ' નેધએ. મૃત્યુ એટલે 
ઉન્નતિમા પગલાં માડવા. મરી જવુ એટલે મહાન પિતામા મળી જવુ. 
સ્વામી રામને! દશ વર્ષને! પુત્ર મરી ગધે, ત્યા? એ આન દના પરમ 
આવેશમાં આવી ખડખડાટ હસી કહેવા લાગ્યા કે, ભલું થયુ જે 
મળી ગયે-નહિ કે મરી ગયે!. કોઈક દેશમાં મરણુપ્રમગે હસવા- 
ને અતે આન'દ કરવાને ચાલ છે, તે પણુ આજ કારણુતે લઇને. 
સ'તોતે મત તો મરવા સોલલા છે એ લર્ષોત્પાદક મ'ગલસસયે શૌચ 
શને દુ'મતે અવકાશજ શાતે।? કદાચ પ્રેમ ખે આસુ પડાવે તે। ભલે, 
પણુ મૃત્યુતો ભય શ્ષામાટે? સવાસો! વર્ષની ધર્‌ડી ડોશીને પણુ મરણુ” 





શીતળાની રસીથી થતાં મરશે હ 
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નો ડર્‌ લાગે અને મહાન ફિલ્સુદ્‌ પણુ માત આગળ મષણાત યાય 

એ ઓછુ' લજ્જસ્પદ છે ! મોતથો ડરવુ' એટલે અવનતિ વહેરી લેવી. 

મભુ એથી ચાય મૃત્યુતી તૈયારી કરતા આપણે ગાઇએ કે“-- 
“કર્‌ લે સિંગાર્‌ એક દિન, સાજન કે ધર જના હોગા. ” 


૪૪-શીતળાંની રસીથી થતાં મરણેા 


(લેખક -લાભશ ફર લટ્્મીદાસ-જુનાગઢ) 
ગરીખેો। ઉપર જુલમ 

૧ ખાસ્ખે કૌનિકલ-(૧) ચૌદ વરસતો એક અ ગ્રેજ છેકરે,(ર)સોળ 
વરસતી એક અ ગ્રેજ છેઇકરી, (૩) એક નાનુ અગ્રેજ ખાળક શીતળાની 
રસીના ઝેરથી મરી ગયા છે -(બોમ્ખે ક્રોનીકલ, તા ર્‌૯-૩-૨૩) 

૨ વિલાયતતાં વર્ત ભાનતપત્તે-શીતળાની રસીના ઝેરથી થતા મર- 
ણે।!સ બ ધી સમાચાર્‌ વિલાયતના વર્તમાનપનસે।મા વખતોવખત પાય છે; 
અતે ઉપર પ્રમાણે સે'ક્ડો મરણના રિપોર્ટો-અઆજસુધીમા પ્રસિદ્ધ થયા છે. 

૩ પરમાર્થી ડૉક્ટરે-શીતળાની રસીથી થતા ભય'કર્‌ દરદોના 
મરણેોસખધી ધણા પરમાર્થ? ચૂરાપીઅન ડૉડટરોએ પોતાના જતિ- 
અતુભવે પ્રસિદ્ધ કર્યા છે તાની રસીને વાછરડાના પસમાથી 
ખનાવવામા આવે છે (૧) તે માણુસનતા શરીરમાં દાખલ કરવાથી 
કેટલા ખધા ખાળકેા તેમજ મોરી ઉમરના સ્ત્રી-પુસ્ષો જીવલેણુ બિમારી- 
થી પીડાધ્ને મરી ન્નય છે, (૨) શીતળાતુ દરદ અટકાવવામાં તે 
રેસી કેવી નકામી છે, (૩) તે રસી કેરજઆત મૂકવામાટે ગરીબ લેકે 
ઉપર કેટલો ખધો જુક્ષમ થાય છે, તે સબધી સત્તાવાર હકીકતે 
પ્રસિદ્ધ કરવા સાટે દયાળુ અગ્રેજનએ લડનમા એક મ'ડળી સ્થાપી છે. 

૪ શીતળાની રસીના ત્રાસદાયક માહા પરિણામો તે મડળી પ્ર- 
સિદ્ધ ફરે છે. તેતે પરિણામે વિલાયતની સરકારે ફરછીઆત રસી મૂકવા- 
નો કાયદો રદ કર્યો છે અને હવે લાખો અ'ચેજો પોતાના બાળકોને 
શીતળાની ર્સી મૂકાવતા નથી અને તેવા ખાળકે। ત દુરસ્ત જ'દગી ભે।ગવે છે, 
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પ ગરીખ માણસો ઉપર્‌ જીલમ-શીતળાતી રસી ફરજીયાત 
મૂકવામાટે ગરીખ લે[કેો ઉપર જીમ કરવામાં આવે છે. તે સબ'ધ* 
માં વખતોવખત આ દેશના વર્તમાનપત્રોમાં પોકાર છપાય છે, 
દાખલાતરીકે.-- ' દ 

(૧) “ કાઠિયાવાડમાં નાનાં ખાળકે।ને રાજ્યોના શીળી કાઢનાર્‌ તર” 
થી જે દુ"ખ થાય છે તે દુ”ખ લખ્યુ' લખાય તેવુ' નથી. ”-કાઠિયાવાડ 
ટાઇમ્સ, તાન્ર૬-ક-૧૯૨૦. (ર) “ભહુવામાં-શીળી ડૉકટરોના પગારે 
વધ્યા, 'ોધતે ધેર શીળી કાઢવા જવાની ષી ઠૅરી, વાહનના ભથ્થાં મળ્યાં, 
તોએ લોભને અ'ત નહિ. જેતા હાથમાં છુરી આવી તે શુ શુ ધાતકી* 
પણા ન ગુન્નરી શકે! પૈસાને ખાતર નાના બાળકે અને નિદોધ 
ઓએરતેોપર બસ સીતમજ ચાલે ! ' ( “સૌરાષ્ટ્ર” તા. ૧૦-૩-૧૯૨૩ ) 

દૃ પ્રાર્થ્ના-(૧) ઉપર જણાવેલી લ'ડન ખાતેની પરમાથી મ'ડળી- 
ના સેક્રેટરીને માત્ર પાચ શીલીગ મો।કલીને તેતુ ધણું ણુવાજ્નેગ 
સાહિત્ય મગાવીને વાચવાની, (૨) શીતળાની રસીથી આ દેશમાં ફે 
ટલા મરણ્‌। તથા ભયકર દરદોના કેસો! થાય છે, તે જનણુવા માટે ધેર 
ઘેર્‌ નનતે તપાસ કરવાની, તથા (૩) ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણૅ તે રસી 
ફૂર્‌જઆત મૂકવા માટે થતા જીુલમથી ગરીબ લે[કોને ખચાવવાની આ 
દેશના દયાળુ અમલદારે! તથા ડૉકટરો મહેરખાની ડરે, અને તેથી 
તેએ લાખા આત્માઓના આશીર્વાદ મેળવે, એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

૭ બીજી પ્રાર્થના-લડનત ખાતેની ઉપર જણાવેલી મ'ડળીની 
એક શાખા આ દેશમા સ્થાપવાની કેઈ દયાળુ આત્મા મહેરખાની 
કરે અને તેથી તેઓ સહાપુણ્ય કમાય, એ મારી ખીજ પ્રાથના છે. 

જેએ માણુસજતના તેમજ જનાવરોાના આશીર્વાદ લે છે, તે” 
એને ઈશ્વરી ન્યાયાધીશ સ્વગે મે।કલે છે. જેએ માણુસજાત તથા 
જનાવરેના શાપ લે છે, તેએ નરકમાં પડીને ત્રાસદાયક પીડા ભે।ગવે છે, 

વાંચનાર! તમે ૨)' લો! છે ?-માણસજાત તેશજ જનાવરેના 
ખાશીર્વાદકે શાપ ? ઈશ્વરી ન્યાચાધીશને કોઈ ઠગી શકડુ' તથી, . 





પ 


_૪૫-રખ્બરનાં રમકડાંથી લાગ્રુ પડતું ઝેર 


જે માખાપો પોતાનાં બચ્ચાને રબ્બરતા રમકડા રમવા આપે છે, 
તેમતે ખબર નથી હોતી તેથી તેએ પોતાના વહાલા ખચ્ચાઓની 
હોજરીમાં ઝેર દાખલ કરે છે. ર૦ખરના રમકડાની ખનાવટમા સૌસાન 
તો ક્ષાર ( વ્હાઇટ લેડ )-સફેદો વાપરવામાં આવે છે. આ ક્ષાર્‌ 
ધણ્‌।જ ઝેરી ગણાય છે જ્યારે ખચ્ચાઓ આવા રમકડા સોઢામા 
નાખે છે, ત્યારે તેના પેટની અ'દર આ ઝેરી ક્ષાર જય છે અતે ખ- 
ચ્ચાએને અતેક દરદ! જેવા કે ખરાખ દાત, ખેવડે વળી ગયેલ ખ- 
રડો, ગાગર જેવુ' પેટ વગેરે થાય છે. જે માતાએ પોતાના ખચ્ચા- 
એતે રમવાને માટે રખ્બરની “ ધાવણી' આપે છે, તે આનાથી 
ધડો લેશે કે? નૂના જમાનાની લાકડાની ધાવણીજ ઉત્તમ છે. 
રખ્ખરના કરતા તે સસ્તી પણુ મળે છે. ખીન્ન રમકડા પણુ લાફડા- 
તા અગર સફેદ કાચના વાપરવા ન્નેઇએ. 


૪૨-આરેગ્યવિષેનાં છૂટક સ્મરણેા 
( લેખક -કે. સી મહેતા; “ભાગ્યોદય” સાથી. ) 

(૧) રાત્રિએ અધિક ન્નગવાથી ખળ ક્ષીણુ થાય છે અને ત'દુર- 
સ્તી ખરાખ થાય, છે 

(૨) નિદ્રામાથી ન્નગૃત યતા ખાટલામાથી રૂદી પડવું હાનિકારક 
છે. આખો ઉધડગા પછી સૂતા સૂતા થોડીક વાર્‌ પરમાત્માતું' સમરણુ 
કરવાથી સ્વાસ્થ્ય સાર્‌ રહેરે. 

(૩) સ્વાસ્થ્ય-રક્ષાતે માટે ખાટલાપરથી ઉડીને થોડુક પાણી પીવુ, 
થોડીક કસરત કરવી, અધિક વાર્‌ ભોજન ન કરવુ, ચ્હા, દારૂ અધિક 
ખારટી-કડવી વસ્તુ ન ખાવી આવશ્યક છે 

(૪) રોજ સવારે ખુલ્લો શરીરે સૂય સામે ખેસવાથી કેઈ રોગ 
નહિ થાય, 
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રને ખહુ લાભ યાય 
છે, આ હિ'દુશાસ્રનોજ મત નથી, પરતુ-સોટા મોટા વિલાયતી 
ડૉકટરને મત છે. ડૉકટર લીવેનાડ વિલયમ કહે છે કે, કદી કદી 
ઉપવાસ કરતા રહેવાથી ધણાખરા નાના રેગા મટી ન્નય છે. _ 

(૬) જ્યારે ખાળક ધરની બહાર તડકામાં અતે સ્વચ્છ વાયુમાં 
રમે છે, ત્યારે તેની પાચનશક્તિ ધરતી અદર રહેવીતા કરતાં ચોવીસ” 
ગણી અધિક વધે છે, 

(૭) ખુલ્લા પગોએ ખહુ દૂરસુધી રસ્તે ચાલવાથી જેટલા રગે! દૂર થઇ ' 
શકે છે, તેટલા રો ખીજ કોઈ ઔષધિ યા પથ્યથી દૂર નથી થતા, _ 

(૮) લીલી હરિયાળીની તરક થોડીક વાર્‌ આખે। લગાડીને તાકતા _ 
રહેવાથી આંખોતુ તેજ ખૂખ વધે છે. 

(૯) થાક લાગતા પાણી પીવાથી કામના કાર્‌ણુથી પેદા થયેલા * 
ઝેરી પદાર્થો પાતળા પડી જ્નય છે અતે શરીરને હાનિ પહોચાડવા પહેલા 
તે ખણાર નીકળી જય છે, માટે થાક લાગવાપર પાણી પીવુ આવશ્યક છે. _ 

(૧૦) પીવાના પાણીને નને એક વાર્‌ સવારે ગરમ કરીને ગાળીને 
રહેવા દેવામાં આવે તો તેના જીવજ'તુઓ મરી જય છે અને ધણા 
રેગોાથી છૂટકારો મળી ન્નય છે 

(૧૧) મ'દવાડમા બહુ ખોલવાથી, બહુ હસવાથી અતે પુસ્તકો 
વાચતા રહેવાથી જવરનેો વેગ એછે! થઇ નાય છે. 

(૧૨) પગ ધોવા પહેલા માથુ ધોવામાં આવે તે! મસ્તક કદી 
કમન્તેર નથી થતુ. 

(૧૩) માદા થવા પર તેની દવા કરાવવા કરતા ખારે મહિને ત્રણુ 
રૂપિયા ભરીને હુન્તરવિસાન અથવા ભાગ્યોદય જેવા માસિકપત્રે! મ'ગાવી- 
ને આરેશ્યતા જ્ળળવી રાખવાના નિયમો! વાચવા તે વધારે સાર્‌ 
તેમજ લાભદાયક છે. 

(૧૪) કેઈ પણુ રોગ થવાપર આ દેશનિવાસીએને માટે આજ 
રશની દવા અવુકળ પડી શકે છે વિદેશી ઔષધિએ આપણા સ્વ" 


ફોધથી સાતાના 'ધાવણુભાં ઉપજતુ' ઝેરે ૮૧ 
ભાવની વિરુદ્ હીવાના કારણુથી_ આપણે વાસ્તવિક ઉપકાર નથો કરી 
પ્શકતી, આ માટે જ્યારે કદી ઔષવિ સેનવાની આવશ્યકતા હોય, યારે 
આપણા દેશમાં ઉત્પન્ત થયેલા ઔષધતુજ સેવત કર્વુ' નનેઇએ 
વિદેશી ડૉકટરની યા વિદેશી ઔષધિતુ કદ્દાપિ સેવન ન કરવુ” ન્નેઇએ. 
ઝ (૧૫) શરીરતી રક્ષાને માટે મતતે પણુ ઉન્તત બનાવવુ ન્તેઇએ 
1 મતમાં ખરાબ વિચારે! કદી ઉત્પન્ન ન થવા દેવા નનેઇએ 
(૧૬) મત અતે શરીરતી ઉત્તતિ મતુષ્યના આચરણુપર આધાર્‌ 
1 રાખે છે. સદાચારી સતુષ્યજે ઉત્તમ શારીર્‌કિ અતે માનસિક સ્વાસ્થ્ય 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે અતે સદાચારી મતુષ્યજ ઉત્તમ સતાત પ્રાપ્ર કર" 
' વાતો અધિકારી થઇ શકે છે 
(૧૭) માથાપર્‌ સા વાળ ર્‌ાખવાથી સ્વાષ્થ્ય સાર્‌ રહે છે અતે 
ઉત્સાહની ૬ૃદ્ધિ થાય છે 
# (૧૮) સ્વાસ્થ્ય ખરાબ થ્વાપર્‌ યા રગતા ઉત્પન્ન થવાપર દવા 


1 


, કૅરેવા ફરતા પથ્યપર્‌ અધિક ધ્યાન આપવુ ન્નેઇએ. 


૪૭-કેધેથી સાતાના ધાવણુસાં ઉપજ્તું ઝેર 


( “હિ દુસ્તાત? તા મા 

વિદ્દાન રીકટરોએ એવી પરીક્ષા કરી છે કે, જે માતા પોતાના 
ખાળકતે ધવરાવતી વખતે કોધમા આવેલી હેય છે, તે માતાના ધાવણુમા 
અસુક પ્રકારનુ ઝેર પેદા થાય છે. એક વખત એક માતા તેતી પડે।શણુ સાથે 
ખૂખ વઢવાડ કરીને ધણીજ ગુસ્સે થઇ ગઈ હતી. એવી હાલતમા ધેર આવીને 
તરતજ પોતાના ખાળકને ધવરાવવા છાતીએ ક ખાળડ ધાવ્યુ 
કે તરત તેને આચષ#્ટી આવવા લાગી અતે મરવા પડયુ હોય તેવા ચિષતે। 
દેખાયા. આટલા કારણુસરજ આપણી ડાસીએ। ન્ન્યારે જ્યારે બાળકને 
ધવરાવવા માતા ખેગે છે, ત્યારે ત્યારે તેને શાત મતથી નિરાતે ખેસીને 
ખાળકતે ધવરાવવાની સૂચના ડરે છે. હાલના જમાતાની જુવાન માતાઓએ 
આ ડોસીશાઅતેો અર્થ સમજશે કે પોતાનુ ડકાપણુ ચલાવરો ? 


મ, ૬ 





જ૮-સ્નો અને તેની વપરાશના લાભ 


(લેખક -મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી “ગુજરાતી”'તા ૨૩-૧૧-૨૪ 

ચુનો ભીતે ચોપડવાની પ્રથા ડ્યાર્થી ચાલી તે નડી કહી શકાયું. 
નથી, પણુ છટચુનાના ધર્‌ ખાધવાનુ અતે પથ્થર પકવીને ચુનો તૈયાર 
કરવાતુ' તથા તે ખાવાનુ અતે દવામા વાપરવાતુ તે! ધણા વખતથી | 
જાણીતુ છેજ; પણુ આપણી ધણીક દવાએ। તથા ર ગોની પણુ (કેમી*- 
કલ ટેફતોલીજ) રસાયણિક હુન્નર્વિઘાતુ' વર્ણન ડયાય નથી મળતું, : 
તેમ ચુનાતુ પણુ જણાય છે. હવે એ સ્થિતિ ખદલાઇ છે. આપણી” 
પ્રક્રિયાએના સિદ્ધાતો હવે ખુલ્લા થતા જાય છે અતે તે પ્રમાણે આજ , 
એક ખે બાખતો કહુ છુ 

ચુનો એટલે કૅલ્લ્યમ ઔકસાઇડ અથવા ઝીસ્ટીક લાઇમ--દાણક 
ચુને।. તે પાણીમા મેળવવાથી પાણીને ખદબદાવી મૂકે અને ખુલ્લે રહેવા” 
થી હવામાંથી કારબોનિક એસીડ ગેસ ખેચી લધ્નતે હવાને શુદ્ધ કરૈ 
તથા પોતે અશુદ્ધ યાને કૅલ્યમ કારખોનેટરૂપો કે જેતે આપણે ચાક 
કહીએ છીએ, તે રૂપમા થઇ જય છે. એકે એક કણુ આ પ્રમાણે 
ચાકર્પે થઇ ગયા બાદ એનાપર્‌ ગમે તેવુ અને ગમે તેટલુ” પાણી રૈડો 
પણુ જરાએ ગરમ થવાતુ જ નહિ, 

ધણાક જીવજતતુએ ખરાબ હવા કાર્બાન ડાઇએકસાઈડ અને 
કાર્બોનિક એસીડ ગેસમાં જીવી શકે છે. આપણે જે શ્વાસ નાકમાથી 
ખહાર કાઢીએ છીએ, તેમા એજ ત્રા હોય છે. પાઉ' ખનાવનારા ખમીર 
ઉઠાવે છે (આથે નાખે છે) તેમાં જુલતી વખતે જે પરપોટા બાઝે છે- 
લથોકળાના આથાની સાકફ્‌ક-ખે પરપોટાતી હવા તે કારબે!નિક એસિડ 
ગેસ. બધ ફવામા એ ભેગી થાય અતે પાણી હોય તે પાણીમા શે।- 
ઘાઇને તેમાના કચરા કે ચુનાને (કે જે ચુતે! હોવાથી એ પાણી 'હાર્ડ- 
વીટર' કહેવાય છે અતે સાષુ લગાડતા તે ચીકટાઈ જય છે) એ 
એગાળી તાખે અતે પાણી ત હેય તો ભેગી થઇને ભરાઈ રહે અતે 


યુના અને તેની વપરાશના લાલ કું 


“નડ “ન્ન 


પ૪ જનાવર્‌ 'કે માણુસ તેમા જતાજ મરી જય. ધણી વાર્‌ જમીનપર્‌ 
ખાડા હોય છે અતે ઘીચ વસ્તીને લીધે કે ખીજ કેઈ કારણુથી જમીન” 
સાથી કાર્મોનિક એસિડ ગેસ ખહાર નીકળતી હોય તો ખાડામાં ભરાઈ 
રહે. આવા ખાડામા સ્વાભાવિક રીતે નાના જનાવર જળને ખેસે કે 
તરતજ -ેશુદ્ઠ થવા માડે. આવી આ કાર્બન ડાઇએઓકસાઇડ અથવા 


જેતે કારમોનિક એસીડ ગેસ કહે છે, તેની અસર્‌ છે. 


આ કારખમોાનિક એસીડ ગેસને ચુનો અતે કૉશ્ટીક સોડા જલદીથી 
ખેચી લે છે; ન્યુમોનીઆવાળાને શુદ્ધ ઓક્સિજન આપવામાટે જે 
લોખડના નળા ફકેટરના કહેવાથી આપણે લાવીએ છીએ, તે નળામા 
એોાકિસજન ભરતી વખતે તે ચુના કે કૌસ્ટીકમાથી પસાર કરીને પછી 
ભરાય છે, જેથી ક૪પણુ કારખે।નિક એસિડ ગેસ અક્સિજનમા રહી 
ગઇ હોય તો પકડાઈ ન્નય. આપણે જેમ દરદીને આક્સિજન આપીએ 
છીએ, તેમજ તે વખતે ભીતે તાન્ને તાજ્ને યુને। ચોપડવાતુ પણુ ૨।- 
ખીએ, તો આખા ઓરડામા આક્સિજનજ સ્ાક્સિજત થ૪ રહે; કેમકે 
જે હુવા આવે અને ભી તે અડે તે બધી શુદ થઇ જય અતે કાર્ખાનિક 
જેસિડ ગેસ ભીતમા શૈોષાઇ જય તથા વાયુમાના એડિસજન વગેરે 
ખીજ ભાગા રહી જાય, જે દર્દીને ધણા ફાયદો કરે, માથા આગળ 
ચુનાના ગાંગડા રાખવાથી પણુ મૂ।ાયદો ચાય 

નવા ડૈકાણે રહેવા જતાજ આપણે સૌથી પ્રથમ ચુનો! ચાપડાવ- 
વાજ જ્તેઇએ, જેથી હવા થુદ્ધ થતા જે જતુએ ખરાબ હવામાજ 
જવી શકે છે અને રોગ પેદા કર્‌ છે, તે તણ થાય અને ખરાબ છવા 
% ભેજને લીધે ર્હેઠાણુ કરનારા જીવજતુ આવીને રહે નહિ, આથી 
ઘણા ભયથી આપણે સુક્ત થઇએ છીએ. આ રીતે ચુતે। આપણુતે માવ 
એકલો સડ્રેત દેખાતી ચોખ્ખી લીતનતો સુદર દેખાવ નથી પૂઝો 
પાડતો, પણુ હવાને ચે.ખખી રાખીને ર્હેનારની ત દુરસ્તીને સ ભાળે 
છે, આપણે ચુતે। વર્ષમા એકાદજ વાર્‌ લગાટીએ છીએ, તે ડીક 
તથી, ત્રણુ-ચાર્‌ વાર્‌ જરૂર લગાડવો જ્તેઇએ; અતે તેમાં સરેસ, ગોળ, 


કી શુભલસખ્રહન્ભાગ ૬ ટં 

ગુદર્‌ કે કોઈ જાતના રગતી મોટી નાખવો નહિ નેએ શુદ્દ કળાનો 
સુનો-ભુકે થઈ ગચેલે। તદન તકાસો સાટીની પણુ કિ'મતતે નહિ 
એવે! સડ્ેત ભૂકો નહિ પણુ-તાન્ને ભીજવી ચોપડવે। નનેધએ. 


૪૯-એકે પ્રકારના રગની અનુપચોાગિતા 


(લેખક -મોહતલાલ માણેકલાલ ઝવેરી, “ગુજરાતી” તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 

હીસ્ટેમ્પર નામને! એક પ્રકારને રગ આવે છે. આમા સેટે ભાગે 
ચુતો હોય છે અને ચીકારવાળી ચીજ બદલ ધણે ભાગે “કેસીત” 
(સૂકું દૂધ) સેળવેલુ હોય છે. આ દૂધને ચુણુ એવો છે કે, ચુતા 
જેવી ચીજસાથે પાણી મેળવતા તેમા એ ઓગળીને ચીકાશ આપૈ, 
ટ'કણુખારમા પણુ “કેસીત” એગળી જય છે. નકલી હાથીદાત : 
એનાજ બતે છે અને છત્રીના ડાડા, કલર, બટતે।, પાસા વગેરે હળ ' 
જ ચીજે એમાથી ખનાવે છે. એ સેલ્યુલોઈડની માફક સળગી ઉઠતો - 
નથી ગુજરાતમા દૂધમાથી માખણુ કાઢી લીધા પછી જે “સેપરેટ” ખચે : 
છે તેને ક્ાડીને કેસીન જૃદુ પાડી સૂકાવી વિલાયત ચઢાવાય છે અતે ' 
ખાફી પાણી રહી જય તેમાથી લેકટીક એસિડ બતે અથવા ચામયમ 
%ેળવનારને આપવામા આવે અથવા ચુતે। મેળવીને કેલશ્યમ લેકેટેટ ખ* 
નાવી ડીડટરી દવામા વપરાય. આ કેસીન સૂકાયું એટલે પાણીમાં તો 
ગમે તેટલે વખત ઉકાળવાથી પણુ ઓગળતુ નથી, પણ્‌ ટ કણુખાર્‌ (મે 
કડૅ છ ભાગ) નાખવાથી ઓગળે છે અને ચીકણુ લાહી જેવુ' થાય છે. 
યુતા સાથે પણુ એ ઓગળી નનય છે આ સિદ્ધાત ઉપરથી ચુનો તાજે 
લઈ તેમા કેસીન મેળવીને અને મતપસદ ખુલ્લે। રગ મેળવીને તેમા હવા 
ત જઈ શકે તેવા એસ્ટાઈટ ડખા પેક કરી મૂકે છે, જે વાપરતી વખતે માત્ર 
પાણી મેળવીતે લગાડી દેવાય ચુતે! ચોપડવાને બદલે ડીસ્ટેમ્પર વાપરીએ 
તતા સાર્‌ એમ કેટલાકતુ માનવુ છે; પણુ એ માત્ર શેભાનતીજ દિએ. 
સુતો! ઉખડી જય અને ડીસ્ટેમ્પર ઉખડે નહિ, કપડે ધસાય નહિ, ફર્ત- 
યર્તે લાગે નહિ, ધોવાઈ ત જાય, એ એના ગણુ બતાવવામાં થાવે છે 


“ફેલ ચાપડવાની જીવલેણ ફેશન ૮પ 
તે તદ્ત ખરા છે, પણુ ચુનો લગાડવાનો મૂળી હેતુ એમા જળવાતોજ 
'' નથી, ડીસ્ટમ્પર્મા ચુતા જેવી ઝેરી હવા સુસવાની જગ્યા (પોરોસીટી) 

તથા શક્તિ રહેતી નથી. સાત્ર સુદર દેખાવ આપે છે અને ઉપર્‌ 
; જણાવેલા ખીન્ન ગુણુ ધરાવે છે, પણુ ત દુરસ્તી સૌથી વધુ કિ'મતી છે, 
એે ધ્યાનમા રાખવાનુ છે. તેથીજ એકક્ષો ચુનો! ભી તે લગાડવો જઇએ, 


૫૦-સફેતે। ચોપડવાની જીવલેણ ફેશન 
લિખક --મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી “ગુજરાતી” તા ૨૩-૧૧-૨૪) 

સર્વ કર્તાએ વધુ ખરાખ તે પેલી વ્હાઈટ પેઇન્ટ-ઓઈલ કકર- 
સદેતો ચોપડવાની જીવલેણુ ફેશન ! એ સફેતી તે પણુ જેવી તેવ 
આપે છે! ખીન્ને કશે ગુણુ એમા નથી અતે ઉલટુ તુકસાન કેટશુ ? 
વ્હાઇટ પેન્ટ ચોપપડનારાઓના કુળના કુળ એના ઝેર્‌-લેડ પોઈઝનીંગ-થી 
નરે થઇ જાય છે, છતા સરકાર વ્હાઈટે પેન્ટ કરાવનતારાપર ગુન્હાને 
આર્‌।પ મૂકતી નથી અને જૈનો આ હત્યા તરક લક્ષ્ય આપતા નથી ! 
ચુનો ચોપડનારની ખેદરકારીથી તેની આખને જેખમ રહે કે હાથે-પગે 
લાગે તો તે ફાટે, પણુ લેડ પેટ સીસાની ભસ્મનો ખનાવેલો સકેતો 
અત્યત ઝેરી અને તેમા વળા પીરોઝ રગ લાવવા માટે “જ'ગાલ” 
(કોપર કારખોતેટ) કે એટાક ને દુનિયાની ઝેરરીમા ઝેરી ચીન્નેમાની 
એક છે, “તે વપર્‌ાય છે, અને એ ખેઉ ઝેરી ચીનને શરીરને અત્ય ત 
હાનિકર્તા છે, સાય ટિસ્ટો-વૈત્તાનિકા ખૂમ મારી મારીને કહી રહ્યા છે 
કે, આ ઘાતક ફ્રેશન નણ કરે] પાર્લામેટમા કાયદા માટે ખરડા આવે 
છે, પણુ હજી કશું સાર્‌ પરિણામ આવ્યુ જણાતું નથી. હમણાજ મ- 
હિના એક ઉપર્‌ વ્હાપ્રટ પેન્ટની ઝેરી અસર મારેના કાયદાનો ખરડો 
હાઉસ ઔદ ડીમન્સમા ખીજ વારના વાચનમાટે આવ્યો હતા ધણુ- 
ખરા સુધરેલા દેશોએ કખૂત ફર્યું છે કે “ગ્કાઈગ્પેટ ધરમા ચો- 
પડવા માટે નથી પ્ણ, તેમજ નથી જરૂરી” આ ખરડાતા ટેડામા 
લ્ષડ હેનરી કેવેન્ડીશ-ખેન્ટીક, ત્‌ટિંગડામતા કોન્ઝરવેટિવ મેમ્બર મોટુ 
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વ્યાખ્યાન કયું” અતે ડખીન્નના લેખર મેમ્બર મોન ડખ્લ્યુ. આર. રેન્સે 
તા પોતાને! જતિ-અતુભવ વ્હાઇટપેન્ટ ચોપડનાર તરીકેનો કહી સ'ભ- 
ળાવતાં કહ્યુ કે “હુ પોતે એ સીસાના રગના ઝેરથી ધણા વખત- 
ચી પીડાઉ છું અને હજ (પાર્લામેટતો મેમ્બર થયો! અને ર્‌ ગારાતો 
ધધો મૂકી દીધો છે છતા) એ ઝેરની અસર મારા શર્‌ીર્‌માથી સદ તર્‌ 
નાખૂદુ થઇ નથી” પોતાના જેવાજ ખીન્ન અનેક દાખલા તેણું પા- 
્લામે ટમા કહી સ ભળાવ્યા અતે સીસાના ર્‌ ગતુ ઝેરીપણુ ડેવુ' ખરાબ 
જંતતુ છે, તે બહુ સારી રીતે વર્ણુત્યુ. આ ઉપરાત રેડીંગન લેબર 
મેમ્બર ડીકટર સોસમર વીલ હેસ્ટીંગ્સે એ ખરડાને ટેકો આપતા ધણુ કહ્યુ 
હતુ અતે છેવટે પાર્લામે ટે ખરડાનુ ખીજ વારતુ વાચન પસાર કર્યું હતુ. 
આ સિવાય કેટલાક એમ ધાર્‌ ખેસે છે કે, લાકડાને એ રગ 
લગાડવાથી તેને ઉધઇ લાગતી નથી. આ વાત પણુ ખોટી છે અને 
તે દાખલા દલીલ સાથે પોપ્યુલર સાયન્સ સીફ્ટીંગ્સમા એક લેખકે સચિત્ર 
વણુવી છે ઉલટુ' લાકડામાં જે ભીનાશ ધર્‌ ખાધતી વખતે પેસી જાય 
છે-આસપાસતા ભી તતા સુતા અતે ૪ટમાથી-તે સૂકાવાતું કામ બ્હાઇટ- 
પેન્ટ સદ તરજ રેકી મૂકે છે અને તેથી લાકડુ” ન સડતું' હોય તોયે સડે છે. 
આજે ઢેૈકહેકાણે નજરે પડે છે કે, નૂતા દેશમાના ઘરોના લાકડા નથી 
સડતા,પણુ મુ બઈના ધરે।ના લાકડા સડી જય છે તેતુ કાર્ણુજ એ છે. 
આ ખથધુ ન્નેઇને વિચાર્‌ કરતા જણાશે કે, એકલા ચુના કરતા 
ભી'તે ચાપડવા માટે ડશએ વધારે ત'દરસ્તીભર્યું” નથી. 


"૧-દેશી ચપેઈનકીલર 


લીખુને રમ શેર ૧, આદુનો રસ શેર ના, સિ'ધવ તોલે! ૧1, 
દીગ તોલે! ન, સચળ તોલે ૧, સાકર શેર ૧, એ ખધી વસ્તુ એક- 
ત્ર કરી તેતે ઉકાળતા ૩ ન્નેશ આપી, તેને ગાળી લઈ, સારા ષ્ુચતી 
ખાટલીમાં ભરી રાખવુ, અને મસાલ્ષો નીચે દેરી જય એટલે યુક્તિથી 
ઉપરનું” પાતળુ પાણી નીતારી લઇ, ખીજ મજખૂત ખૂચવાળી ખાટલ”્‌ી- 


વિ'છીના કેટલાક ઉપાચ ૮૭ 
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મા ભરી લેવું. આ પ્રવાહી ઝાડા ખધ કરવામાટે વાપરવુ હોય, 
થારે તેમા થોડું કપૂર મેળવી વાપરવું અને માત્ર પેટમાને! દુ ખાવે।જ 
મટાડવા સાર્‌ વાપરવું: હોય તો કપૂરવિના પાવુ. એનાથી અજીણું 
તથા મરડા મટે છે, વાયુની તથા પિત્તતી શાતિ થાય છે, ઝાડા ખધ 
થાય છે, ભૂખ લાગે છે અને રુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


પર્‌-વિછીના કેટલાક ઉપાચ 


૧-વિછી ડખ મારે કે તરત તે જગાએ મીડું ધસવાથી ચઢતો નથી. 
ર-કડવી ઘીલેોડીના પાત ચોળીને વિ'છી ચઢચો હોય ત્યાસુધી 
ચોપડવાથી ઉતરે છે. ડ"ખ ઉપર એના પાનની લુગદી ખાધવી. 
૩-ખાટ્ખટ્ટ ખો પાણીમાં ઘસી વિછી ચઢયો હોય ત્યાસુધી ચે[- 
પડો પવન નાખવે। એટલે ઉતરી જશે. 
શો નખ તથા સે।પારીતો ભૂકો ખીડીમા પીવાથી વિદી 








ઉતરે 
પ-કરેળીઆતુ* પડ ચલમમા પીવાથી વિ ઠી ઉતરે છે. 
દ-નતાગરવેલના ખે પાત લઇ તેમા ચપટી ચપટી મીડું નાખી 
ચાવી જવાથી વિષહી ઉતરે છે. 
૭-ધ'તુરાના પાનને રસ ૩ ખ ઉપર ચોપડવાથી અતે તેના પાનની 
લુગદી બાધવાથી વેદના મટે છે 
૮-ડખ ઉપર્‌ મધ ધસવાથી ફાયદો થાય છે. 
€-પાફા કૈળાની લુગદી કરી ડ ખ ઉપર ખાધવાથી સાગ ટ્ાયદો થાય છે. 
૧૦-જા'ભુડાના પાન વાટી લુગદી ખાધવાથી ઝેર ઉતરે છે. 
૧૧-આબખલીના ડચુકાને ધસીને ધોળા થાય ત્યારે ડ'ખ ઉપર્‌ ચોડી 
દેવો, એટલે તે ઝેર્‌ ચૂસી ખરી પડશે. 
૧૨-તુલસીના પાન ચાવી કાનમા ખ૪્ુકવાથી વિ'છી ઉતરશે. 
૧૩-પાશેર્‌ પાણીમા ત્રણેક તોલા મીડું વાટીને નાખવું અને પછી 
ખૂખ છલાવીને ડપડાવતી પાણી ગાળી લઈ તે પાણી શીશીમાં ભગ 
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કી વિછીના ડખપર આ પાણીમા રૃનુ પાર્લિયુ લિ'જવીને મૂકી 
દેવુ તથા વિછી ચઢયો હોય ત્યાસુધી એજ પાણી ચોપડીને જમણા 
હાથે ઉપરથી નીચેની ખાજુ તરફ જરા ભાર દધતે ધસવુ તથા થોડુક ' 
ર્‌ શીશીતા પાણીમાં પલાળીને વિછી જે બાજી કરડ્યો હોય તેની * 
સામેની ખાજીના નસ્કેરામા ન્નેરથી તેમાતુ' પાણી સુધાડવુ તથા એજ 
(ઉલટી ખાજુના) કાનમા પણુ એ શીશીમાતુ' પાણી થોડુ ક નાખવું. 
૧૪-ઠીકરામા થોડા અગારા મૂષ્ી તેના ઉપર હળદરની ભૂકી ભભ- 
રાવીને તેતે! ધૂમાડો કર્ડેલા અગની સામેતા નસ્કેરામા લેવરાવવે।, 


બજ 
પ૩-ઝુગળના ધૂપનો મહિસા 
(લેખક -માસ્તર્‌ કાળીદાસ રાન્નભાઈ ખગસર્‌ાકર્‌ “ગુજરાતી કેસરી?) 
જે સ્થળની હવા જરા પણુ બગડેલી માલૂમ પડે અને જયારે 
ચેપી રેગોતુ ન્નેર વધતા પ્રમાણુમા આવે, ત્યારે વિઠ્દાતો હવનહે।મ 
કરવા ભલામણે। કરે છે. આથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઈ ચેપી રોગના પ- 
રમાણુએ નણ થઇ ધણી વખતે રોગનાશક હુમલાએ। તરત ખ ધ થતા 
ન્નેવામા આવેલ છે. જે ધરમા “વેશ્વદેવ'” યસ્ત નિયમિત થાય છે, 
તે ધરતા લેકકોમા કેન પણુ ચેપીરોગ લાગુ પડવાને! ભય રહેતે નથી, 
સુગ ધ્રિત દવ્યોના ધૃપથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઇ તે મતુષ્ષોને નિરોગી અને 
ખળવાન તેમજ સુખી રાખે છે. વિશેષે કરીને ચુગળનો ધૂપ વાતાવ- 
રણુને એકદમ સુધારે છે, કારણુ ક્રે ગુગળ જતુએને નાશકર્તા છે 
ગુગળના ધૃપસ'બ ધે અથવવેદના કાડ ૧૯ નામત્ર ૩૦મા લખેલુ છે કે - 
ત તં ચલતા અવર્સ્પ્રત સત ઝાયથો અર્ત ી 
ચં સેવત્તસ્ય અગ્સછો: સ્રા સિચસ્ધોડસ્ુસ 1 
ગુગળ સુગધિત વાસ ફેલાવે છે, તેથી યક્ષમા, ક્ષય વગેરે સ્‍્યાધિઓ 
પીડા ફરી શકતા નથી વળી શપથ ( શાપ) કે કોઇની બદદુઆ કે 
જાધનું મારણુ-મેો!લન, ઉચ્ચાટન અથવા મત્રત ત્ર ગુગળને મ લેનારને 
સતાવી શકતા નથી. વળી આયવદયક ત્રથમા લખ્ટુ છે કે 


ળના ઘૂપતા સહિમા 
જીસિપાતસયાસાવે, ધૂપચેત્‌ સરછાહિમિંરાસે। 
સરછાસુરુસુગ્યુઝાસેસિતિસ્િષિત્સાસ્સત્રસે અત્રેસ વા ॥ 

ગુગળતા ધૂપમાં જતુતાશક અજખ શક્તિ રહેલી છે, વળી તે 
શરીરમા પ્રવિણજ થયેલ જ'તુને નણ કરી રોગીનો રગ દૂર કરે છે. 
આજકાલ ભારતવર્ષમાં શ્વાસમાગના અતે ક્ષયના રગતી દોડાદોડી 
છે, તેતુ ખાસ કારણુ એ નેવામા આવે છે કે, આપણું આપણા પૂવ જ 
ત્રપિમ્ઠનિએની ખતાવેલી પ્રણાલીને વિસરતા જઇએ છીએ, જેથી 
તેટલા પ્રમાણુમા તવા નવા ર્‌ાગ શિર્પર વહેરીએ છીએ. ગુગળના 
ધૂપથી ક્ષય આદિ સકામક રેગોને પન્ને દૂર થાય છે વળી ને સ્થળ- 
મા એવા સુગ ધિત દ્રવ્યોના ધૂપધૂમાડા થાય છે, લા દેવતાએને। વાસ 
થાય છે, વળી વાતાવર્‌ણુ શુદ્ધ થઈ આનદતુ' સ્થળ ખતે છે જ્યાતુ' 
વાતાવરણુ શુદ્ધ અતે આનદ૬મય ત્યાની જીવનપળે જંદ્ધે પામતી જય 
છે. જ્યાનુ વાતાવર્‌ણુ નબળું અતે મેલુ દુગેધયુક્ત તેતી જીવતપળે 
આયુષ્યતે વધતા અટકાવનાર છે. વાયુ શુદ્ધ થવાથી તે દીધ જીવન 
બક્ષે છે બિમાર માણુમને સવાર-સાજ ગુગળની સુગ ધિત ધૂણીનો લાભ 
દેવાથી તેનો રગ ટુક સુદ્તમા દૂર થઇ તદુરસ્તી પ્રાપ્ત કરાવે છે. 
વિશેષો આ ધૂપ ચેપી રોગના જંતુઓનો જલદી નાશ કરે છે, જેથી 
જે જે સ્થળમા ચેપી રોગના હુમલાઓ થતા ન્નેવામા આવે યા 
ગુગળની ધૂણી ખેશક લાભકારી થશે વળી પ્કેગ, કૉલેરા વગેરે દર્દ 
લાગુ થયેલા દદીને તપાસવા જતા ચેપી રોગના હુમલાની ચિતા રહે 
છે, તે ગુગળના ઉમદા ધૂપથી દૂર્‌ થાય છે તે અમોએ અનુભવી ખાત્રી 
કરી છે વળી ગુગળને। ધ્રુપ કેટલાક રોગોમાં દવાની પેડે કાયદાકારક 
જેવામા આવેલ છે સળેખમ અતે ખાસીમા ચુગળને ધૂપ લેવાથી 
કાયદો દેખાયે। છે, ઇન્ડ્લ્યુએન્ઝાના ભારે હુમલા વખતે ગગળનો ધુપ 
સુખમા લેતા તે રેગનુ' દર્દ માછી દેખાયુ હતુ. ગુગળનો ધપ તમાકુ- 
ની પેડે પીતા શર્‌ થતા ક્ષયના રોગ તથા શીત, દમ, ખાસી, હેડકી, 
મ્ળેખમ વગેરે દૂર્‌ થાય છે, વૈદકશાસ્ત્રસા અનેક સ્થળે ગુગળતુ ધમન 


હહ શભસ'ગ્રહન્ભાગ ૬ લે 
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પાન કરવા જણાવે છે. તેમા સીમમ, દેવદાર, ગુગળ, ચ દત, દેવચ” 
દન આદિ સુગધિત વસ્તુએતે ધૂપ કીટાદિતે હણે છે અને ચેપી 
રગના દર્દીને બચાવે છે. ક્ષયમા કેટલાક ધૂપો ઉપયોગી માલૂમ પડયા 
છે. તે ધૂપથી રોગના હુમલા શાંત થતા ન્નેવામા આવ્યા છે. સુગ પિત 
દ્રવ્યોની પેઠે તુલસી, ડમરો, ચ'દત, દેવચ'દત વગેરેના વૃજ્ઞો પણુ 
વાતાવરણને સુધાર્નારા માલૂમ પડવા છે, માટે આર્યબ ધુએએ ધૂપના 
મહિમાતે નહિ વિસારતા ધૂપપ્રણાલી જે મદ થતી ચાલી જય છે, 
તેતે પુનઃ સતેજ કરવાતી જરૂર છે પ્રતેક આય'બ'ધુના ગૃહમાં ઉમદા 
ધૂપો થવાથી દેવોને વાસ થઇ મતમાન્યા આશીર્વાદો મળ્યા ફરશે. 
વળી વાતાવરણુના સુધારાથી મગજમા ઉમદા વિચારો ઉત્પન્ન થઇં 
રાગો દૂર થઇ સુખમા સર્વદા વૃદ્ધિ થશે, 

( ચુગળની સાફકજ લેખાનતે। ધૂપ ન્યુમોનિયાનો ચોક્કસ ઉપાય 
છે. ડૉકટરે! ન્યુમાનિયામા લેખાતને। ધૂપ વિલાયતી રીતે આપે છે. “યુ 
મોનિયાકેટલ મા ટીકથરખેન્ઝોઇની ક પાઊડ નાખી તેની વરાળ નળી" 
વાટે ન્યુમાનિયાના દરદીના નાક આગળ છોડવામાં આવે છે. આ દવા 
અગ્રેજી નામની છે, પણુ એમા લેોખાનજ મુખ્ય વસ્તુ છે અને તેતી 
મીદી સુગધનેોજ ગુણુ છે. વેપાર પોતાના હાથમા રાખવામાટે અગ્રે 
નામે અતે દારૂમા ભેળવીને, લેોખાતજ વેચાય છે. ડૉકટર જને લોબાનનેોજ 
ધ્ૃપકરવા કહે તો કદાચ લેકે! એમ પણુ ધારે કે એ તો સાધારણુ ચીજ 
છે, એમા શુ ? પણુમોાટુ તામ ખીસ્સા ખાલી કરાવે તે માનવુ અતે સાદી 
સમજણની વાત ન માનવી, એ ખુદ્દિની વિરુદ્દની વાત છે. ધરમા આટલા 
માટેજ રોજ અચિહોત્ર કરવાતુ શાસ્રકારોએ ફરજઆત દરાયુ' છે. 


"પ૪-રાઈસીઠાની મહત્તા 


(લેખક -મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી “ગુજરાતી? તા. ૨2-૧૧-૨૪) 
મીયાભાઇએ। ડહે છે કે -“ધરકી મુર્ઘી દાલ ખરાખર” તેમ યુના 
જેવીજ ખીજી ધણી ચીજને વધુ આદરણીય હોવા છતા ઓછી આદર્‌- 


રાઇમીઠાની શહત્તા હર 
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પાત્ર થઇ છે અતે તેમાની એક “તજર્‌ ઉતાર્વાનાં રાઇમીઠાં? પણુ છે, 
“તજર્‌ ઉતાય્વાતાં રાઈસીડા”નતું નામ વાચીતે હું તથી ધારતો 
કે કોઈપણુ વાચક હસ્યા વગર આગળ વધે; પણુ ઉપકાર માનો એ 
જમેત-અગ્રેજતી સો।ટીમસ લડાઇનેો કે મા-દીકરાની ફેદીમદીની તક- 
રારો ખધ થઈ અમારા ધર્મા શાતિતું સાસ્રાજ્ય ફેલાયું. 
નજર ઉતાર્વામા રાધ્ અતે મીડું' ખે ચીજ વપર્‌ાય છે. ભયી દુ- 
વાના અદશ્ય ગુણ્‌। તો થીયોસેષ્રીસ્ટો જણે કે એસે[ટેરીક મ ડળ જણે કે 
મેન્ટલ ટેલીપથીવાળા વિઘ્યન્માનસશાસ્ત્રીઓ જણે, પણુ મારે તો રાઈમીઠા 
અસિમા નાખવાના ગુણદોષ જેવા છે. લડાઇમાં આ ખન્ને ચીન્નેની ગેસ 
વપરાઈ છે, એ જાણીને ખધાને અશ્ઞયખી લાગશે. ર્‌ાધ્રની અતે મીઠાની 
ધણીના સીલીડરે।-લે'ખ ડના નળા ને નળા-ભરી ભરીને જમતોાએ 
વાપર્યા' છે અને તે વખતે મતે રધુવ શને। પેક્ે શ્લોક યાદ આવતે- 
સંમોલ્સ સામ સસ સમાસ પ્રયાગ સછા પતેમત્તમન્તર। 
પાધર્ષ સાય્ત્સ્વ ચત: પ્રચાસ્જુને સર્પરટિસા વિયશ્વદસ્તે ॥ 
શત્રુની હિસા કર્યા વગર્‌ તૅનાપર્‌ વિજય મેળવવાનુ' સ મોહનાસ્ત્ 
કાળીદાસે જણાવ્યુ છે, તે આ ર્‌ઇમીઠાની ધૂમાડી તો નહિં હોય ? 
રાઈમૌઠાની ધૂમાડીના નળા જર્મતોએ અ ગ્રેજ્ને વગેરે (સિત્રરાજ્યે।)- 
પર્‌ હોલચ્યા,તે ક ઇં નજર ઉતારવા માટે તહિ પણુ નજર ખાધવામાટે-તેમને 
ખેહોશ કરવામાટે, અને વધુ પ્રમાણુમા જેને લાગે તેને શારીરિક તુકસાન 
કરવા માટેજ, પણુ આપણને એના નાના પ્રમાણુના ચુણૂ।ની માહિતી ધણી 
ઉપયોગી છે અને તે ડૉક્ટરોએ ભેગી કરી રાખી છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
ચિકિત્સામાં એ માહિતીના ધણે! ઉપયોગ હવે કરવામાં આવે છે. 
મૌટાના પૂ”્નરી આપણા લવણ્‌ાન દછી સણારાજ જે મીઠા પાછળ 
સાધુ ખન્યા છે, તેએએ પણુ કદી મીઠાનો આટલે સારો ઉપયોગ બ- 
તાવ્યો નથી, કે જેટલે! ધેર ધેર ડાસીએ જણે છે '' મીઠુ બાળવાથી 
ડક્ોરીન ગેસ છૂટી પડી હવામા મળે છે એજ લવા શ્વાસમાં લેવાય 
છે, મતુષ્યમાત્રના ગળામાં સૌથી વધુ જતના રોગના જ તુએ હોય 


રી __ચુભસ'ગ્રહ-ભાગ 1 લો ન, 
છે, એ ન્તણીતું છે એતે હવા ત્યા થઇનેજ અ'દર જય છે, જે એમાં 
ઝ્લોરીનને અશ (ધણે્‌ોજ થોડે) હોય તો તે ગળામાંના 3ગ જતુ* 
એને મારી નાખી આપણુને તદુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે, મૌઠાની 
ધૂમાહી પ્ન્ફલ્યુએન્ઝાની તો એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે અતે સુખઇવા 
એક ઉત્તમોત્તમ ર્સાયતવિનાનશાસ્ત્રી સ્વ ત્રો? ઢી* કે. ગજ્જરે “ટર- 
કલોરાઇડ”ની મેળવણી ધન્ફવ્યુએત્ઝાની રામખાણુ દવાતરીકે એક ક પતી- 
ને વેગી તેતે માત્ર તુસ્ખા આપવાના પચાસહન્નર રૂપિયા લીધા હતા, 
લડાઈદેરમિયાન પણુ જે સે!લ્જરોતે “કલેરીન ગેસ” મીઠાની ધૂમાડી 
લાગેલી તેમતે પ્રન્કલ્યુએન્ઝા થતોજ નહિ ! ' આ તકે મને પચીસેક 
વષ'પર્‌ની એક વાત યાદ આવે છે, તે પણુ આની પુછ્ટિમાં ઉપયોગી છે, 
મુબઇમા શ્રીગોપાળદાસ તેજપાલ હાઇસ્કૂલથી કાલટાદેવી તરફે જતા 
અધ્રવચમા એક દવાખાનુ ડૉ? જગમોાહનદાસ છબીલદાસ સરચ'ટતું 
હળુ. અમારા એક સબ ધીને પ્લેગ થયે। ત્યારે તેમની દવા કરવા માંડેલી. 
ક અમને એક ધૃપ ચાલુ રાખવાનુ કલુ હતુ, તેમા હું ભૂલતો 
હોઉ તો] નીચે પ્રમાણની ચીજો હતી - 
હીરાકગી ૧ શે?, નવસાર્‌ ર શેર, સાધારણુ મીઠું ૩ શૅર, ભેગુ વાટી 
જાડા કપડાપર્‌ પાથરી તવાપર્‌ મૂકી તવો! સધહીપર ચઢાવી દેવે।, એટલે 
એમાથી ધૃણી નીકળ્યા કરે અતે હવા શુદ્ધ થયા કરે આ ધૂપ બળ] રહે પછી 
જે લાલાશ પડતી રાખ રહી જય તેને પાણીસાથે મેળવી ગાઠંપર ચેો।પડવી. 
આ ગ્રમાણે ઝરવાથી દરદીને આરામ ચયે। હતે. સાથે દવા એજ 
ડાકટરની ચાક્ષતી, પણુ આપણું આ ખધામાથી ધૃપતી ખાબતપર લક્ષ્ય 
આપવાનુ છે ધ્ૃપમાન! ચીને આયર્ન સલ્ડેઇટ એમોનિયમ કલેરરાઇક 
અને સે!ડિયમ કક્ષોરાધડમા પણુ આપણા પ્રસ્તુત વિષયની મુખ્ય ગેસ કલે!- 
રીતજ દેખાય છે અને એનોજ ગણુ થતો હોય તેવુ માનવાને કારણુ મળે છે. 
લગાડવ'મા બાકી રહેલુ આમ આયત એકસાઇડ વગેરે મિહ્્ચર ગાને બા- 
ળીને કાડી નાખે-કાટરાઇઝ કરી નાખે, એ હેતુ હોવે ન્નેઇએ એપ હુ ધાર્‌ છુ. 
ઇન્કલ્યુએન્ઝા ઘણો જ્લદી ફેલાય છે અતે ડૉકટરો પાસે એવુ' કોઈ 
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શઇસીઠાની સણ સણત્ત કે 


"ન્ન 


ખાત્રીભર્યું ઔષધ [ધ નથી, પણુ ત્રણુ કરડ માણુસના છવ જવા પછી 
લડાઇએ શીખવ્યું કે, હેવામા સહેજ ડલે!રીન મળ્યુ હોય તે! પ્ત્ફલ્યુ- 
એન્ઝા નણ થાય અતે દરદીના ઓરડામા થોડુ ડ્લોરીન છે!ડયુ હોય તે 
ચોવીસ ફલાકમા દરદી સાજ્ને થળ શે ચેપી રોગ ચાલતા હેય ત્યારે 
ઇસ્પિતાલે।, તાટકશાળા, સ્કુલે, સીનેમા, સભાગૃહે।, ઔકિસો વગેરેની 
હવામા કલોરીન છોડવુ જ ન્નેઇએ ડેલે।રીનની ટાકી કે સિલિડર્‌ મળે 
છે, તેમજ છૂટક ૨ગવાળાતે ત્યા ખ્લીચી ગ પાઉડર વેચાય છે. એનુ પાણી 
કેરી છાટવાથી કલે!રીત મેળવાય છે.મીડૅ દેવતાપર નાખે કે ડક્લોરીન મળે. 
મુબઈ જેવા શહેરતા વીટરવડેસ' અને નહાવાના પાણીના તળાવે।મા સ" 
ફાઇમાટે તે વપરાય છે, એથી શુદ્ધ પાણી પીવા મળી શકે બતે કે એનાથી 
ઝુદર્તી પાણીના થાક ઉતારવાના અને રગ પ્રતિબંધક ગુણુ। પણુ હણાઇ 
જાય છે, પણુ ડ્લેરીનથી પાણીમાના રેાગજ'તુ નજ થાય છે 

૪૦ સ૦ ૧૯૧૭મા કફ્રાન્સસા ખૂખ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ચાલતો હતે, 
લસ્કર્ની છાવણીમાં પણુ એણે ત્રાસ વર્તાવ્યો હતો. બીજી તરફ લગ- 
ભગ ઘણા સો।લજરે। રૂલોરીન ગેસથી મર્‌ણુ પામ્યા હતા; પણુ અહી જે 
ગેસ લાગેલા સે।લ્જરો ખચી ગયેલા આવ્યા તેમાના એકતે ઇન્કલ્યુએ- 
ન્ઝા લાગુજ પડયો નહિ!! આજ પ્રમાણે ગેસ (કક્નોરીત) લાગેલાએ- 
તે કદી ખોકાઇટીસ (ઉધરસ) અતે ન્યુમોતીઆ પણુ થતો નહિ, તેમજ 
શ્વાસમાર્ગના “કોઇ રગ થતા નહિ. આ ખધાતુ કારણુ તપાસતા લ- 
ઢાઇ ખાતાના ડીકટરોને જણાયુ કે, એ તો વામાં સહેજ ડલેરીન 
મળેલુ' હોવાને લીધેજ હતુ, એમા શક નહિ. 

હાલમાજ લશ્કરમાં શરદીનો મેગ ચાશ્યો હતે! અને તેમાં ઉધરસ 
લાગુ પડતી ઝૉડટરોએ આ જણાતાજ લશ્કરની નજર-રાઇમોટ્ા- ઉ- 
તાર્વાતુ નક્કી કયુ ! તેમણે એક એર્‌ડે। તયાર કયો અને પચાસ પચાસ 
જણુતે તેમા ખેસાડી મીઠાની ધૂમાડી-કલોરીન ગેસ-છોડવા માડો અતે 
ખપધાતે શ્વામ ચલાવવો હુકમ કયે, ચોવીસ કલાકમા તે ખછાની ક 
રદી અતે ઉધરસ મટી ગયાં '! હવે તો એ તિદ્દાત ઘઇ ગયે! છે 


જ હ 


કલોરીન-મીઠાની ધૂમાડી અને ખીજી રાઈ વગેરેતી ધૂણી ચેપી રોગે" 
ના જતુએતે નણ કરે છે અને વધતા અટકાવે છે, માટે તેજ વાપરવી 
રાધતી ધ્રુણી ક્ષયરોગના નાશતુ કારણુ થશે, એમ ખાત્રી થવા માડી છે. 
૧૯૧૪ મા ઈગ્રીસમા જર્મતેએએ પહેલવહેલી રાઈની ધૃણી વાપરી હતી, 
આ ધપ્રૂણી અપાયલા સિપાઇએ મા જેટલા ક્ષયતા દરદી દર્‌ હજારે 
છતા તે કર્તા ખહારનતા લશ્કરમાં ૧૯૧૮ મા દોઢા દર્દી દર્‌ છુજારે 
હતા; અને ૧૯૧૯ મા રાઈની ધૂણી ખાધેલા સોલ્જરો કરતા ખહાર- 
તામા ક્ષય ખેતવ્રડો હતો, એટલે કે ક્ષયરોગ ર્‌ાઇની ધુણી લીધેલાને 
થતો નહિ અને હોય તો ધટતોા જતો હતે. ી 

લડાઈની છેવટ મિત્રરાજ્યોના રણુસમ્રામપર્તા લસ્કરીઓમાં ક્ષય ' 
ધધતે જવે। ન્નેધતો હેતો; કેમકે ખાવા-પીવા અને સૂવાની કાયમ હાડ- 
મારી હતી અને હવા લાગતી, છતા હ્ય ઘટો ! 

પાછળથી પ્રયોગો કર્તા જણાયુ' હતુ' કે રાઈતી ધૂણીનતા એક 
ટકાના ઇજેકશનથી ક્ષય થતો અટકે છે, તેમજ વધતો પણુ અટકે છે. 

લડાઇની ખીજ લેવીસાઈટે વગેરે ગેસો અતે તેતા ફાયદાથી આપ- 
ણુતે અહી કશુ લાગતુ-વળમતુ નથી, તેથી તેતુ વર્ણુત અડી તકાષુ' 
છે; પણુ આટલાજ વર્ણુનપરથી ડોશીમાતા રાઈમીદા ઉતારી ખાળવાતા 
વહેમતુ' મૂળ સમજ શકાશે. 

અમેરિકામા વૌશિગ્ટતના નેશનલ કેપાટાલમાં સીતેટર્સની શરદી 
સટાડવા માટે કેમીકલ વેલ્ફેર સર્વિસતી દેખરેખ નીચે એક ઓરડા 
કલોરીન આપવા સાટે રાખ્યો છે અહી શરદી લાગેલા સીનેટરાને “ 
એક ડલાકસુધી કલેરીનવાળી હવામા ખેસાડ્વામા આવે છે અતે તેટલા- 
મા તેઓ સંપૂર્ણ તદુરસ્ત થઈ જય છે, પણુ ક્વચિત્‌ બખ્ખે દિવસને 
અ'તરે ત્રણુ વાર્‌ ક્લોરીન ગેમ લેવી પડૅ છે, જેયી ઉધરમ અને શરદી 
ખ્‌'ને મટી જય છે લડાઇ ન થઇ હોત તે શ્વાસતળીના આ ખધા 
ર્‌ાગોમાટે રાઇમીઠાની પૂણી ( ક્લોરીન એન્ડ સસ્ટડ ગેસીસ ) એટલી 
ઉપમોગી છે, એ કેમ જણાત ? 
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શઈસીડાની મહત્તા દ્ધ 
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શરદી, ન્યુમાનતીઆ, હીકફ્થેરીઆ (ગળયુણી),ઉધરસ આદ્તા જતુ- 
આઓ જીલેઠીનપર ઉછેરીને તેઓને સહેજ ડેલોરીન મેળવેલી હવામા રાખ- 
વામા આવ્યા હતા અતે નાના જતુઓને જરાએ હરકત ત કરે એટલા 
પ્રમાણુમા કલે!રીત ગેસ મેળવેલી હવાસાં એક કલાક રાખવાથી એ 
ખધા જતુએ। સદતર્‌ નણ થયા હતા. 

મીકલ વેલ્ફેર સોસાઇટીએ લડાઇ ખાતાના ડાકટરો સાથે મળીને 
ગેસોના સાધારણુ રોગોમા લાભ લેવામાટેતા પ્રયોગો શરૂ કર્યા, એક 
એર-ટાઇટ ઓરડે બાધી તેમા ગેસોદ્દારા પાચથી છ માણસોને! ઈલાજ 
કેર્વાતુ ચાલુ કર્યુ . શરદી, સળેખમ, નાકમાને સોન્ને, ઉધરસ, ધોડા- 
ઉધરસ અતે ઇન્ફલ્યુએન્ઝા વગેરેના દરદીઓને એથી આરામ થવા માડચ). 

ઘણાખરા દર્દીએને એક વાર્‌ ગેસ આપવાથીજ ફાયદો થઈ 
જતો, કેટલાએકને એકથી વધારે વાર પણુ “ધુણાવવા” પડતા; પણુ 
સેક્ડે પચાણુ, ખાસ કરી શરદીના તો સોએ સે। દરદી સુધરીજ જતા. 
કેોધ્્કજ એવા હુડીલા નીકળતા, જે ગેમથી સુધરતા જણાતા નહેતા. 

પણુ એ અગવડ પણ્‌ અતુભશવાઇં છે કે, ઓરડા ખાધવાતું ૩૪ 
ખધે પરવડે નહિ ખીજ કેઈ રીત ન્નેધએ, તેથી કેમીકલ વેલ્કેર્‌ 
સવિસે નાતુ'સર્‌ખુ યત્ર બનાવ્યુ છે, જે ડૉક્ટર પોતાના દરદીમાટે ગમે 
(યા પણુ વાપરી શકે. આ યત્રમાથી મરજી માકક હવા અતે ગેમની 
મેળવણી છેડાય છે અતે હવે વૈશિ ગ્ટનના કેપીટોલમાં સીનેટરે। માટે 
એ ચ'ત્રજ વપરાય છે. ડ્લોરીનની ટચુળમાથી મીઠાના પાણીમાં થઇને 
ડેલોર્‌ીન ગેસ થેડે થોડે વખતે હવામાં છૂટ્ચા કરે છે અતે દરદ 
શ્વાસ લીધા ડરે છે. દર્‌ વખતે ૩૦ ક્યુખીક સેન્ટીમીટર ડક્ોરીન ગેસ 
છૂટે છે. માણુસના શ્વાસમા એક લાખ ભાગ હેવાસાં એક ભાગ 
કલોરીન મળીને જતી હોય ત્યાસુધી જરાએ અડચણુ આવતી નથી, 
આથી વધારે થતા શ્વાસતળીમા ખવાઈ જવા જેવુ-વવળવા જેવુ- 
યાય છે, ડ્લોરીતની જે ટયુખોા ખતાવવાસા આવી છે, તેમાથી સાત 
ઘખત્માં થપ્તે દક્ષ પીટ લાખા, દક્ષ દ્ીટ પહોળા અતે દશ ફીડ 





હંહ શઉ્શગ્રહ-ભાગ ૧ ક્ષો 
ઉંડા એર્ડામાં (દર એક લાખ ભાગે એક ભાગ કક્ષોરીન ગેસને 
_ હિસાખે ) ગેસ પૂરતી થઈ પડે 'છે. શ્વાસતળીનતા આખા વિસ્તારપર જે 
ભીનાશ હોય છે, તેમાજ રોગના જતુએ રહે એતે ઉછરે છે, અતે 
આ ગેસવાળી હવામા એ ગુણ્‌ છે કે, તે એ ખધે ઠેકાણુ લાગીને 
ખધા પ્રકારના રોગના જતુઓને। નાશ કરે છે. થોડા દહાડામાં એ તવી 
પહ્દતિ અહી' પણુ પગપેસારો કરશે અતે આજ ડકટરેતે જેમ ઇ જે 
કશનેના નામે તડાકો પડે છે અતે જરૂર કે બીતજર્રે જેમ ઇ જેન 
કેશત દરેક ૬રદીતે ખતાવી દેવારા આવે છે અને હવે દવાના આઠ 
આતના કે ખાર આતા સાઠા લાગે છે અને ઇજેકશનના પાચ દશ કે 
પચાસ-સાઠ વહાલા લાગે છે, તેમ ગેસી'ગતોા નવે! ખજાર્‌ ખુલશે ! 
કોઇ ર૨ાઈમીઠાં ઉતાર્વાતુ નહિ કહે, પણુ ગેસ લેવાતુજ કહેક્ષે અતે 
શનિ કે રાહુતી ઉતરીતે ડૉકટરને શીકર્‌ની દશા ખેસરે ! ! _ 
ગેસની વાત ચાલતા લેવીસાઇટ ગેસપર્‌ પણુ વિચાર કરવો! અ- 
સ્થાને નહિ ગણાય “ આર્સેનીક ” ( સોમલ ) અતે “ એસીટીલીન ” 
( કેલ્્યમ કાર્ખાઇડની ગેસ ») ખન્નેતા મિશ્રણુથી લેવીસાળટ ખતે છે; 
અતે મતુષ્યતી ચામડીપર્‌ માત્ર લાગે એટલામા જવ લે, એટલા માટે 
લડાઈમાં તે વપર્‌ાતી હતી, એક લશ્કરી ડૉકટરે એતાથી ગાડાઓતે 
સાનન કરવાતુ શેષ્યુ' અને અનેક દરદીએ। સુધાર્યા છે. 


પપ-કચકેડાની વસ્તુઓ વાપરવામાં "પાપ છે. 


કચકડામાટે બિચારા લાખે રી કેવુ ત્રાસદાયક દુખ દેવામા 
માવે છે, તેતુ વણુત નીચે પ્રમાણે છે - 

“ ર્‌ત્રે માછીમાર કિનારા ઉપર જેમ ખને તેમ છુપાઈ રહે છે 
અને જ્યારે કાચબાએ પાણીની ખહાર નીકળીને જમીન ઉપર્‌ આવે 
છે, ત્યારે તે માછીમારે। દોડી જઇને લોઢાના આકડાવતી તેમતે ચત્તા 
કરી નાખે છે અતે સવારસુધી એજ સ્થિતિમાં રાખે છે, પછી સવાર 
પડતા તેમને કદરતી સ્થિતિમા ઉધા પાડે છે અતે ખીલીએ। સાથે. તેમને 


ર 


લાકડાં ખાળવાથી થતા ફોચદા હૈ 


“ષટ ૫#૫/૫#"૪૫૦૫“કન્ષનપન૫૦૫૮૫૪૫#૫૦૫-૫- ૧૫ન્‍#૫૫-૫#૫#-૮૫2૫- 


મજખૂત ખાધે છે. પછી તેમની પીઠંપર સૂકા પાદડા કે ધાસ પાથરીને 
સળગાવે છે. ઢાલ (કાચખાની પીઠે) સાધાઓથી છૂટી પડે પણુ તે ખગડૅ 
નહિ એટલી આગ લગાડવામા આવે છે. પછી ઢાલ નીચે એક ૪રી 
ધાલીને આસ્તે આસ્તે કાચખાની પીઠે કાપી જૂદી પાડવામા આવે છે. 
કોર્ધ પણુ માણુસ સહેજે સમજ શકશે કે, એ ક્રિયા ધણીજ ધાતકી 
છે અતે ધણા કાચખાએ તેથી મરી ન્ય છે, પરતુ ધણાખરા તેથી 
મરતા તથી અતે વખત જતા માણુસની આગળી ઉપરથી ઉખડેલે। 
નખ પાછે ઉગે તેમ તે કાચબાએઓતે પણુ નવી ઢાલ ઉગે છે. ” 
ઉપર્‌ પ્રમાણે જ્યાસુધી ખિચારા મ જીવતા રહે અને 
તેમતે ફેરી કેરીને ઢાલ આવે, યાસુધી ફરી ફરીને તેમતે પકડોને ભ- 
યકર્‌ દુ-ખ દેવામા આવે છે, માટે ક મ) સ્્રી-પુસ્ષની ફરજ છે 
કે, એવી કૂર રીતે મેળવલી કાચખાની ઢાલ એટલે કચકડાના કરડા, વિંટી, 
ખટન, ધડોઆળની સાકળી; કાસકી વગેરે વસ્તુઓ વાપરવી ન્નેઇએ નહિ. 


પ૨-લાકડાં ખાળવાથી થતા ફાચદા 


(લેખકઃ-મોણનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ગુજરાતી? તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ) 

ધરમા લાકડા ખાળવા ખાખતના ગુજરાતીમાના મારા ચર્ચાપત્રનો 
જોઇએ રસાયનશાસ્રાધારે જવાબ આપવા તસ્દી લીધી નથી મે વન 
પારે તપાસ કરતા મને તે એમા ફૂાયદાજ જણુપ્તા જય છે, તેથી 
એ ખાખત વિશેષ લખુ છુ. લાકડાના ચુવાના ગણે।નો સમાવેશ કેટ- 
લેક અ'શે ધુપેલવાળા લેખમાં થઇ ચૂડ્યો છે લાકડા ખાળવાથી અને 
ધુપેલ વાપરવાથી તેમજ હવન કરવાથી થોડા થોડા કેરકફાર સાથે સ- 
રખાજ કાયદા છે; એટલે કે સુદ્દો મુખ્યત્વે “ક્રિયાોસોટ'' ચુવાનોજ 
જણાય છે. ઔષધિડ્રેરથી અને પ્રક્િાફેર્થી જૂદા જૂદા ગણે! થાય 
જેમકે ધુપેલમા ખહ્મી વધારે હોય તો! અપસ્મારાદિ ગાનત તુના રેગે।- 
ને ફાયદો કરે અતે ખાવચી હોય તો કુષ્ઠાદિ ત્વગ્રોગો-ત્વચા-ચામડો- / 
ના રેગોતે ફાયદો કરે. હવતતુ પણુ તેમજ સમજવુ * 

શુ. 
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લાકડા ખાળનારના ધરમા ખાધકામમા વાપરેલા લાકડાને ઉધઈ 
લાગતી નથી, તેમજ ખામ્ણુ-વાસ જે ખહુજ જલદી સડી જય તે 
પણુ પચાસ વર્ષસુધી સડી જતા નથી, એ એક અમેરિકન ₹જતિ- 
યર્‌ જીમનટારીઝ અગાઉ જણાવી ચૂકયો! છે. લાકડાંના ધૂમાડો દાર* 
પર્‌ લાગવાથી તે દુ ખતી મટે છે અને લાકડાના ચુવાથી દાત હાલતા 


સટી, પાયર્યા જેવા દરદ્દો સારા થાય છે, એમ અતુભવી વૈદ્યથી : 


સાંભળ્યુ' છે. લાકડાનો ચુવેો રેલ્વે સ્લીપર પર્‌ લગાડવાથી મચ્છરો 
તેનાથી દૂર્‌ ભાગે છે, અને તે પરથી કેટલાક ડીક્ટરોએ નમુતાતરીકે 
પચીસ ધરતને લાકડાતે ચુવે! ( ક્રિયાસેટ ) લગાડીને અનુભવ લીધે 
તતા જણાયુ કે, મેલેરીઆના કે કોઇ પણુ મચ્છરો એ ધરતી સામે 
નજર્સરખી કરતા નહોતા ! લાકડાના ચુવાને (લુડક્રિયોસોટ) કડછી 
કે વાડઝીમા નાખી સધડીપર મૂકીને ધુમાડી ઓરડામાં ભરાવા દેવાથી 
અને ધુણી લેવાથી અસ્થમા-દમને ઘણે। ફાયદો કરે છે, ધોડાઉવરસ- 
(્હુપીગ કફ્‌)ને મટાડે છે અતે સળેખમને ધણો ફાયદો કરે છે. 
“મ્યુકસ સેમ્ધન્સ' એટ્લે કૅ શરીરતી અદરના અસ્તરને એથી ધણે। 
લાભ છે; અને “બીચવુડ” તે! ચુવો (બીચવુડ ક્યિસેટ) તો 
ડીકટરો આજ પણુ ક્ષય માટે ખૂબ વાપરે છે. લાકડકામને તેલને રગ 
લગાડવાથી તે અદરતનું અદર્‌ ઉલટું કેહી જવા સભવ છે, એ ખાખત 
દાખલાદલીલ સાથે-ચિત્રે! સાથે સાય ટિસ્ટો-વેજ્ઞાનિકાએ સમજી 
છે, પણુ ક્રિયાોસોટથી સોએ સે! ટકા રક્ષણુ થાય છે, એ તો કોઇ 
પણુ રેલ્વેની સ્લીપર ખાખત તપાસ કરતા જણાશે રેલ્વેવાળા ક્રિયે!- 
સેોટેડ સ્લીપર્સ જ વાપરે છે અને તેથી વરસાદના પાણીમા પડી રહેવા 
હ્તા તે જમીનમા રહેવા છતા તે સડતી નથી કે તેને ઉધઇ લાગતી નથી. 

અહી પ્યાનમા રાખવાતુ છે કે, ક્રિયોસોટ-ચુવો ખે જાતને આવે 
છે. લાકડાનો અને કોલસાનો, આપણુતે લાકડાનાજ ચુવાની સાથે 
સતલખ છે “મક મેન્યુઅલ એક્‌ મૅટીરીઆ મેડીકા”મા ત્રીસમે પાને 
લખ્યુ છે કે, વિલાયતી કોલસા ખાળવાથી જે ધૂમાડો નીકળે અને 


શ્‌ 


"્ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂનનનનન્ઃનન્ન્ન્---”નન્પનન્્ન્ન્િન્ન્ન્હન-પ૫- 


તેમા જે ચુવો। ઉડે ર ઝૅરી છે, તેથી એ કોલસા ધરમા ખાળવા 
જેવા ગણાય નહિ. લાકડાતુ' તેમ નથી; અતે મારે માત્ર લાકડાનાજ 
ચુવા સાથે સબધ છે. લાકડાના ચુવાના ગુણુતી એક ચમહારિક 
વાત “એટાગ્રેટ એટ ધી છેકફોસ્ટ ટેખલ” નામતા પુસ્તકમા તેના 
કર્તા હાર્જુડ મેડીકલ કૉલેજના પ્રૉકેસરે લખી છે તે કહે છે કે, એક 
સ્વયભૂ ડીડટરે એક વખત એક અમૃત શોધી કાઢયુ' જૂદી જૂદી 
વનસ્પતિઓ દવાતરીકે વાપરવી તે કરતા બધી જાતની વતસ્પતિએના 
ચુવાનું' પાણીજ વાપરવુ, એટલે ખધી દવાતે! અર્ક આવ્યો અતે ખધા 
રોગ તેનાથી મટેજ મટે ! એવે તેણે નવે! સિદ્ધાત કાઢયો ! અને તે 
ખરેજ ગુણુકારી નિવડચે।.. લાકડાના ચુવાતુ નવ્વાણુ ભાગ પાણીમા 
એક ભાગતુ મિશ્રણુ કરીને તે તેણે બધાને ઠોકવા માડયુ !! તે એટલે 
સુધી કે ક્ષયવાળાને પીવામાં અતે છાતીએ ચોાળવામા પણુ એજ અને 
ખરજવા કે દાદરપર્‌ લગાડવા પણુ એજ અતે તેનાથી બધાને કાયદો 
થવા સાડો, મો।ટા મોટા રાજા-રજવાડા પણુ તેને ખોલાવવા સડયા 
પછી ડૉકટરે।એ તેતે પૂછ્યુ તો જણાન્યુ કે, એ તો ક્રિયોસોટનુ પાણી હતુ, 
આના ગુણુ આટલા ખધા હશે એમ પૂવે ડૉકટરો નહોતા નણુતા.* 
ક્રિયાસોટ, ગ્વાયાકોલ (ક્ષયતી દવામા ઝુલાબ જેવી વાસને! વપ- 
રાતો પાઉડર) અતે કિસોલતુ ખનેલુ છે અતે લાકડાના ચુવામાથી 
તીફળે છે. કાખૌનિક એસીડથી ક્રિયોસોટ દરેક પ્રકારે સાર્‌ છે. 

આ ખધુ' લાકડા ખાળવાની અને લાકડા ન ખાળે તો લવન 
કરવાની પુણ્િ કરતાર્‌ છે. હવનના બીન્ન ધણા ઘણા ફાયદાએ છે, 
પણુ સમિધ અને લાકડા ખળે તેટલોાજ ચુણુ ગણીએ તાએ ધણુ છે વર્ષો- 
સુધી આ લેખકે રોજ જે હવનમ'ત્રો જપ્યા છે, તેનો અર્થ હવે સમજાય 
છે, ત્યારેઆદર્‌ભાવ આવે છે અને આન ૬ યાય છે. એ મ ચ્ર। આ પ્રમાણે.-- 

સસ્યુષ્યસ્વાત્ન વત્સ સ્વાંમછાવૂર્તે સશ્ણઝેથા મચ ૫ | 
માદેજ કામના હતા, એટલે તે અહી લીધા નધી સ'પાદક 


જ શુભસ'ગ્રહ-ભાગ ૧ લો 


સસ્િન્લધસ્થે અપ્યુસરસ્સસ્વિશ્વેરેવા ચજ્ઞર ચઝસાનજ સીટસ । અતે 
ઝય ત ૬૫ સાતા ઝાતવેર્સતેનેપ્વસ્વ વર્ષસ્વ સેઝ વર્ષય 
તાસ્માન્ત્રગઝયા પસમસિત્રહવષેસેનાસાચેન સતેધય સ્વાણા॥ ક 

આમા જતવેદ અગ્િતે પ્રાર્થીને કહ્યુ છે કે, તુ વધ અને અમતે * 
વધાર-પશુ, બહ્મવર્ચસૂ , અન્ન વગેરેથી વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિથી હવનતુ ગુણુ- * 
વર્ણન “આય*જવન'મા શ્રી. રામશરણુદાસ સકસેના એમ. એસ. સી. 4 
એ કયું હતુ. તેમા ખીન્ન પણુ મત્રે આપીતે અગ્નિથી સો વષના 
આયુષ્યની પણુ માગણી ખતાવી હતી હવનમા મુખ્યત્વે ઘી, ઔષધિ- _ 
એઇ, અન્ન અતે સુગધી પદાથૌ તથા સાકર વપરાય છે. તેના ગુણુ ' 
ખામત તેમના લેખમાથી નીચેતા ટાચણૂ। લીધા છેઃ- 

“સદ્રાસતા સેનેટરી કમિશ્ચર્‌ કનલ ઝી ગ આઇ. એમ. એસ. એ ૨૫ 
મી માચ સતને ૧૮૯૮ એ ગ્રેન્યુએટ વિદ્યાર્થીઓને ઘી, કેસર તથા ' 
ચોખા મેળવીને ખાળવાને। ઉપદેશ કર્યો હેતો... પ્લેગ વગેરેના જવા- 
ણુઓ આ ચીન્ને ખાળવાથી ઉત્પન્ન થતી ગેસે।ની હેસ્તીમા નષ્ટ થાય : 
છે હેતકિને પોતાતી “ખ્યૂખોનિક પ્લેગ” નામની ચોપડીમાં એ 
વ્યાખ્યાનનુ વર્ણન કર્યુ છે. ડ્રાસતા ડૉટ હાફ્કીનની પણુ સમતિ * 
છે કે, ઘીને ખાળવાથી જે ધૂમાડી ઉત્પન્ન થાય છે, તે હાનિંકાર્ક %- 
વાણુએને! નાશ ડરે છે ડન ટ્રિલવર્ટે બળતી સાકર ઉપર્‌ પરીક્ષા , 
કરીને ખતાવ્યુ કે, સાકરતે ખાળવાથી જે ખાષ્પ ઉત્પન્ન ચાય છે, 
તેમા રાસેષ્લ્ડીહાઈડતું” વધારે પ્રમાણુ હે।ય છે. તેતાથી ક્ષયરે।ગ, 
શીળી, કાલેરા વગેરેના જીવાણુ નજ થાય છે હવનદ્રવ્યમાં જે એરે 
મેટીકસ-સુગ'ધી દ્રવ્ય આવે છે; તેમાના વોલટાઈલ ઔઇલ્સ-ગર્‌મીથી 
. વરાળર્‌પ ચઈ જનારા તેલો જખરા જ તુનાશક ( જમી'સાઈડેસ ) છે.” 
શ્રી. સકસેના માને છે કે, હવનથી ઉત્પન થતી ધૂમાડોમા એલ્ડીહા- 
પઈડેસ, પ્રીનેલ્સ, ક્ચિ।સોટસ, ટપેન્સ અને સાધ્ક્લિક કેમ્પાઉડન્સ 
હાય છે આ ખધુ એમણે પ્રયોગોથી સિદ્ધ કર્યું છે અતે એ પરયોગે 
વાચવા જેવા હોવા ૭તા વિસ્તારભયથી અહીં ઉતારી લીધા નથી, 


ગૌચર કે ગૈચરણુ ૦૧ 
એક પ્રયોગ એમણું એ પણુ કર્યો હતો કે, હવનની ધૂમાડી નળીવાટે 
પાણીમાં દાખલ કરીને તે પાણીથી એક હીસ્પિટલમાં જખમે। ધોવન 
ડાવ્યા અતે તે પ્રયોગમાં એમ જણાયુ કે, એ પાણી સારા એન્ટી- 
સેપ્ટિક લોશનની ગર્‌જ સારતુ હતુ. 

આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે, પૂર્વન્ને સ્વતત્રતાના વધુ ઉપા- 
સકે હતા, ખાવા-પીવામા, હુન્નર-ઉદ્યોગમા તેમજ સ્વાસ્થ્યમાં પણુ તેઓ 
મ્યુનિસિપાલિટીને ભરોસે રહેતા નહિ. મ્રામ્ય ઉદ્યોગોની માફેકજ જત- 
સુખાકારીતું' પણુ સ્વાતત્ર્ય ર્‌ાખ્યું' હતુ અતે તેમા પહેલી સહીસલા- 
મતીતે। નિયમ રાખેલો જણાય છે 

લાકડા ખાળવા ક્રે નહિ તેનો તિરણૂય આટલાપરથીજ થઇ જશે. 
જેમતે લાકડા ખાળવા પસ'૬ ન હોય તેમણે હવન તે! જર્‌ર્‌ કર્વોજ 
જેઇએ. સુ બઇગરાએએ તો જરૂર ડૉક્ટરના પનનમાથી છૂટવા સાર્‌ 
દરરોજ હવન કર્વે। જ્નેઇએ. 

ચસ્ઞસિછાસિનઃ સતા સુચ્યતે અર્ષવિતસ્વવે? 1 
સુત્તતે તે સ્વઘં પાપા ચે પચસ્યાત્તજારળાત્‌ ॥ 


સ સડે 
પ૭-ગોાચર કે ગોચરણુ 
(લેખકઃ-ડ. મોતીરામ હરિશિ'કર ભટ્ટ “પજરાતી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 
સાર્ને ચર્વાતી સાર્વજનિક પડતર જમીન 
દિલિગીરીની વાત એ છે કે, આજકાલ દિવસે દિવસે ગૌચરણુ 
ખહુ એછા થતા ન્નય છે. સરકાર આવક વધારવાના હેતુથી પડતર્‌ 
જમીન ણુર્‌ાજ કરે છે અને દોર્ધટણ્ટિથી તહિ વિચારનારા ખેડૂતો 
ઉત્સાહથી તેને ખરીદે છે. આથી સરકારને નનથુને। ને જમીન રાખનારને 
તાત્કાલિક લાભ થતો! હરે, પણુ પરિણામે અનેકને તુકસાન થાય છે. 
પૂવે રાજ્યસત્તાતો એ ધર્મ ગણાતો! હતો કે, જે ગામમાં જેટલા ટોર 
હેય, તેટલા ટારતે આખુ વર્ષ ચાલે એટલી જમીન ગૌચરણુમાટે અલગ 
રાખવી, ગાયો અતે ભેસો આખો દિવસ સ્ત્રત'ત્ર રીતે ખુલ્યો જગ્યામા 


૧૦2 શભસગ્રહ-ભ્રાગ ૬ લો 
ચરવાથી હુષ્પુષ રહેતી, પુષ્કળ દૂધ અને ખચ્ચા આપતી, ગરીખ ' લેકે 
પણુ દૂધ, છાશ ને ઘીને! ઉપયોગ કરી શકતા અતે કલ્લે।લ કરતાં 

પૂવે: એક ગાય ધેર્‌ રાખવાતુ માસિક ખચર માત્ર એકાદ રૂપિયે 
થવુ'. “એકને! ગોવાળ તે સોતા ગોવાળ” એ કહેવત પ્રમાણેં માન 
સિક બે આનામા ગામતેો ગાવાળીઓ એક ગાયને 'આખો મહિને 
ચરાવતે।. હિ દુ રિવાજ પ્રમાણે ભોજન વખતે જે ગવાનક કાઢવામા 
આવતુ, તેથી ગાયને પુષ્ટિકારક ખોરાક મળી રહેતો આવી સરળતા 
હોવાને લીધે દરેક બિનખેડુત ગ્રહસ્થનતે ધેર પણુ એકેક ગાયતુ' પોષણ 
થતુ અતે વાછરડા થતા તે જુજ કિમતે ખેડુતોને મળતા, જેથી અ* 
ત્યારે બળદતી જે તાણુ ખેડુતોને પડૅ છે તે પડતી નહેતી. દૂધતી એટલી 
૭ત છતી કે, “દૂધ વેચવુ ને દીકરો વેચવો! ” એ કહેવત પ્રમાણે , 
વેચાતુ દૂધ આપવામા લેકે! પાપ સમજતા. દરેકતે ધેર ગાય હોવાથી 
હાલની માફક ઠામઠામ દૂધની દુકાતોની જરૂર નહેતી. ગાય નહિ 
પાળી શકે તેને ન્નેઇતુ દૂધ વિનામયૂલ્યે મળી રહેતુ. 

અત્યારે ચોખ્ખુ દૂધ મેળવવુ હોય તે ઘેર ગાય કે ભે'સ પાળવી 
નેઇએ અતે એવુ એક જતવર્‌ પાલવવાતે। ખર્ચ: હાલતી ધાસચારાતી 
માધવારીમા માસિક દશબાર રૂપીઆ થતો હોવાથી ખેડઠુતવગ 
સિવાય ખીન્ માણુસને ઘેર ઢોર પાળવાતુ પરવડતુ નથી. 

દેશની આખાદાનીને આધાર તેમા વસતા સ્ત્રી-પુસ્ષોની ત દુરસ્તી 
ઉપર રહે છે. એ ત'દુરસ્તીનો સુખ્ય આધાર્‌ સમાજને ચોખ્ખા અને 
પૂરતા પ્રમાણુમા મળતા ઘી, દૂધ વગેરેપર હોય છે. ઘી, દૂધ વગેરે 
પુષ્કળ મળે એ માટે દૂધાળા ઢોરતી સ'ખ્યા વધવી ન્નેઇએ. એ સખ્યા 
ત્યારેજ વધે 'કે જ્યારે દરેક ખેડુત યા બિનખેડુત એષછામાં આછી એક 
ગાય-ભે'સનુ પોતાને ધેર પાલન કરી શકે અતે એવી સ્થિતિ ઉત્પત્ર 
કરવા દેશમા ગૌચરણુ પુષ્કળ પ્રમાણુમા હોવા નનેઇએ. 

%ુટલાક એવે! સવાલ ઉઠાવે છે કે, ગૌચર્ણુમાટટે પડતર્‌ જમીન 
રાખવાની કાઈ જરૂર તથી, કારણુ એવી પડતર જમીનમા તો માત્ર 


"“ૂૂ””ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂુૂૂુૂૂૂૂૂૂૂૂૂુૂૂ૪ૂૂૂૂૂૂૂૂુૂૂૂ-્ઈનનત્ 


ધાસજ ઉગે, જ્યારે એ દિ ની ના જુવાર, ખાજરી વગેરેતું 
' વાવેતર કરવામા આવે તો ઢોરને માટે ધાસચારે ને માણુસમાટે અનાજ 
ખેઉ એકીવખતે પેદા કરી શકાય. ઉપલક દ૬ૃણિથી નેતા આ દલીલ 
વ્યાજબી લાગશે, પણુ ગામડામા ફરી જેએ। ખેડત ને ઢોરની હાલની 
' તૈ ભૂતકાળની સ્થિતિનો મુકાબલો! કરી જીએ છે, તેતે આવી દલીલ 
પોકળ જણાયાવિના નહિ રહે. મે એવા ખેડુતો ન્નેયા છે, કે જેએ 
કપાસના માધા ભાવ લઇ પૈસાદાર થવાના લોભસા ખધી જમીનમા 
કપાસનું વાવેતર્‌ કરી ઢોરતુ ગુજરાત પરદેશી ઘાસતી બરછી ઉપર 
ચલાવે છે !' બીજ રીતે વિચાર કરીએ તો ગૌચરની તે ગાશતે લીધે હોર 
પાળવાનો ખર્ચઃ વધારે આવતો હોવાથી ખેડુતસિવાય ખીન્ન લોકે! હોર 
પાળી શકતા નથી, જેયી ખેડુતવગ ઉપર સમાજને અતન્ઞવસ્ર પૂર્‌ પાડ- 
વાના ખોજ ઉપરાત જતસમાજને ઘી-ટ્ધ પૂર્‌ પાડવાને! પણુ ખોજન્ને રહે 
છે. ગૌચરણુ વધારે હોય, તે ધાસચારે। સસ્તો! હોય તો! બિતખેડત પોતાને 
ન્નેઇતા ઘી-ટૂધને। ખ દોબસ્ત ઘેર દૂઝણા ઢોર રાખી ઓછા ખચે કરી 
લેવા લલચાય, વાછરડા થાય તે ખેડુતોને જીજ કિમતે મળે અને 
પરિણામે ખેડુતને સસ્તા ખળદ્દો પૂરા પાડવાના સાધનર્‌પ બને. 
જે જમાનામા ગૌચરણુમાટે એકદર્‌ જમીનનો ચોક્કસ ભાગ 
રાનએ મકૂર્જઆત રીતે અલગ કાફી આપતા, ત્રધવિસુનિએ આવા 
ગૌચર્‌ણુ ઉપર્‌ હજરો! ગાયોતુ પોાષણુ કરતા, એ ગાયોના દૂધથી હ- 
જારો ખાળકે જગલમા પોધાઈ, હષપુણ ખતી બ્હ્યચર્ય પાળી વિઘા- 
ભ્યાસ કરતા તે વિઘાર્થી] સાથે, આજતા જમાનામા ચ્ણાતી સાથે 
જેતે માત્ર એક ટ તોલા દૂધ ( અતે તે પણુ ભેળસેળવાછુ ) આખા 
દિવસમા મળતુ હોય તેવા સત્તહીન, ઉડી આખ, ધોળા વાળ ને 
ખેસી ગયેલા ગાલવાળા વિદ્યાર્થી એને સરખાવો ! મનમાન્યુ ધાસ 
આખો દિવસ જગક્ષમા સ્વતત્ર રીતે ચરતા હોરતી ત દુરસ્તી સાથે ધેર 
ખાધી મૂકેલા ટોરતી ત દુરસ્તી સરખાવો! જે જમાનામા ઘાસનો ભાવ 
એફ ર્પીઆતુ' આઠ મણુતોા હતો અતે ગાય, બળદ કે ભે'સતી કિ મત 
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રૂ. ૨૦ થી ૫૦ હતી, તે જમાના સાથે હાલનો જમાને કે જેમા એક . 


રૂપીએ મણુ ધાસ મળે છે, છાશનતે વારે દુષ્કાળ પડે છે અને એક 


ઝક કઝા 


દ્વારની કિમત રૂ. ૧૦૦ થી ૪૦૦ સુધી થાય છે તે સરખાવે; એટલે * 


' ગૌચરતી ખરી જરૂરિયાત આપના પ્યાનમા સહજ આવશે.' 


દરેક ગામતા આગેવાનોને મારી પ્રાથના છે કે, પોતાની વસ્તીના 
પ્રમાણુમા જેટલા કૂધાળા જાનવરતુ પોષણુ થાય તેટલી ગૌચરતી જ- 
મીન અલગ રાખવી, અત્યારે ભાગ્યેજ એવુ કે!ઇ ગામ હોય છે # કેતે 
ગામતે પેટે તેજ ગામના ઢોરતુ પેષષણુ થાય એટલું ગૌચર, હેય, 
જુટલાક ગામમા તા નબળામા નબળા જમીનજ ગૌચર્‌ સાટે રાખેલી 
હેય છે. સરકારતી સહાય ન મળે તો તો ગામતા મોટા ખેડુતોની 
ઉત્તરક્રિયાનિમિત્તે જે દાન કરવામા આવે છે, તેમા ગૌચરને માટે અ- 
સુક જમીન મળે એવી યોજતા કરવી. ગૌચરની જમીન કોઈએ ખેડવા 
રાખવી નહિ. આવી જમીન ખેડવામા આપણા પૂર્વનો પાપ સમ- 
તા. જે ગૌમાતા ખેતીને મટે બળદ પૂરા પાડે છે, તેતે સ્વત'ત્ર 
ચરવામાટે કાળજ ન રાખવી, એ આપણા ટલ્પવૃક્ષતા મૂળ છેદવા બર્‌ા- 
ખર છે, એમ સમજ ગૌચરણુમા જરૂર જેટલે! વધારો કરવા ખનતા 
પ્રયાસ કરવા, ગૌચરણુની જમન જેમ જેમ વધતી નય, તેમ તેમ 
દરેક ઝહસ્થે પોતાને ધેર એકે કેક ગાય પાળવી, ગાયતે પાળીએ ને તેતે, 
વાછરડા આવે તો તે વાછરડા એટલે કે ગાયના જણ્યાને ખળદ કર્‌- 
વામા પાપ છે, એવુ સમજ ગાયતે પાળવામા વાંધો ખતાવનારા 
હિ પણુ મારા ન્નેવામા આવ્યા છે ! ધર્મનો આ કેવે। - વિપર્‌ી* 
તાથ ! ! આવા અનજ્તાનને લીધેજ જ્યા હનર! બળદ દર્‌ વષે 
ખીન દેશેને માટે કાજલ પાડી શકાતા, તે ગુજરાતમા અત્યારે ૬ર 
'વર્ષે હન્નરોની સ'ખ્યામા સિધ ને માળવા તરકથી ખળદો આવે છે 
અતે હજ પણુ આપણે નહિ ચેતીએ, તો જેવી રીતે ૬૨ વષે હજર 
ઘોડા પરદેશથી મ'ગાવવા પડે છે, તેવી રીતે એક એવો પણુ વખત 
આવશે કે આપણી ખેતીને! આધાર્‌ પરદેશથી આવતા બળદ ઉંપર્‌ 


* 
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# રહેશે, જાનવરની “ઓલાદ સુધારવા માટે થોડો વષર્‌ દક્ષિણુ અમે- 
3 ર્કામાં ખાઝીક્ષમાટે આપણા દેશમાથી હજરો ઉત્તમ જતના સાઢ ને 
ક ગાયો લઈ જવામાં આવ્યા; જ્યારે આપણુ આ ખાખતમા લદ્યય નહિ 
! હોવાથી હોરની સારામાં સારી ઓલાદ દેશમાથી નાખૂદ્ટ ચવા માહી છે. 
# મેણું આપણતે કર્તવ્યબુદ્દિ આપો, 


; પ૮-લાખો જુવાન સ્ીઓનાં ખૂન 


ક 
ર 
મ (લેખક.-લાભશ'કર્‌ લક્ષ્મીદાસ; “ગજરાતી” તા. યને 
ર _ સાહેબ | છેકરીઓતે સોળ વર્ષની ઉમરે પરણાવવા સબધી 
, દિદુ મહાસભાએ ઠૅરાવ પસાર ક્ષો છે, તેના ટેકાસા નીચેની હકીકત 
, લખવાની રજા લઉ છુ. 

નાની ઉમરની સ્ત્રી સાથે સબધ કરવાના રિવાજને પરિણામે આ દેશ- 
માં પ'દર્‌ વ્ષ્થી વધારે ઉ મરની છોકરીએતુ સરણપ્રમાણુ ધણુ વધી જય 
છે, એવી દેરિયાદ તાન ૧-૪-રપતા “ન્યૂ ઇડિય'મા પ્રસિદ્ધ થઇ હતી. 





નાની ઉ સરે સાસરે મોકલેલી સ 'ખ્યાબધ જીવાત છે।કરીએ। ક્ષય વગેરે 
નબળાપના દર્દોથી પીડાઇતે આશરે વીસ વર્ષની ઉ મરે અને ઘણા કેમોમા 
તો તેથી પણુ આછી ઉમરે ભરજીવાનીમા મરી ગયેલી હુ પોતે જાણું છુ. 
આ લેક-પરલોકમાં સુખી થવા ઈચ્છતા વિચારવત પુસ્પોએ 
પોતાની નાની ઉ મરની સ્ત્રીઓની ત દુરસ્તીનો હમેશા વિચાર કરવો! ધટે 
છે. તેણીના આશીર્વાદો લેવાને હમેશા આતુર રહેવાથી તથા તેણીના 
શાપથી ડરવાથી પરમેશ્વર તેવા પુરષો ઉપર પ્રસન્ન રહે છે. 
નાની ઉમરે છોકરીને સાસરે મોકલવાતા ર્વાજને પરિણામે આ 
દેશમાં છેલ્લા આરરે ત્રીસ વર્ષમા ૩૨,૦૦,૦૦ ૦ માતાએ। સરણુ્‌ પામી હતી. 
'ખોસ્ખે કોનિડલ? તા ૨૭-૯-૧૯૨૫ 
ઉપરની ત્રાસદાયક હકીકતો! પ્યાનમાં લઇને પોતાની દીકરીઓને 
પદર વષ" પછીની ઉમરે પરણાવવાનો તમામ વિચારવ'ત હિંદુ માન 
ખાપ્‌ ટેરાવ ડરે અતે તેતે પરિણામે લાખો બિચારી છેડરીઓ જીવતે 


ી 


ઉત શભસ'ગ્રહ-ભાગ ૧ લો રા 


૦:-૪ૂ5ૂૂૂૂ-5-4----5--:૭---કૂ--:-ૂ--૬--૭-૦-:૭-કૂ 


જીવત નરકની' પીડા સહન કરતી ખચી જાય એવી મારો માથ ના છે, 

વાચનાર્‌ ! આ અપીલ વાચીને તમે શુ કર્‌શે। ? લાખે! બિયાર્રી 
છે।કરીએના આશીર્વાદો લેવામાટે ઉપર પ્રમાણે પ્રજનમત કેળવવાની 
મહેરખાની કરરે ? ુ 


'પ૯છ-ખહેનો ! આ વાત ન ભૂલશે।. 


( ૌરાષ્ટ્ર” તા. ૬-૯-૨૪, શ્રીમતી “પાવ'તીદેવી'ના ભાષણુમાથી ) 
મહાભારતમા ગવાયેક્ષો એક સવસ્તાલ કથાપ્રસ'ગ - 
કેૈવેર્વોની સાથે ઘતમા હારેલા પાડવોની નજર સામે ભરકોર્‌વ- 
સભામા દુ શાસને રજસ્વલા ક્વૌપદીના કેશ અતે ચીર ખેચ્યા, અતે ૫- 
રાજિત (પણુ સત્યપાલક) પાડવોએ એ દારણુ દુરાચાર નમેલે મસ્તકે 
સહો લીધે, પછી પાડવે। પોતાનુ વચન પાળવા વનમા ફેરવા લાગ્યા 
અને ત્યા બધે તેમની પાછળ પડછાયાની જેમ, કૌર્વોતો અત્યાચાર 
તેમને સતાવવા લાગ્યો. કૌરવો! તરફથી સદાય વરસી રહેલા એ કૂર 
અને અસલ્ર જીક્ષમે। છતાયે, તેમતે। ક્ષમાશીલ સ્વભાવ એ ખધુ ભૂ" 
લવા લાગ્યો; ત્યારે દ્રૌપદી પાચે પતિએતે પોતાના ખે ચાયલા કેશ 
અતે વસ્ત્રો ખતાવી બતાવીને તથા હસ્તિનાપુરના રાજમાગ ઉપર્‌ ધૂળ" 
મા રગદોળાયેલી પોતાની દેહ દેખાડી દેખાડીને એ અત્યાચારાતું સ્મ* 
રણુ કરાવતા; અતે કહેતા કે, ભૂલવુ' હોય તો ખધુ ય ભૂલી જનને, પણુ 
માર્‌-તમારી સ્રીનું-અપમાન ન “ભૂલન્ને 
ભારતીય ખહેનો ! તમારા કેશ અને ચીર આ સરકારતા ફરકે 
દુઃશાસતોએ ખે ચ્યા છે, તમને અતેક દુશા સને।એ રસ્તા ઉપર્‌ રગદોળી 
છે, તમારા ઉપર અનેક દુ શાસતોએ ધે(ર્‌ અત્યાચાર ગનર્યાં છે. તમે 
ભારતન પુશ્ષાતે કહે કે, ભૂલવુ' હોય તે! બધુય ભૂલી જનને, પણુ અ- 
માર્‌-તમારી ખહેતેોતુ , તમારી માતાએ।તુ, તમારી પત્તીએતુ અપમાન 
ન ભૂલન્ને. આપણા પુસ્ત આજે એ અપમાનતે! અને અત્યાચારો ભૂ" 
લતા જતા લાગે છે. તમારે ધર્મ છે કે, આપણા ડપુસ્પોતા દિલમા 
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પ એ અસિ સદા જ્વલત રાખવો અતે એ અપમોનેોની યાદ ખૂઝાવા ન 
મન દેવી તમે સદાય કહેતા ર્હેન્ને કે, ખધુય ભૂલન્ને પણુ તમારી નારીઓતુ 
(અપમાન ન ભૂલન્ને, એ અગ્ચિ નને જીવતો હરે તો એક દિવસ કે ફરીવાર કુસ્ક્ષેત્ર 
| મડાશે અતે પાડવોતે।-ધસ'ને। વિજય થયે, તેમ ભાર્તવષતે। વિજય થશે ! 


! જ-_ 

૧૦-સીઓને સૂચના 

| સ્રીઓને સુખી થવામાટે એક સ્્રીસહાયક મ ડળે આપેલી સૂચનાઓ -- 

| ૧ ઉડાઉ થશે! નહિ. એક પુસ્ષતે આર્થિક પરાધીનતામાથી છૂટી- 
ને સ્વત'ત્ર થવાનુ ભવિષ્ય જેવું ગમે છે, તેવું બીજી કાઈ ગમતુ નથી 

રે તમાર્‌ ધર્‌ સાફ્‌ રાખજે. આખો દવસ કામ કરીને થાકી ગયેલા 

[ પુસ્ષતે પોતાના સુવ્યવસ્થિત સ્વચ્છ ધર્થી જેટલે આનદ મળે છે, 

, તેટલો ખીજ કશાથી મળતો નથી. 

૩ તમારે! દેહ કદ્પો બને તેવુ' કરુજ થવા દેશે નહિ. 

૪ ખીજ પુરષ તમોર્‌ા તરક ખે'ચાય તેવુ કશુ પણુ કરશે નહિ; કેમકે 

ધણીએ ઘણા અદ્દેખા હોય છે અતે કેટલાકો નિષ્કારણુ વહેમી બતે છે. 

પ પોતાને! પતિ વ્યાજબી નિયમ પાળવાનુ કહે તો સામા થતા નહિ, 

૬ તમારા પિયરમાં ખહુ વખત ગુમાવશે! નહિ. 

૭ તમારી કૌટુબિક ખાખતોમા તમારા પાડોશીની સલાહ માનતા 
નહિ અથવા તમાર્‌ા પિયરિયાની સક્ષાહે ચાલવાને! ખહું આગ્રહ કરતા 
નહિ; પણુ ન્નતેજ વિચાર કરી લેજને અને તમારા ધણી સાથે સસલત કરતન્ને. 

૮ તમારા ધણીને ઉતારી પાડશે। નહિ. આવેશમાં પણુ તમે તમારા 
ધણીને માટે દર્શાવેલા ખોટા વિચારનો! બીશ્નએ। લાભ લઇ તેતે તમારા 
ધણાના ચરિત્ર અને શક્તિઓતુ ખર્‌ માપ માનશે. 

€ હસન્ે,સર્વ ખાબતે।મા ષ્યાન રાખન્ને. તમારે। ધણી ક ટાળ્યો! હરે- 
ચાકયષે। હશે, તો તમાર્‌ હાસ્ય તેતે ઉતાર છે. તમારા ધણીની લાગણીઓને 

તમે "ખ્યાલ રાખશે, તો તે પણુ ં તમારી લાગણીઓને માન આપશે. 

૧૦ તમાર્‌ સ્ત્રીવ ભૂલશો તહિ. પુરુષો, એ વધારે મે।ટા થયેલા 


“ઉ. ફુ ૧-* 


વા ડક 
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બાળકે છે. તેઓને તમે પટાવશા, તેની પરવા તેએ નહિ કરે, પણુ 
દબાવવા જશે તો સામા થશે, અતે નને તમે સ્્રીઉચિત વિનય અતે 
સહનશીલતાથી તેની સાથે વતઃશૈ। તો તે અવળા સ્વભાવને। હશે, તોપણુ 
તમાર્‌। તરક તેતો સદભાવ ખે ચાશે અને તેતે અ કુશમા રાખી શકાશે, 


૧૧-મેખલા-પ્રચોગ 

(“વૈદ્યકલ્પતરું” લેખક:-વેદ્ય વાસુદેવ શામળદાસ સેવકરામ-વડાગામ) 

પૂર્વકાળમા ભારતવર્ષની અદર વેત્તાનિક ત્તાન જેટલુ ઉત્તમ હતુ, 
તેટલુ આજકાલ નથી, પર તુ વર્તમાન પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનવેત્તાએ હાલમા 
પોતાની ઉન્નતિ કરી રલ છે, ત્યાયી ભારતીય વિત્તાનનેો આરભ થાય 
છે. આ દેશના હમેશના વ્યવહારોમાં પણુ વિજ્ઞાનની પૂર્ણું છટા વિધ્ન 
માન છે; પરતુ વાત એવી છે કે, અજ્ઞાનતાના સબખે આપણે તેતી ઉ- 
પેક્ષા કરી રહ્યા છીએ. પણુ તેના અસ્તિત્વને નષ્ટ કરવાની શક્તિ કોઇતે 
આધીન નથી અસાર ઠ્વિજવર્ણુમા એક એવી પ્રાચીન પ્રથા પ્રચલિત છે, 
જજે ખાખતમા ખે શખ્દોમા નિવેદન કરવાની હુ રજ માથુ છું. દ્રિજોમા 
ઉપનયન સ'સ્કાર્‌ કરી સમાવર્તત સસ્કાર થાય ત્યાસુધી મુજમેખલા ધા* 
ર્‌ણુ કરવાની પ્રથા બ્રહ્મચારીને સાર્‌ છે. આ પ્રથા કેટલી ખધી ભારે સમજ 
અને મર્મ ભરેલી છે યા તે! શા કારણુતે લઇને ચાલુ છે, તે જણુવાને 
હાલના મસતુષ્યો કદી પણુ વિચાર કરતા હોય એમ જણાતું તથી. ધણા 
લાબા સમયથી હુ આ રણસ્ય સમજવા મહેતત કરતો હતો અતે 
તેમા મે જે સાન મેળવ્યુ છે, તે આ પ્રમાણે છે.-ખહ્ાચર્યાવસ્થામ! 
અખડ ખ્રહ્મચયશવ્રતતુ પાલન કરવુ, એ દરેક ખાળબ્રહ્મચારીનો ધર્મ 
છે, એમ સમજ શુઠ્દ બ્રહ્મચારી પ્રત્યક્ષ તો નહિ પણુ સ્વપ્તમા શૈથુત 
નહિ કરે; પરતુ સૈથુન કર્યાસિવાય વીયપાત થઇ નય તો તેને રોકવો 
એ શક્તિખહાર છે અને આજકાલ એ રોગ (સ્વપ્નદોષ) ધણા સવુષ્યે- 
ને હોય છે અતે સ્વપ્તમાથી થતા વીય પાતને રેકવા સાર્‌ પ્રાચીત 
આયુર્વે દતત્તતનિષ્ણાત મહર્ષિએએ મુજ-્ેખલાને વિધાન પ્રચલિત 


ી 
રૃ # 
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કરેલો છે. સુજ-મેખલા ધારણુ કરવાથી વીયરસ્રાવ થતો! નથી, તેમ 


। સ્વપ્નાવસ્થામા જતુ વીર્ય ખધ પાડે છે. 
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આજકાલના અતિસૈયુતના કાળમા આ રોગ વધુ પ્રમાણુમા ન્નેવામાં 
આવે છે અતે એ કારણુને લઇતે દરેકે દરેક વ્યક્તિએ મેખલાએ। ધારણુ 
કરવી ન્નેઇએ અને ધાર્‌ણુ ફરવાથી જળસમાન પાતળી થયેલી ધાતુ 
ખધાઇ નય છે; તેમજ ખીજ ધણી જાતના ધાતુના વિકારો દૂર થાય 
છે અતે વિનામૈથુતે કદી વીર્યપાત થતો નથી પ્રાચીન આયુર્વેદાચાર્યે- 
ના કજ્થી શોધાયેલા આવા ગહન, સાદા અતે અત્યત ફાયદાકારક 
ઉપાયોને આપણું વગરસમજે ઉ ડે વિચાર્‌ કર્યોસિવાય માત્ર ઉપલક 
દણ્રિએ નછવા સમજી, અવહેલના કરી, આપણા પગો ઉપર્‌ કુહાડી 
મારી ખીજની મદદની આશા રાખીએ છીએ! એ સિવાય ખીજી શુ? 


૬૨-સત્યભામા અને દ્રૌપદી 


એક પ્રસગે મેળાપ થતા સત્યભામાએ દ્રૌપદીને પૂછ્યુ કે -“સખિ ! 
તારા સ્વામી જે મત્ર કે ઔષધવડે તારે વશ રહે છે, તે મને બતાવ, 
કરે જેથી શ્રીકૃષ્ણુ પણુ મારે વશ થાય” 

લૈપદીએ હસીને કલુ -“સખિ ! મ'ત્ર કે ઔષધથી તે કાઇ સ્વામી 
વશ કરાતા હશે? ગુણુહીન સ્ત્રીઓ મ ત્ર અને ઔષધેોથી સ્વામીને વશ 
કરવાને! પ્રયત્ન કરીને ઉલટું સ્વામીને તુકસાન પહોચાડે છે. સ્વામી "સને 
કેવી રીતે વશીભૂત થયા છે તે સાભળ. સ્વામી એજ સીતેો દેવતા અને 
એકમાત્ર ગતિ છે, એમ જાણીને હું મન, વચન અને કમથી રાતદિવસ 
એમની સેવા કરૂ છુ'. સ્વામીસેવા એજ સારા જીવનનું એકમાત્ર ત્રત-એક 
માત્ર ધસ" છે. હુ 'કે!ઇ દિવિસ એમની સાથે કડવુ વેણુ ખોલતી નથી, તેમના 
મતતે ખોડ લાગવા દેતી નથી, તેમના જમવ। પહેલા ભાજન કરતી નથી, 
તેમના ખેદા પહેલા ખેસતી નથી અને સૂતા પહેલા ગતી નથી જે વસ્તુ 
એેમતે પસદ ન હેય તેનો હુ પણુ ત્યાગ કર્‌ છુ; જેતી સાધે વાતચીત 
ફરવાની તેમની ઇચ્છા ન હોય, તેની સાથે હું પણુ વાર્તાલાપ કરતી નથી, 


૧૧૦ શુભસ' ત્રહં-ભાગ ઉલ 


“્ન્ન્ન્ન્ન્િ?નઈ્સ્્ન્પ્ન્િન્ન્ન્ન્ન્ત્્‌િન્્િ 


સ્વામીની જેનાપર ગ્રીતિ હોય તેનાપર મારી અગ્રીતિ હાય, ર 
તેતુ' માન રાખુ છુ અતે કાળજીપૂવ'ક તેમની સેવા કરૂ' છુ. ખહારથી 
સ્વામી જ્યારે થાષીને ધેર આવે છે, ત્યારે આસન અને જળ આપીને હ 
તેમતો થાક દૂર કર્‌' છુ'. બહારથી તેમતે! અવાજ સાંભળતાંજ ખાર 
ણા આગળ જઇ તેમને! સત્કાર કરૂ છુ. દાસદાસીની પાસે એ કઇ 
પણુ વસ્તુ માગે તો હું જાતેજ ઉડીને એ વસ્તુ આણી આપુ' છુ ફ 
જ્યારે રાણી હતી, ત્યારે રાજ્યસ'સારંતો અને, દાસદાસીઓને। સર્વ 
૨ર તેમણેં મને સોપ્યે હતો હુ દરરોજ પોતાતે હાથે સ્વચ્છ રસોઇ 
કરીને યથાસમથે સર્વને જમાડતી; જાતેજ ધાન્ય અતે ધરતી ખીજ 
ખધી જણુસો કાળજીપૂવ કઃ સાચવી રાખતી; જતેજ ધરના તે।કરો, 
ભરવાડે, ગાવાળે વગેરેની ખબર રાખતી અતે જાતેજ ધરસ'સારતા 
આવકખરચ તો હિસાબ રાખતી મહેલના આતશ્રિતોની સેવામા મને રાત્રિ- 
દિવસતુ ભાન રહેતું નહિ. રજ ખધાના જમી રલ્રા પછી હું જ 
મતી, ખધાના સઇ ગયા પછી હુ સૂઈ જતી અને વણાણુ' વાતાં બ- 
ધાના ઉઠંતા પહેલા હુ ઉઠીને ધરકામમા ગુ થાતી. 

સાસુજ કુતીને દરરે।જ હુ પોતે જમાડીને તેમની સેવા કરતી, 
કાઈપણુ રીતે તેમના ઉપર હ મારે કારભાર દેખાડતી નહિ, તેમના 
કર્તા ઉચા પ્રકારતુ કપડુ કદી પણુ પહેરતી નહિ, ગૃહધર્મમા સર્વથા 
એમને આધીન થઇને ચાલતી. ખીજ તરફે સપત્નીઓને (શોકયોતે) 
પણુ માની જણી ખહેન ખરાબર ગણુતી. કે!ઈ દિવસ તેમના, ઉપર્‌ 
અદેખાઈ કરતી નહિં, તેમજ કે!ઇ દિવસ અનિષ વ્યવહાર કરીને કે ક- 
ડવું' વચન કરીને તેમતુ દ્લિ દુભવતી નહિ. ી 

સખિ! એજ સ્વૌમીને વશ કરવાને મત્ર તથા ઔષધ છે એથી 
સારો ઉપાય ખીન્ને કેઈ નથી એતે ઉપયોગ કરી નને, એટલે શ્રીકૃષ્ણુ 
તને તદન વશીભૂત થઇ જશે. ” 





કુ અ કક ૪” 


૧૩-સવીમાહાત્મ્ય 
(વરાહમિહિરફૃત “બૂહતસ હિતા”માથી) 

પુરષાળાં સસ્સ્ડ્ઝસ સતી સ્રી સ સસુસસ્ત્‌ | 

પતિ: પાતિત્રતાળાગ્ઝ સુસ્યસે સવવાતજાત્‌ । €॥ 

એક સતી સ્ત્રી હેન્નરો પુરષોનો ઉદ્ધાર કરી શકે છે. પતિત્રતાનો 
પતિ સર્વ પાપથી સુક્ત થાય છે. (૧) 

સાસ તેષાં જમેમોગઃ સતીના ત્રતતેઝલા | 

તયા સાધેઝ સિષ્જમોં સોહત ઇરસ્માસ્ટ્રિ 1૨ ॥ 

સતીએ ના વ્રતના તેજથી તેએને (પતિઓને) કમનો ભેગ રહેતો 
તથી, તેઓ નિષ્કમ" થઇને સતીની સાથે ઈશ્વરના ધામમાં વિહરે છે. 

પૃશિવ્યાં ચાતિ સૌર્થાનિ સતીપાટેષુ તાર્ન્યાષ । 

સેસ્શ્ર સર્ષર્વાતાં ગુસીનાજ્ય સતીણુ સત્‌ ॥ ૨ ॥ 

પૃથ્વીમાં જે તીથી છે તે સર” સતીના ચરણુમા છે, તેમ દેવતા- 
એનુ' અતે મુનિએનુ તેજ પણુ સતીઓમા ર્હેલુ' છે. (૩) 

તપરિવનાં તપ: સરવે ત્રતિતાો ચળ પં ત્રતે। 

જાને પર તત જાતુળા તત્‌ સય સાછુ સન્તતય્‌ ॥૪ ॥ 

તપસ્વીઓનું સર્વ તપ, વ્રતીએના વ્રતનું ફૂળ અતે દાતાઓના 
દાનનું પૂળા, એ સર્વ સતીએ મા નિરતર રહેલુ છે (૪) 

સ્તચં નારાચળઃ સસઞારથધાતા તમતાનવિ । 

સુરાઃ સવે ત સુનચો માતાસ્તામ્યશ્ર સન્તસત દ 1 જ ॥ 

નારાયણુ પોતે, શ ભુ, જગતના સષ્ટા બ્રહ્મા, સર્વ દેવતાએ અને 
મુનિએ પણુ સતીએ થી હમેશા ભયભીત રહે છે (પ) 

સતના પાલ્ત્ઝલા સચઃ પતા વલુન્ધર । 

પસિત્રતાં તમસ્સુસ સુસ્યતે પાતવજ્ર: 18 

સતીની ચર્ણુરજથી પૃથ્વી તુરત પાવન થાય છે. પતિત્રતાને નમ- 
રેમાર્‌ કરી મનુષ્ય પાપથી મુક્ત થાય છે (5) 
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લેજોવર્ચ સસ્મસાત્‌ જહું ક્ષણનેવ પતિત્રતા । 
સ્વતેઝસતા સસર્થા સા સછાધુળ્યવતી સરા । ૭ ॥ 
મહાપુણ્યવતી સતી સર્વદા પોતાના તેજથી ત્રેલોક્યતે પણ ક્ષણુમા 1] 
ખાળી મૂકવા સમર્થ છે (૭) 
ભતીતાચ્ઝ પતિ" સાધ્વીવુતો તિ:સજ ળ્વ સ 1 
સ દિ તસ્ય મય જિત્તર્વેગ્યશ્ત-ચમારવિ 1૮ ર! 
સતીને! પતિ અતે પુત્રપણુ સદા નિશ્રિત રહે છે; કારણુ કે તેમતે ! 
દેવાથી કે યમથી પણુ ભય રહેતો! નથી. (૮) 
શાતતસ્મસુપુળ્યાનાં સેહ્ે ઝાતા પતિવ્રતા । 
પસિત્રતાતરત્‌: પૂતા ઝૌવન્તુ 7: [પત્તા તથા ॥૨॥ 
સે! જન્મના પુણ્યવાનને ત્યા સતીને! જન્મ થાય છે. સતીતી માતા | 
પુનિત બતે છે અને પિતા જીવન્સુક્ત થાય છે, (૯) 
ઝરત છં ર્પૂછ્‌ સ્ણતસમવિ જળાં છ્‌છાદઝનન, 
ત સ્ટતે સ્રીમ્યોડન્યત્સવસ્િરૃવિ છત છાવાર્પાલિના | 
' લતસ્તો ધમોથી સુતવિવચ સોસ્યાતિ સ તતો, - 
સહે જથ્સ્યો સાસ્યા: સતતપવણા સાતાવિમવે: 1૨₹૦॥ 
દશનથી, શ્રવણુથી, સ્પર્શથી અને સ્મરણુથી પણુ પુસ્ષતે આફ્લાદ 
ઉત્પન્ન કરે લું સ્્રીઓવિના ખીજી કઇ રત્ન લે।કપતિ બ્રહ્માએ ' 
કયાય પણુ પેદા કર્યું નથી; એટલુજ નહિ પણુ ધમ' અતે અથની 
ઉત્પત્તિ પણુ સ્રીએમાથીજ થાય છે. પુત્ર અતે વિષયસ'બ'ધી સુખોનો 
આધાર સ્ત્રીઓ ઉપરજ છે, એટલા સાટે ઘરમા લક્ષ્મીરૂપે  વસતારી 
સ્ત્રીઓ સત્કાર અને વૈભવદ્દારા માન આપવા યોગ્ય છે. (૧૦) 
ચે લામત્તાનાં ત્રવર્ણાય્ત શોવાન્વેરાગ્યસાર્મેળ મુળાન્વિટ્ાય | 
તેરુર્ઝના સે મનસો વિતે: સરટાવવાવ્યાતિ ન તાતિ તેવાસ્‌॥ 
કેવળ વૈરાગ્યની દથી સ્રીઓના ગુણોને! ઉચ્ચાર કરવાને ખદ્લે 


જે કોઈ તેમતે દોષ દે છે, તે દુર્જન છે તેના એ વચનો સદછુદ્િથી 
નીકળેલા નથી, એમ હુ સાતુ છુ (૧૧) 


૧૧૨ ન ફલો ર 
। 


રુ 
ડં 
ર 


ઈ 


 ૬૪-દૂધની ભૂકીની ખનાવટ * 

(લેખક -પોપટલાલ મોનજી યાજ્તિક, “વિશ્વજ્યોતિ” શ્રાવણુ-સ' ૧૯૮૧) 

કેટલીક વખતે દૂધ મળતુ નથી, તેમજ પ્રવાસી માણુસને અતે 
માદા માણુસને રાત્રે ખીજ કેટલીક અડચણુતે વખતે દૂધની ધણી 
જરૂર હોય છે, પણુ તે મળી શકતુ નથી. તે વખતે આ ભૂકીને ઉપ- 
યોગ કરવાથી ધણીજ અડચણુ ઓછી થાય છે. તે ખનાવવાની રીત - 

સાકર્‌ તોલા ૪૦), સોડા ખાયકાખોનેટ તોલો ૦, સ્વચ્છ વસ્- 
ગાળ કરેલુ' દૂધ તોલા ૧૨૫), ઉપરતી ચીન્ને પહેલા તેયાર કેરી રાખવી, 
પછી એક લેોખ'ડતી કઢાઇ- ( પેણા ) લઇને તેમા મલમલના કપડા- 
માથી ગાળેલુ* દૂધ નાખવું અતે તે કઢાઇ ચૂલા ઉપર્‌ મૂકીને મદ 
(ધીમી) ગરમી આપવી. પછી તે દૂધને અર્ધું” અવટાવી ( ખાળી ) 
તાખવું; અતે ગર્‌મી' જરા ઓછી કરી નાખવી. પછી અધો તોલે પાણી 
લઇને તેમા સોડા ખાયકાખૌતેટ નાખી તે સિશ્રણુ થાળીમાં મૂકેલી 
સાકરની ઝીણી ભૂઝી ઉપર્‌ છાટવું અતે હાથવડૅ તેતે ચોળવી. એ 
મુજબ થોડા વખત સુધી ચાલુ રાખવું, જેથી ખાડ અને સોડાતુ ઉત્તમ 
મિશ્રણુ તૈયાર્‌ થરો. પછી તે સાકરતી ભૂકી થોડી લઇતે તે કઢાઇમા- 
ના દૂધમાં નાખો દૂધને હલાવતા રહેવું. એ સ્ુજબ ખધી ભૂકી મે- 
ળવી નાખોને નીચે ગર્‌મી વધારવી અતે તે દૂધને ખૂખ હલાવતા રહે- 
વુ; જેથી તીચે દૂધ ખળશે નહિ. પછી તે દૂધ જેમ જેમ ઘટ (ડુ) 
ચતું જય, તેમ તેમ તેને ખૂખ હેલાવતા રહેવું, જેથી છેવટે તેતી સકેદ 
ભૂકી તૈયાર -થશે. ભૂકી તૈયાર થયા પછી ગરમી ઓછી કરવી અને 
કટાઇ ઉપર ઢાકણુ ઢાષી દેવુ, જેથી તે ભૂછીને હવા લાગશે નહિ; 
નહિ તો તે ભૂી ભીનાશ પડતી થશે. તે પછી અર્ધા રતલના ટીતના 
ડખાએ તૈયાર કરીને તે,ડખામા ભૂકી ભરીને તેનું ઢાકણુ ગરમ કરી 
ઉપર્‌ બ'ધ કર્વુ'. પછી તે ડબાએતે। ઢાકણાવાળા ભાગ સીમેન્ટથી 
ખ'ધ ટરી નાખવા, આ ડખાએ ચાખડા અતે ગોળ એવી ખે જત- 

શુ. ૮ 


૧૧૪ જભસ' ત્રહન્ભાગ દલો 

ના થાય છે. ડખાએ ખ'ધ થયા પછી સીચેન્ટ તેના માં ઉપર લાર , 
ખ'ધ કરવાથી હવા અદર જવા પામશે નહિ. પછી તે ડબા ઉપર્‌ 
છાપેલુ' લેખલ ચોટાડવુ'. તે લેબલમાં સૂચનાતરીકે લખવુ કે, એક 
તોલે ભૂકી ૧૬ થો ૨૦ તોલા ગરમ પાણીમા મેળવવાથી તાજુ દૂધ 
તૈયાર થશે. વિલાયતી આવા એક ડખાની કિ'મત ૧। થી ૧। રૂપીએ | 


પડે છે અતે દેશી ડબાઓ દશથી ખાર આના સુધી વેચી શકાય 
છે. મોટા વેપારીતે આઠે આતે એક ડબે! વેચીએ તો. ખે આનાથી , ર 


પણુ વધારે ફાયદો પડે છે. શુ' આ કામ છોકરાએ નહિ કરી શકશે? 
મો માણુસો આ કામ કરીને હિ'દુસ્તાન ખહાર જતા નાણા અતે 


ર 


વધુ અપાતી કિ'મતો અટકાવશે તો હિડું મજુરો અતે વેપારીઓના * 


ધરમા તે નાણા આવી શકશે; અને હિ'દુ લોકોએ બનોવેલાતરીકે વેચાઇ 
પૈસો, ચે'ખ્ખાઈ અતે સસ્તાઇતો બહેળે લાભ હિ'દુસ્તાનને ખરેખર 
થશે તથા પરદેશી લોકોને! માલ તેથી ઓછી કિ'મતે વેચાશે, 


૧૫-શક્તિની દવા 'ખાઈને મરનારાઓ ! 


( લેખકઃ-લાભશ કર્‌ લક્ષ્મીદાસ, જુનાગ4 ) 
૧ ત્રાસદાયક જાહેરખખરેઃ-આ દેશના વર્તમાનપત્ને।માં “શ- 
ક્તિતી દેવાની લાં લાખી તથા ખે'ચાણુકારક ભાષાવાળી જહેરખખરે 
હમેશા છપાયા ડરે છે 


5 હ ક 


(૧) “અર્ધા કલાકમા પાવર પીલ્સના અજખ યમત્કાર્‌.” (ર)”પ%૨ 
મિનિટમાં કોવતતો પૂર જસ, ” (૩) “પ્રેમતા વિલાસી જતોમાટે ગા » 


ળા,” (૪) “સસારસુખ ગુમાવી ખેઠેલા પુરુષોતે અ ગોળીએ સે" 
નાના જેવી કિ'મતી છે,” ,(૫) “આ કિમતી ગાોળીઓતી દરા 
ખાટલીએ। ખપી ગઈ છે 1 ” વગેરે શખ્દો વાચીને કેટલા બધા મૂખ્ષ પુસ્ષો 
દ્ઞાતદિવિસ કામના વિચારે! કરીને પોતાની જી'દગી ટુકી કરતા હશે? 

ર એકાએક મરી જતા ત'દરસ્ત જુવાન _પુર્ષે!-ઘણા જુ- 
દ્રોત ત'દુરસ્ત પુસ્ઠો એકાએક બિમાર પડીતે થોડા દિવસોમાં અથવા 


જા જૂ ૧-કનખાં,. અન.૮ન હ..જ-નન- 1 


કેજ કુછ” ૪" 


#*- કૂ જ જે જ કક જ 


જકાત “નન ૬- 


*- ૪ ૪ વાન જબાન ળકલાાનઇ- જુ” 


શક્તિની દવા ખાઇને સરતારાએ। ! હ્‌હૃપ્‌ 


“- --ન્ન-નન્ન્ન્્ઝ્ન્ન્ચ્ન્નન્િક 


(પ્રેમના વિલાસી જને। માટેની ગોળીએ”તા છીપા ભોગ ખનીને પોતાનાં 
મા, ખાપ, સ્રી, ખાળક્રા વગેરે વહાલાઓને પોક મૂકાવતા હશે ? 

૩ વત્ષ્માનષત્રમાં ચેતવણી--તા. ૧૮-૧૨-૧૯૨૨ ના એક 
રછી'દા વર્તમાનપત્રમાં “શક્તિતી દવા વાપરનારાઓને ચેતવણી” એવા 
મથાળા નીચે એક લેખ છપાયો હેતો. તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે “પુસ્ષો- 
તી ગુમાવેલી જીવનશક્તિમાટે હજરો લેભાગુ દવાએ નીમણઝીમે। 
તરથી ખદાર્‌ પડે છે; અતે હજરો લોકો આ ઇલાજમાટે તેવી 
દવાએ પાછળ પૈસાની ખર્ખાદી કરે છે ” 

ખધા વેપારીએ પોતાની દવાના વખાણુ કરે છે! કેઈ પણુ એમ 
કહેતો નથી કે, “મારી દવા જીવલેણુ છે !” 

૪ સોળ વરસના એક જીવાનની વાત--આશરે સોળ વર્સ- 
તો મારો એક એળખીતે! શ્રીમત જુવાન પુસ્ષ હતો. તેતી સ્ત્રી 
ધણી ખૂબસુરત હતી. તે ધણો ત'દુરરત હતો, પણુ એક દ્વિસ તે 
એકાએક બિમાર પડીને અવાચક થઈ ગયો તેના સાખાપતે વહેમ 
ભવ્ય કે; તેના એક મૂર્ખ મિત્રની સલાહથી તેણે કાઇ “શક્તિની 
દવા' ખાધી હતી. તે સબધમા તે પુરુષને ધણુ' પૂછવામાં આવ્યુ, પણુ 
તે ખીલકલ ખેલી શકયો નહિ અતે મરી ગયો! 

જ્યારે તેના શબને મસાણુમા લઇ જવામાટે તૈયારી થતી હતી, 
લારે હ શા હાજર હતો, તે વખતે તેતી મા, ખહેન, સ્ત્રી વગેરે સગી 
ણાઇએ ગમે તેવા કસાઇને પણુ રડવુ આવે તેવી ત્રાસદાયક રીતે 
ખાલી ફૂડીતે વિલાપ કરતાં હતા. તે ભય'કર સ્થિતિમાટે જે “શ્ઞક્તિન્ડી 
ધ્વા' ખનાવનાર્‌ તથા તેની જાહેરખબર લેકકોમાં ડ્રેલાવનાર માણુસો 
જવાખદાર્‌ હશે, તેમના મરણુ પછી કર્સ'ના ઇશ્ચિરી પ-્સાણરી કાયદા 
પ્રમાણે કેવા છુરા હાલ થવા ન્નેઇએ તેને “ખ્યાલ કરવો સહેલે। છે 

પ વતામાનપત્રોના માલિકોને મરજ--વ્તમાનપત્તે।ના માલિકે!- 
તે ખીજી સે'કડો નિર્દોષ જહેરખખરોતા હજારો ર્પીઆ મળે છે; 


માટે કેમ તથા પુનર્જન્મના પશ્વરી ઇન્સાફી કાયદાતે। 'ખ્યાલ કરીને 
“શક્તિની દવા'ની જાહેરખબરો કદીપણુ નહિ છાપવાને। ઠૅરાવ કર્વામી _ 
તેએ મહેરબાની કરે અતે તેથી હન્નરે કુટુબોના ' તેએ આશીર્વાદ 
મેળવે, એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

૬ અર્‌જ--મારો આ લેખ છપાવીને, છૂટથી 'ફ્રેલાવી મહાપુણ્ય 
કમાવા હું અરજ કર્‌' છુ. 

જેવુ' વાવરો। તેવુ' પામરો।; ધઉ' વાવશે। તા ઘઉં પામશે; 
'પથ્શર્‌ વાવશે। તે! 'પથ્થર્‌ પાસશે।; દુનિયામાં સુખ વાવશે તો 
સુખ પાભશે।; દુનિયામાં દુ:ખ વાવશેો તો દુખ પામશે!* ' 


ઇશ્વરી ત્યાયાધીશને કદી પણુ ઠંગી શકશે। નહિ! 
૧૬-દાદરને। સહજ-મફેત ઈલાજ 


( લેખક*-છગતલ્લાલ મગનલાલ ) 

શર્ચાંતા છોડના લીલા પાન લાવી પાણી નાખી ખૂબ ઝીણાં વારી 
રસ કાઢી એની અદર થોડુ ક મીઠું નાખી થયેલી દાદર્‌ ઉપર ખૂખ મસ- 
ળવાથી દિન પ'દર્ની અદર્‌ મટી ચામડી સુ'વાળી ખતે છે. આ દવા 
જન્મોા।જન્મની થચેલી દાદર્ને પણુ મટાડો શકે છે. આ દવા લગાડવાથી: 
અગન ખઇછતી નથી, સહેજ લાગે છે. આ દવા જગજાહેર સાર્‌ ખતાવન 
વામા આવી છે. દશ વરસની જૂતી દાદર હોય અતે કાળા કે લાલ 
હોય તોપણુ મટે છે. મારા ભાઇએ ' આ દવાથી ફાયદો લાગે તો ખીજ 
ભાઈ એટલે ગરીબ લે[કેને પણુ બતાવશે! ગરીખેોને દુ ખથી ટળવળતા 
'ટઢકાવવા તેમને ખખર્‌ પણુ આપવી એ આપણી ફરજ છે. જેમને દાદર 
સરે તેમણે યથાશક્તિ કષુતરાને મકાઇ અગર ફૂતરાતે રે।ટલા નાખવા, 





જ જ 
૧૭-મણાત્મા કેબીર અને પાપીને। પસ્તાવે 
(લેખિફાઃ-ખહેન વિનોદિની તીલક'હે, “ધાલમિત્ર'માથી ) 

સ'ત કુખીરની એક વાર્તા છે એક નગરમા કોઈએક ખહુ પાપી 
સ્રી રહેતી હતી. નગરતી સ્ત્રીએ એના ધર આગળથી પસાર થવામાં 
પણુ નાનમ માનતી. રસ્તામા કદાચ તેમને પેલી સ્ત્રી સામી મળી જતી 
તા તેએ સુખ ફેરવી દેતી, ગામના સૌ માણુસ એની નિદા કરતા. 

આખરે ગામના આગેવાન માણસે! ભેગા મળી તેને ટખીરછ પાસે 
લઇ ગયા. તેમણે કખીરતે પેલી સ્ત્રીની સઘળી હકીકતથી વાકેકે કર્યા, ત્યારે 
સાગરસરખી ગ'ભીરતાથી સ'તે તેમને પૂછ્યુ કે “તમે તે સ્રીને શુ કરવા 
માગા છે!?” લોકોએ જવાખ દીધો કે “પ્રભુ ' અમારે એતે સખત 
શિક્ષા કરવી છે.” કખીર ખોલ્યા કે “આવતી કાલે તે સીને લઈ સૌ 
નંગરજતે। અહીં આવન્ને. ” 

હજી તો પૂરૂ' અજવાળુ'એ નહોતુ થયુ, ત્યા તો ડખીરજીની ઝુંપહી- 
ખછાર્‌ નગરજનેોના પૂર ઉલટયાં કંખીરે પેલી પતિત સતીને એક જગ્યાએ 
ઉભી રાખી; લે।કોને! સમૂહ તેની આસપાસ વિ ટળાઇને ઉભે! શાત મીદ્ય 
સ્વરે સત ખોલતા સ'ભળાયા “તમે કહે! છે! કે, આ સ્રી પાપી છે. 
આવી પાપી સ્ત્રીને જરૂર સન્ન થવી ન્નેઇએ દરેક તગર્જન એકેક પ- 
થ્થર્‌ ઉપાડી એને મારન્ને ” લે।કોમાં આનદના પોકાર થવા લાગ્ય; 
પણુ એકેય પથ્થર પડે તે પહેલા કડખીર્‌ ખોલ્યા કે “ઉભા રહે, થોભી 
જાએ. તમે ખધા આ ખાઇને એના પાપની સન કરે। છે, પણુ તમારી 
ખાત્રી તો છેને કે, તમે તેને શિક્લા કરવા લાયક છે।? તમારામાથી 
જે તદ્‌ન પાપરહિત હોય, તેજ એને પથ્થર સારે તમે પણુ પાપી 
હોતા આ પાપી સ્રીતે મારવાનો તમને શો હક્ક છે? લોકોમા 
ખળભળાટ થયે।, પેલી પતિત સ્તીતી આસપાસ થયેલુ માણુમોનુ ફુ 
ડાળું ધીમે ધીમે દૂર ને દૂર ખસતુ ગયુ; દ?ક જણુ પાછળ પગલા 
ભરી ચાલવા માડતુ ણતુ; દરેક પગલે તેમતે પોતપોતાના પાપ્‌ યાદ 
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આવતા દતા ધોચે ધીમે લોકો અદસ્ય થઈ ગયા. સત કખીર અને 
પેલી સ્રી, એ ખેજ હવે ત્યા ર્થા સત કખીર્‌ પેલી સ્રી પાસે આવ્યા 
અને તેને હાથ ન્નેડીને કહ્યુ કે “ માતા ! તું પાછી ધેર ચાલી ન, મારી 
ખાત્રી છે કે, હવે પછી તુ કદીએ પાપ નહિ ફરે.” 

સ્ત્રીની આખમાથી આસુની રેલ ચાલી કખીરે તેતે રડવા દીધી* 
આસુદ્દારા એના પાપ એસરી જતા હતા. ૫ 

તે દિવસથી પેલી સ્રી કખીરની પર્‌મ ભક્ત ખતી, કખીર્પ થીઓએ 
તે મહાભાગ્યશાળી સ્ત્રીના ખહુ ગુણુ ગાયા છે. 


૧૮-મણર્ષિનાઅમર આત્માનેવદન હી! 


( “ગાહીવ”-સુર્ત; તા. ૧૪-ર-૨૬તું સુખપૃઇ ) 

એ વાતને સો સે વરસ વીતી ગયા. ગઇ સદીના એક સુધત્ય 
વરસમા ટકારાના પુણ્યતીથે? એણે જન્મ લીધો. સતાતત ધમના 
તેન્નેમય જીતિ દીપકની ઝાખી પડતી શિખાઓને સ'કેરવાને-તેતે સતેજ 
કરવાને કાજે એનો અવતાર હતો-અને,-અને એ પુષયપુરાણુ સ'સ્કૃતિ- 
ના ઓસરતા પૂરને તેણે પાછા વાળ્યા ! 

એ હતો મહષિ ' મહાનથીચે મહાન જ્છષિષ્ુનિઓથી ન પળાય- 
લા વ્રતોના એણે પરચા બતાવ્યા. મહત્તમ વિભૂતિઓની પર્‌મ મહિંમા- 
મયી શક્તિઓના ભૂલાતા જતા પતિહાસોને એણ પાછા સજીવન 
કર્યા, સદ્ધમના અધકારપછેડા હેઠળ છુપાયેલા અધમ'ના સહાપટલો તે 
એણે દુતિયાતી દછિએ આણ્યા. સનાતન હિ દુત્વના દેહપર થતા જખમે।* 
ને નિવાર્વાના એણે માર્ગ ખતાવ્યા. 

એ હતો એકનિદ 'ખાહ્યયારી ધતિહાસને ચોપડે સુવર્ણાક્ષરથી 
ઝળહળતા ભીષ્મપિતામહના જીવનાદર્શોને અશડય માનના લાગતી થયેલી 
પ્રનતે આગણે એણે ખહ્મચર્યના ઓજસ ઉતાર્યા સત્ય તપદ્ચર્યાના 
ખહમવચ્વ દાખવ્યા સન્‍્યાસીઓનેા પરમ સ'ન્યાસી, સ'સારીઓતે 
પર્સ પૂજતીય, સતાતન હિદુધર્મનો મહા ઉદ્દારક-હિ દુત્વતા યુન- 





! 
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સ્વાસી વિવેકાન'હતો એક મહાસ'ત્ર ૧૧૯ 


: હૂ જેસા ઝબૂક 
, શજજવત કાજે જીવનભર ભેખ ધારણુ કરી તેતે ખાતર ગ્રાણુ ન્યે!ન 


છા[વર્‌ કરતાર-એ હેતો દયાત ૬ સરસ્વતી. 

વીસ વરસતી ટૂધમલ ઉ'સરે એણે ધર તજ્યું અને ભગવાં ધારણુ 
કયો, આઠે આડે વષા સુધી ન નનેયા ઉ'ધ ને ચાક, ન નઈ ભૂખ કે 
તરસ અને વિઘાભ્યાસ કર્યો; યોગના ચિંતન કર્યા; સારં હિ'દ તેમની 
ગર્જતાના ટ'કારેથી પછે ગાજી રહ્યું ! આયતે તેણે ઝુંડ ધર્યાર અને 
હિદુતતતે હાકલ નાખી; વહેમ ને અજ્ઞાનના, સિથ્યાચાર ને આડ'બરના, 
ધતીગા અને ધસ'ઘેલછાઓના જળાઝાખર્‌ા તેણે સાફ કરવા માડયા. 
ધહાચયતા તેણે આદેશ આપ્યા. દુ.ખતા ડુંગરાએ હેઠેળ સે'કડા 


વરસતા રૂહિખધનેથી કચડાતી રાંકડી વિધવાએઓની તેણે બાય ઝાલી ! 


હિ'દુએના કહેવાતા અસ્પૃશ્યતાવાદના મૂળનાં તેણે ઉચ્છેદન આદર્યા'- 
અતે સારી હિ'દુ આલમમા ચેતનાની ચિણુગારી ચમકી ઉડી. 

ને સત્યનો જપ જપવા ખાતર, તેકીની નેકી પુકારવા ખાતર જેમ 
સૅંક્રેટીસે ઝેરના પ્યાલા ગટગટાવ્યા, તેમ ગરવી ગુજરાતના એ પતોતા 
સંતાનને પોતાનો #ીતિ'ધ્વજ ફ્રફેરાવતાં, ઝેરીલા ભોજનોા આરોગી 
દેહ ઝુરખાન કરવો! પડયે. 

સેવા એ જેતા મ'ત્ર હેતો, ખહ્મચય* એ જેતુ ત્રત હતું, ધર્સ ગે 
જેની પ્રાણુ હતો, આત્મત્યાગ એ જેને દેહધર્મ હતે-દયા, ક્ષમા 
અતે ત્ડજુતા જેના અગે અ'ગમા ઉભરાતી એવા એ યોગીને, તેતા 
અમર આત્માતે વારવાર વ'દન હે।, કોટી કોટી નમસ્કાર હે ! 


૧૯૬-સ્વામી વિવેકોન ટને! એક મહામત્ર 


(સ્વામી વિવેકાન દ-ગ્ર'થ ૨ જમાથી) 

એ હિ દુર્તાન ! સીતા, સાવિત્રી અતે દમય'તી, એ તારી સ્ત્રી- 
જાતિનો આદર્શ છે, એ તુ ભૂલતો નહિ; તારે ઇછદેવ ન 
યોગી અને ત્યાગી ઉમાપતિ શ'કર્‌ છે, તે તુ ભૂલતો નહિ; તાર્‌ લ 
તારી દોલત અતે તારી જીદગી પડ્યિવિલાસમાટે ફે તારા ન! 
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સુખતે માટે નથી, એ છુ ભૂલતો નહિ જગદ બાતી વેદોમાં હોમાવાને 
માટેજ તું જન્મ્યો છે, એ તું ભૂલતો નહિ, તારા દેશતુ' સામાજિક 
ખ'ધારણુ અનત વિશ્વવ્યાપી માતૃત્વનોજ પડઘો છે, એ તુ' ભૂલતો 
નહિ; અત્યનને, અસ્ાનીઓએ, ગરીખ 'લેોકો અને ભ'ગી લેકે પણુ 
તારા પ છે, એ પણુ તું ભૂલતો નહિ. ી 
હે હિદુસ્તાનના વીરપુત્ર ! તુ બહાદૂર થા,  હિ'મતવાન થા, તુ 
હિદુ છે તે માટે મગર્‌ર થા 'અતે જગતને જહેર કર્‌ કે “હુ હિંદુ 
હિદુસ્તાનમાં જન્મ્યો છું અતે દરેક હિ'દવાસી ખ્ાક્ષણુથી માડીને ભગી 
સુધીના સર્વ મારા ભાઇઓ છે.” 
એ હિ'દ્વાસી ! તારી કેડ ઉપર્‌ એકમાત્ર લ'ગેટીજ રહેલી હોય 
તે!પણુ તુ ગવથી મે(ટે સાદે કહેજે કે “હિદતું જીવત એજ માર્‌ 
જીવન છે, હિ'દના દેવોજ મારા ઉપાસ્ય છે, હિ'દતે। જનસમાજ એ 


મારા ખાળપણવુ' પારણું, જવાનીની વિલાસભૂમિ અને ધડપણુતી 
સ્વર્ગસમી કાશી છે.” 


“ ન મારા ભાઇ! તું જગતતે કહેજે કે “હિ'દુસ્તાનની પવિત્ર ભૂમિ 
એજ મારી સ્વ્ગભૂમિ છે અને હિંદુસ્તાનતું કલ્યાણુ એજ માર્‌ કલ્યાણુ છે.” 

હે ભારતીય! આ મહામત્રને તું રાતધ્વિસ જપ કરજે કે “હે 
લક્ષ્મીપતિ ! હે ગૌરીપતિ ! હે જગદબા ! મતે ખર્‌ પુસ્ષત્વ આપને, 
હૈ સર્વ પ્રકારના ખળ-એશ્ચર્યના ભડાર ! મારી નિબળતાનતે, મારી 
ભીસ્તાનો નાશ કરને અને મને ખરે સર્દ ખતાવજે.” 


૪૭૦-ગૃત્યુલાકનું અમૃત-છાશ 
(ભજનમાળા ભાગ પ સાથી) 
મળાવરાધ-કખજીઆત થવાથી શરીરમાથી કચર ખહાર્‌ તીકળી 
જવાને ખદ્લે અ'દર તે અ'દર સય્યા ડરે છે, અતે પછી છર્વખત 
તેના થોડા થોડા કણુ લોહી સાથે મળી જઈને રક્તવાહિની નાહીએ!* 
સા ભરાઈ ખેસે છે, તેથી રક્તવાહિની નાડીઓ ફૂક્ષે છે અને અકડ- 
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૭ _જવ્યુકોડવુ' _અમૃત-છાશ ૧૨૧ 
જડ થઈ જાય છે, એટલે લાહના ફરવામાં વિક આવવાથી શરીરનો 
જૂદા જૂદા અવયવોને ચોગ્ય પ્રમાણુમા લોહી મળતું તથી; તેથી શ- 
રીર્‌ ૬& જેવુ દેખાવા લાગે છે અતે તેથીજ મગજ, નેત્ર, હેદય, ઉ- 
દર્‌ (આમાશય, પકવાશય), જનતે દ્રિય વગેરે અવયવો વ્યાધિષ્રસ્ત 
તથા શિથિલ રહે છે. નને ઉત્તેજક (માદક-તામસી) પીણા હાટલે[- 
મા કે રખડપડ લેકે! પાસેથી અઢારે વર્ણના એઠા ઉચિઠિણ રકાખી- 


પ્યાલાદ્દારા પીવામાં આવ્યા હોય, તો. પીનારાએ ઉપદશ, પ્રમેહ 
આદિ ચેપી વ્યાધિએના ભોગ પણુ થઇ શકે છે એકતી એક સોડાનતી 


બાટલી ઢૅડ, ભગી કે સુસલમાને મોઢામા ખોસેલી તે આજને! સુધરેલે 


 છાદણ્મણુ વગરસકેાચે પી શકે છે. તેમા હવે ચેપી રોગોને ઉત્પન્ન થવા 


માટે"'અવરોધ શુ રહલો ? દેશી અતે પરદેશી વિઠ્દાને! કહે છે કે, જમ્યા 
પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ મોળી છાશ પીવામાં આવે તો તેથી ખહુ 
ફ્રાયદા થાય છે. રક્તવાહિતીમા સ ચિત થયેલો જડ પદાથ”-ડણુ પી- 
ગળી ન્નય છે અતે તેનો કેઈઈપણુ અવયવમા સ'ચય થતોાજ નથી; 
તેથી સધિરાભિસરણુને સારી મદદ મળે છે, એટલે શરીર હેષ્પુષ્ટ થઇ 
નાની વયમા વૃદ્ધાવસ્થા પાત્ત થતી નથી છાશસમા જઠૅરાસિ પ્રદીમ કરે- 
વાનો ગુણુ હોવાથી વિકૃત પદાથ ઉત્પન્ન થતો નયી અને કોઈ ફારણુ- 
વશાત્‌ થયે! તો છાશને! મળશોધક (દસ્ત સાક્‌ લાવવાને!) ગણુ તે વિકૃત 
પદાર્થને ખણાર ધકેલી કાઢે છે, એટલે લોહી, માસ, મેદ, મજન્ન, વીય 
આદિમા કોઈપણુ વ્યાધિતો ઉદ્ભવ થવાતે ખહુ થોડે સ ભવ થાય છે. 
અમુક અમુક વ્યાધિવાળાને શાસ્ત્રકારો છારાતે।જ ખોરાક લેવાની 
ભલામણુ કરે છે એકલી છાશ ઉપર્‌ ૧૫-૨૦ દિવસ કાઢેલા માણુમો 
મે ધણા ન્નેયેલા છે. દરેક વ્યાધિવાળાને તથા નિરેગીને દરેક તઠતુમા 
દરેક પ્રકૃતિવાળાને દરેક સ્થળમાં દરેક વખતે છાશનતે પથ્ય ગણેલ છે. 
અનુભવ પણુ એ વાતને પ્રિ આપે છે ખોરાકમાં અથવા ખોરાકતરીક્રે 
છાશનતે। છૂટથી ઉપયોગ થાય છે, તે સિવાય વદકેરાસ્ત્રમાં છારાથી અસુક 
અમુક વ્યાધિએ પણ્‌ જૂદા ન્નૂદા અતુપાનથ્‌ી મટી કાફે છે, એમ વણુ ગ્યુ” 


? . ! 
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છે. એ છાશનુ ગામહીઉ' વેદુ પણુ ન્નણુવા જેવુ છે. લખે છે કે, ઓ. 
ષધિતરીકે અથવા અતુપાનતમા આસડીઆ સાથે વાપરવાની ગાયના દૂધ” 
ના દહી'માથી બનાવેલી છાશ તાજી મોળા સ્વચ્છ ગોળી(કલાઇ દીધેલ 
પિત્તળની અગર માટીની)મા બનાવેલી વાપરવી (ખોરાકમાં પણુ એવી- 
જ વાપરવાનું સમજવું.) લી હીપી પરતુ ચૂર્ણ વાલ ૧ અને છાશથી 
ખાસી તથા છાતીનો કફ મટે છે અજીર્ણ્‌મા સિ'ધાલુણુ અને મરી 
સાથે; ગરમીતા તાવમા સાકર સાથે; ઝાડા-મરડામા જીરૂં તથા સાકર સાથે; 
મગજની ગરમી, મગજનું ખાલીપણુ વગેરેમા જેઠીમધના મૂળ સાથી; 
નેત્રની ઝાખ, ગરમી વગેરેમાં છાશ એકલી પીવી; સાદ ખેસી ગયો 
હોય તો શેકેલી બહેડાની છાલના ભૂકા સાથે; છાતીના દુ”"ખાવામા તેમ- 
જ ધખકારામા પી'પળીમૂળના ભૂકાસાથે; લોહીના ઝાડામા ખીલાના ગર્ભ 
સાથે;, સૂકા હરસમા ગોળસાથે; દૂઝતા અર્શમા ઇઈદ્દેજવ સાથે, સાપતા 
દ'શ ઉપર્‌ સરસડાની છાલના ડેવાથસાથે, કમરનો! દુઃખાવે।, વા વગેરેમા 
લસણુના રસસાથે; છાતીમાથી પડત! લોહીમાં અરડુસાના રસસાથે; કાક- 
ચીઆના ભૂકાસાથે; બધી જતના તાવમા, માથાતે। દુ"ખાવે તથા આ 
દાશીશીમા ન્નયફળસાથે, પેટના કૃસિ-જવડામા વાવડી'ગના ચૂણું સાથે; 
સુવારાગમા ત્રિક્ટુના ચૂણુસાથે, મૂત્રરૃચ્ઠ્મા જવખારના ભૂકાસાથે, ગુ- 
«મવાયુમા વડાગર। મીઠાના ભૂકાસાથે અને સકૃપ્રમેડમા ગોખર્ના ચૂણું- 
સાથે છાશ લેવી.દાદર્‌ અને ખસમા કુ વાહીઆના ખીજસાથે વાટી લેપ કરવે।, 

ઉપરના અતુપાન અથવા ઓસઢહીઆ સાથે છાશતે। ઉપયોગ કરવાથી 
તેતે વ્યાધિ મટે છે. તે ઉપરાત સ્ત્રી, બાળક, યુવાન, ૨, રોગી, 
નિરોગી સવ*તે સામાન્ય રીતે સવ* દેશકાળમા પથ્યરૂપ છે; તેથીજ તેતે 
સત્યલોકસુધા નામ આપેલ છે. છાશ જ્યારે એવા એવા ફાયદા આપે 
છે, ત્યાર અવાચીન સુધરેલા પીણા તે તે રોગોને ઉત્પન્ન કરનારાં તથા 
અનેક રોગોના ખીજ આરોપણુ કરી માતવશરીરતે હીન દશાએ પહે!" 
ચાડતારા માલમ પડે છે સુધરેલા પીણા પીનારા વર્ગને સ્વપ્તે પણુ 
અવુલવ તહિ હોય કે કકડીને લાગતી ભૂખ કેવી હશે ; 


₹# આગળ -ધસો ? માંથી સોનેરી વચને ૧૨૩ 


' જે સુખ અતે શરીરબળના અવુભવ, એક ગરીબ કે સામાન્ય 
' સ્થિતિતો માણુસ ખાજરાતે ટાઢો રોટલો અને છાશ કે ખીચડીને 
ખાનારા જે આનદ અતે આરોગ્ય મેળવી શક્તો હશે, તે સુખ ને 
આરોગ્ય દિવસમા ત્રણુ ચાર વખત ચા, કેફી, કેકોના ઉકાળા અને 
સોડાના ખાટલા ચઢાવનારા મેળવી શકતા હશે? 


૭9૧-કિમત અ ગૈજીની કે શાની ગણાય? 
( “નવજીવન' તા. ર૭-૪-૨૪માંથી, લેખક-મહાત્મા ગાધીજી ) 
મોરી જવાખદારીને। હોદ્દે ભોગવવાને સાર્‌ અગ્રેછ ભાષાતું કે 
ખીજી ભારે અક્ષરજ્ઞાન હેવાતી જરૂર હોય છે; તેના કરતા ઘણી 
વધારે જરૂર તો સચ્ચાઇ, શાતિ, સહનશીલતા, દઢતા, સમયસૂચકતા, 
હિ'મત અતે વ્યવહારણુદ્ધિની હોય છે. આ ન હેય ત્યા સારામા સારા 
અક્ષરસ્ાનની સામાજિક કામમા દુકાતીભર્‌ પણુ કિ'મત નથી હતી. 


9૨--“આગળ ધેસેો”માંથી સોનેરી વચને 


“મતે વખત મળતો નથી, મને તક મળતી નથી, એવુ કોઇ 
મહાત કાય" ઝરનાર ડહેતો નથી “તક મળતી નથી' એ નખળા અતે 
અદદ મનૃષ્યોતુજ હમેશનું બહાનુ છે. દરેક મતુષ્યતે છવનમાં અ- 
નેક તક મળે છે.” 


ન મવ ન્ડ ન્ડ ન 
“ માણુસ ઝુપડીમા જન્મેલે। હોય કે મહેલમાં જન્મેલો હોય, તે કાઈ 


મણત્ત્વતુ નથી. દઢ હેતુતે આવેશ તેનામા હશે અને તે સ્વાશ્રય રાખશે તો 
માણુસ, દેવ કે દાનવ પણુ તેને આગળ વધતા અટકાવી શકરો નહિઇ' 
નહ ન્ડ ન્ડ ન મય 
“તમારે શુ કરવુ 'તે વિષે જગત કઇ ડહેતુ' નથી; પણુ તમે જે 
ડાઇ માથે લે! તેમા સર્કોપરી-શ્રેટ બનો, એમ તેનું કહેવુ છે પરેલા 
વગના ભલે ઉચકનાર થવુ, પણુ ફેોઈઇઇ પણુ કામમાં ખીજ વર્ગમાં 


પીણા 
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“ન્્ન્ન્ન્ન્ન્હ્ન્ન્ન્ન્ન્ૂૂૂતન્ન્”ન્ૅન્ન્પ્ન 


આવનગુ' નિડર એમાં ખરી કેહ રહેલી થે ક 
ન ્ કી 
“તમે શુ' જણે છે માર તમે જાણ છે।ઇ, તે હાલતા જમાતા- 
મા પૂછવામાં આવશે નહિ. તમે ૨ કરી શકો એમ છે, તેજ આ 
જમાનાને  પ્રશ્ષ છે.” 


૭૩--કચા જમની ભારત'કા 3પનિવેશ થા? 


( 'મતવાલા' તા. ૫-૧૨-૨૫; શિક્ષા-પટના ) 

“જર્મન” શખ્દ “શમન” કા અપભ્રશ હે. “શ્મત' મે' 

'ક્ર' “હિ'સાયામ્‌? ધાતુ હે, જિસકા અર્થ હૈ મારકાંટ. પ્રાચીન સમય મે' 
ખષાહાણુ અપની ધ્સરરક્ષા કે લિયે યુદ્ટ કરતે થે, ઉસ સમય ઉતકા નામે 
“શર્મા' અથાત્‌ ધમચે[દ્દા પડા. જમની મે'છાહાણુા! ઝી એક મ'ડલી ગયી 
થી. ઉસીકી “શર્મા ઉપાધિ કે અવુસાર જની કા યહે નામ પ્રસિદ્ 
હુઆ ઉગ્ચારણુ ૪] શિથિલતા સે સે “શ કા “જ” હૈ ગયા દોને અક્ષર 
તાલુ સે હી બોલે જતે હે. જને કે ઇતિહાસ મે “લિખા હૈ કિ, વૈ 
જેન' અર્થાત્‌ં મતુ કી સતાન હે. ભોર કે। ઉઠેકર હાથ-સુહ ધાના ભા- 
રતીય આચાર હૈ: જમતી મે' યહ પ્રથા હે પહલે વહા શિખા જી તરહ 
જશ ખાધતે થે રોમ-ઇતિહાસલેખક ટાસીટસ ને અપને ઇતિહાસ મે' 
જમતો કે શિખાખ ધન છી ચર્ચા કી હૈ. ખહુતો »ી ધારણા। હૈ જમ'ત અપને 
પૂર્વે કે ભારતીય સસ્કાર કે કારણુ હી સસ્કૃત ભાષા કે પ્રેમી હોતે હે 


[9૪-જરા નેપાોલિચન તરફ પણ જોશે ? 


( “મહાન નેષોાલિયને”માથી ) 

“તેપોલિયન સુસાફરી દરમિયાન પોતાની સાથે ગાડું' ભરાય તે" 
ટલા પુસ્તકો રાખતો અને ખે-પાચ સિનિટનેો અવકાશ મળતા પણુ 
કાઇક વાચી લેતો ” 

“સાહિત્ય, વિજ્ઞાન કે ધર્મ-ફે!ઇ” પણુ વિષયતે લગતા જે જે 
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શૂરવીર પતિને મહાસતીની ભેટ રપ 


“5-2 


તવા પુસ્તકો દેશમા પ્રકટ થતા તેતી નકલ તે અવશ્ય ખરીદતા. તેતો” 
પર્‌ (સ્ુસાફરીદરમિયાન ધે।ડાગાડીમા) આખ ડ્રેરવી જતો; અને જે પુ* 
સ્તક તેતે નિસ્પથોગી જેવું” લાગતુ તેને તે ચાલતી ગાડીએ ખારીમાથી 
ફે'ટી દેતો; અતે આ રીતે કાગળાની કાપલીએ તથા સાગગમા વેરાતા 
પુસ્તકો ઉપરથી તે કથે રસ્તેથી ગયો! હશે તે જણાઇ આવતુ તુ.” 


[9૫-શૂરવીર પતિને મહાસતીની ભેટ 


( “ગાડોવ” તા ૧૪-૩-ર૨૬તુ' સુખપૃઇ ) 

માત્ર ગઇ કાલેજ તેમના લગ્ત થયેલા, હાથના મી'ઢળ તે! જણે 
હજી છૂટયાજ ત હતા, પીડીતી પીળાશ નણે હજી શરીરપર્‌ આછી 
આછી છવાઇ રહી હતી, યા તો ઉમળકાલર્યા એ પતિદેવતે-મેવાડ- 
ના શરા સરદાર ચ'દાવત રત્તસિહને યુદ્ધના ડહેણુ આવ્યા. 

શરીરે યુદ્ધના વાધા સજ, ભેઠૅપર તલવાર લટકાવી ક ઈક ઉદાસ* 
ચિત્તે ગણ કાલેજ પરણી આણેલી નવન્નેખના નવોઢાની રજ લેવા 
સરદારે ર્ણુવાસમાં પ્રવેશ કર્યો. 

યુદ્ધના વાધા ન્નેઈ આખતા પલકારામાં ચ'્રસુખી ખધુ સમજ 
ગઈ, હ્ત્રિયની ઝુવરીને યુદ્ધની શી નવાઇ ? પણુ એક મહાઆશ્રયે ચદ્ર- 
મુખીના હુદયમા તુમુલ યુદ્ધ જગાવ્યું-ચ'દાવતજને યુદ્ધે જતા વદનપર્‌ 
આ શી ઉદાસીનતા? મરણીઆ ક્ષત્રિયતે રણે ચદતા ક્ષોભ કેવો ? 

રૂપેરી ધ ટડી રણકે તેમ ચ દ્રમુખીએ નાથને સાદ કયે -“સ્વામીન્‌! 
સ્વધ્તે ન ચિતવી શકાય એવુ' આ એક જગતનુ મહાઆથ્રર્યા આજે 
ભાળુ છું. ચદાવતોને સર્દાર્‌ રણે ચઢે તે વેળા તેને ઉૈયે લોભ હેય? 
તેતો આત્મા આમ નિસાસા નાખે ? અસ ભવ ! અસ'ભવ !! એ મહા 
આશ્ચર્યૌતું આશ્ચર્ય, નાથ ! સમજવશે। ?” 

ચ'દાવતના સુખપરતી રેખાએ સહેજ ધેરી ખતી “રાણીછ ' એમાં 
શુ આશ્ર્ય ? હજી હમણા મી ટળેય નથી છૂટયા. હી આપણી પીઠી પણુ 
નથી ઉતરી ! ત્યા આવે। પ્રસંગ ! રાણીજ ! યુદ્ધે જતા હ' તથી ૩'પતે, 


દ્ર ફીભસ'બહ-ભાગ 1૧ લો 
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નથી ડરતો, નથી ગભરાતો; પણુ હુ' હથેળીમાં સાર્‌ માથુ લઇને નઉં 
તે ટાણે, શાણી ! તમારી સ'ભાળ કો।ણુ લેશે ?” 

“સ ભાળ ? તે વીરક્ષત્રાણિ તડૂકીઃ “રાજપૂતતી કન્યાતી સ'ભાળ 
કેવી ? મારી સ'ભાળ લેનાર હ' સિ હણુ જેવી ખેઠેલી છું. નાથ! સુખેથી 
પધારો. જે અતાય ખાળાએ પોતાને ઉદ્ધાર ફરવા કાજે રાણાજને 
સદેશા પાઠવ્યા છે, તેની સહાયમાટે આપ ભલે પધારે, યશના આવા 
પ્રસંગ ઝાઝેરા હાથ નથી આવતા. પધારે અતે મેવાડતી તથા ચ'દા- 
વતની જીતિને તેજવ'તી કરે। ! ” 

“તેજવ'તીજ રહેશે, રાણીજ ! સહલુંબરાના તે સરદારેતી અક્ષમ 
જીતિં ! એકજ શખ્દ ઉચ્ચાર છું. સારા પ્રયાણુકાળે મારી એકજ સૂચતા 
છે. રાણીજી ! ચ'દાવતોનતા આ પર્‌મ કીતિ શાળા ઝુળની પ્રતિભામયી 
કીર્તિને ઝાખ લાગે એવું કશુંય આચરણુ ન બતે.” 

“શ શું? નાથ! હાડાની કન્યા પોતાતો સ્વધર્મ નથી સમ 
જતી? તશૈ પૂર્ણ શાતિથી યુદ્ધે સિધાવે. ” 

પલીપત્તીએ-ગઈ કાલેજ પરણેલા એ નરનારે એકખીન્તી વિદાય 
લીધી. ન્નણુ છેહ્દીજ વાર્‌ ન હોય તેમ ખને એક્ખીનતે ભેટયાં ને 
છુદયદાન દીધા-લીધાં; ને છેલ્લુ ચુ'બન દેતી વેળા ર(નતસિહ ખોલ્યો'- 
“નઉ' છું, હાહીજ ! મે' કહી તે વાતષ્યાતમા રાખન્ને. તમારૂ સ્વત્વ,,....! 

સરદાર ગયા 

આખા શહેરમા દું'દુભિનાદ થઈ રલૌ. રાણા રાજસિ હ એક અતાથ 
ખાળાની વહારે જતા ઉતા, સાર્‌ શહેર ગાજી રહ્યુ, નિશાનડ કા વાગ્યા 
અતે સવારી ચાલી, નગરતા નારીજનતો ઝર્ખામાથી, અગાશીમાથી, 
ખારીમાથી એ વિજ્યયાત્રા તિહાળી રલ, હાડી ચદ્રચખી પોતાના 
ઝરૂખામાથી, એ સારૃ્‌ય દક્ય ન્નેઈ રહી. 

સવારી સહેજ દૂર્‌ ભાગ્યેજ ગઇ હશે. હાટીરાણી ઝર્‌ખામાંજ ઉભી 
ઉભી એ દસ્ય નનેઇ રહી હતી. એવામા પાછળ સાદ સ'ભળાયે।ઃ-'રાણીજ!' 

રાણી પાછું ફરી જુએ છે તો પતિનો રાવત ઉભો! હતો, * 


ફારવૌર પતિને સહાસતીની ભેટ ૧રૈહં 
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“જુમ રાવત ?' ઝરૂખામાથી દિવાતખાનામાં આવી ગ્રશ્નસૂચક 
આંખોએ ચ'દ્રઝુખીએ પૂછ્યુ . 

“્રણામ, રાણીજ' સરદાર ગયા. જતા જતા એક વાત આપતે 
સભારવાતુ' સતે કહેતા ગયા છે. રાણી! ચ દાવતોાના કુળની કીર્તિને 
ડરુચે ક્લ'ક ન આવે, એ પ્યાનમા રાખન્ને એટલા શખ્દો ર્ત્તસિ હ- 
જએ ડહાવ્યા છે.' રાવતે સદેશે સુણાવ્યે. 

હાય ! સરદારતે આ શી લગતી! હાડી રાણીને રોમે રોમે સતીતવ 
વ્યાપી ગયુ*-“વત ! તારા સરદાર્તે એક વસમી ચિતા લાગી છે. 
હાડી રાણી પોતાતી ગેરહાજરીમાં શીલ કદાચ ન સાચવે એવી એ- 
મને ભ્રમણા લાગી છે, પણુ હાટીના સ્ધિરતુ એક એક બિ'દુ કયાં 
તત્તવામાંથી ધડાયુ” છે, તેતી સરદારને ખબર્‌ નથી' ખીટીએ લટકતી 
તલવાર હાડીએ ઉપાડી અતે ખોલીઃ “રાવત ! લ્યો, તમારા સરદારને કાજે 
યુંહ્ે જતી વખતતી એક સરસ ભેટ તમતે આપુ છુ', તે તેસતે આપવા 
લઇ જનને, આ ભેટમાં એમતી સવ ભ્રમણાઓનોા સ'પૂણું જવાબ છે. 
લો,, આ ભેટ સરદારતે દઇ દેન્ને.” 

રાવત “હા હા' કરતે આગળ ધસે તે પૂવે" પેલી તલવાર છાહીના 
ગળાની આસપાસ ફેરી વળી. સતીના શારીરમાથી જણે તેજતી એક 
જવાળા પ્રગટી નીકળી. જૂદા પડેલા મસ્તકતે એ ધડ વિહોણા હાથે 
ઝાલી ર્‌ાવત્તના હાથમા આપ્યુ અતે પોતાતુ છેલ્લુ કર્તવ્ય ખજાવીતે 
એ ધડ ધબ ૬ઇતે ભૂમિપર પડયું. 

મ ઉ ન ન 

પોતાના હુદ્યની એકજ નિર્બળતા કાજે ચ દાવત સરદારે પોશ પોહો 

આસુ સાર્યા; તે હાીરાણીના એ મસ્તકને હદ્યદેશે ર્યાપવા તેમણે ચે।ટલા- 

વડે તેને ગળામા ધારણુ કર્યું. તે દિવસથી સ્વર્ગમાં આતુર નયને વાટ 

વ્નેઇ રહેલી એ વીરાગનાતે ભેટવા તેતે! પ્રાણુ ઝ ખી રલો; ને-તે આત્મ- 
ખ્લિદાનને દઢ નિશ્ચય કરી યુદ્ધમાં તેમણે પાતાતી આઇુતિ આપી, 


જ 
#" 





[9૨-ક કેળવણીકારને અભિલાષ' 


(“તવયુગ” તા. ૨૦-૨-૨૫ ) 

એક વર્ષ શિક્ષકનો ધ'ધા કર્યો. કેળવણીમાં ક ઇક જણુવાને દાવો 
પણુ કર્યો. પ્રાથમિક શિક્ષણુના ચુ ચવાડાભરેલા સવાલો ચર્ચ્યા, સાધ્ય 
સિક શિક્ષકના સિદ્ધાંતા નકકી કરવામાટે ખહુ ખહુ અખતરા ફર્યા, 
કેએ તત્ત્વનિણુયો। કર્યા અતે ૩'ઇએ પ્રયોગો પણુ કર્યા, બધી મહે 
નતતે પરિણામે એકજ સત્ય લાધ્યુ છે. 

આપણા દેશની દશા પલટાવવામાટે દરેક શિક્ષકે, દરેક શિદક્ષણુ- 
શાસ્્રીએ, દરેક કેળવણીકારે આપણા લેકસમૂહસુધી પહેચી વળવું 
જેઇશે. ગમે તેટલી સ“ખ્યામા અને ગમે તેટલી શાસ્ત્રીયતાવાળી નિશાળે 
ચલાવે; પરતુ સમાજના કેટલા અ'શતે સ્પશી” શકાશે? અતે આપણી 
ખૂગ કયાસુધી પહોચે છે ? લોકના ઝુપડામાં તે સ'ભળાઇ છે ?%ેળ- 
વણી મારફત દેશને! ઉદ્ધાર ઇચ્છનાશા આપણે કેળવણીતે ડ્યાસુધી 
પહોચાડી છે, તેતો ખ્યાલ આપણુતે નથી આપણે તે। સમાજના 
ઉપલા પડનેજ માત્ર સ્પશી” શકચા છીએ; ભીતરમાં તે। હજી 
એટ્લુ' બકુ' ભયુ' છે કે ત્યાં પહોંચી તેને નજરે નિહાળીએ 
ત્યારેજ ખરી ખખર્‌ પડે? 

શિક્ષકે સ્થાવર-જ ગમ બન્ને પ્રકારતી નિશાળ।। ચલાવવી ' પડશે, 
ગામને ગોદરે તેની નિશાળ હેય તો પાણીને શેર્ડે પણુ તેતી નિશાળ 
હોય; ટેડની શાળ પાસે તેતી નિશાળ હોય તે। ગામના દેવમ દિરે પણુ 
તેની નિશાળ હેય; કણુખીની ગમાણુમા તેતી નિશાળ ચાલે તો સાથે 
સાથે લુહારતી કેઢે પણુ હોયજ, ભ ગી-ચમારતા કળીઆસા તે નિશાળ 
રૃખાય અતે ખાહ્મણુના યસ્તકુડ પાસે પણુ નજરે આવે આમ હોવા 
છતા પણુ ગામને ચોરે ગામના છે।1કરાછેકરીઓતે ભેગા કરીતે તે અક્ષર- 
ત્તાન પણુ આપતોાજ હોય. 

ફ્િક્ષક એટલે ગામડાતો સેવક; શિક્ષક એય્લે ગામડાવુ' સુ" 
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ધરાઇ ખાતુ; શિક્ષક એટ્લે ગામડાની કૉર્ટ; શિક્ષક એટ્લે સ- 
માજસુધા૨૭, શિક્ષક એટલે દેવમ'દિર્નો પૂજારી અતે ધર્મગુરુ; 
શિક્ષક એટ્લે ભ'ગીનતો ભાઈ અતે ખેડેતનો શિત્ર ! શિક્ષકની 
આ લાવના આપણામા ન્તગશે યારેજ કેળવણીદ્દારા સ્વરાજ્ય લેવાનાં 
આપણા સ્વપ્ના સાચા પડશે પ્રભુ ! સર્વ શિક્ષકોમા, સર્વ શિક્ષણુ- 
શાસ્રીઓમા, સવ' કેળવણીકારામાં આ ભાવનાતે। ઉદય ફરે. 


જૂ 
૭૪૭-જીવતા-જાગતા જોગીઓ 
( “સૌરાષ્ટ્ર,” તા. ૨૦-૨-૨૬ ) 
સ્વાસી સર્વદાન'દજ 

આ ઉત્સવની વિશિજતા એના સાધુસમુદાયમા હતી. કઇ વેદવ્યાસ 
જેવા લાગતા, કોઈ તઝ્તાનના કુખેર ભડારી જેવા દીસતા. જેને વ- 
ચતે વચતે અમી ઝરતુ, જેતા વાડે વાડયે શાસ્ટો સમન્નતતા એવા 
સ્વામી શ્રી સર્વ'દાન દીના વ્યા'ખ્યાન જેમણે જેમણે સાભળ્યા, તે ખન 
ધાય, સારે દ્વિસ સૂર્યની ગરમીથી તપી ગયેલ ભૂમિને ચ દિકાતી 
શાતિ મળે અતે ખુશ ખુશ થાય તેમ, સવ દાન દજીતી વાગ્ધારાથી તૃપ્ન 
થતા હતા; અતે એ કોઈ રાજ્સન્યાસી નહોતા. એ ગુસ્ષને વસવાને 
ટકારાતી મહેલાત મળી હતી, પણુ એ તો ત્યાગતે। પૂન્નરી! એ કહે 
કે, મારે તો આ મહેલાત ન ખપે, અમે સત્યાસીને તો “ રીય્યા 
ભૂમિતલ.” ટ'કારાની મહેલાત છોડી આર્યનગરના તણુમા એ અને 
એમની જમાત વસવા ચાલી. તણુમા આવી એ આજ્ઞા કરે છે ફે"- 
'ભિયા પદર પાવડા લાવે।,' “સ્વામીજી આપ એને શું કરરો ?' “સારે 
શું અમે અહી સફતતુ ખીચડુ ખાવા આવ્યા છીએ? મડપમા પા- 
ણીનો તેટા છે, પણુ ધરતી માતાના અમી કાઈ તૃટયા છે ? અમે બધા 
સનન્‍્યાસીઓ નદીમાં વીરડા ગાળીશું અતે ખાધેલુ હડક કરીરું. નદીમા 
ખે-ચાર્‌ વીર્ડા ગાળ્યા પછીજ એ સ્વામીએ નિરાત કરી. 

સર્વદ્ાન દછના સાનની સીમા નથી, એમની વાણીની મીઠારાને જેમ 


સુ, ૯ 
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પાર નથી, તેમ એમતી સાદાઇ પણુ અપરંપાર છે. એમને ગુરપદ 
નથી નેઇતુ'. એમતે રાજમાન્ય-લેકમાન્ય નથી થવુ'; એ તો જાનતી . 
પરખ માંડીને ખેઠા છે ! કોઈ ખી આવો, કે તૃષાતુર આવે, એ ૫ર- . 
ખતા પાણી રાજન અતે રૈયત સો 'ોધતે માટે એકસરખા દુઃખદારી છે, 
સ્વામી શ્રદ્ધાન'દજી 

આર્ય'સમાજી સાધુ વળી રામાયણુની કથા કરતા હશે ? જગત પણષ્યુ ડેવુ' 
ભ્રમમાં ભમનાર્‌' છે? આય'સમાજી હેય એ તે રામાયણુ અને મહા- 
ભારતને ભક્ત હોય, આર્યસમાજ એ આપણી આય'તાને વિકસાવવા- 
ખીલવવા જન્મ્યો છે અતે રામાયણુમા-રામમા, સીતામા, લક્ષમણુમાં અને 
ભરતમા-જે આય તા છે એવી કયા ત્ર'શમા કે કયા જીવનમાં છે ? સ'ત્યાસી 
શ્રદ્ઘાન'દછજી એટલે રામાયણુન। અભ્યાસી, પૂન્નરી અને કથાકાર ! સ'સારમા 
અને સસારેદ્ધારની પ્રૃત્તિમા શ્રદ્ધાન'દજીતે આજે જે વેશ પહેરવે। પડયો 
છે, તે ઉપરથી શ્રહ્દાન દછી એટલે રામાયણુના અભ્યાસી એ વાત લોકને 
નવાઇભરી લાગતી હતી; પણુ જ્યારે એમણે રામાયણુતુ' રહસ્ય સમ- 
નવ્યું, ત્યારે આખા સસુદાયમાં એટલી શાંતિ અને તૃસિ $તી, કે 
શ્રોતાઓને એમજ થઇ ગયુ કે, ટ'કારામા આપણું આવવુ' સફળ ઉતર્યું", 

ખાકી શ્રદ્ધાન'દજી એટલે તે! નગ્ન સત્ય! એમની કડકાઇ એમના 
સદા ખીડેૅલા હેઠે અતે ભાગ્યેજ સ્મિત કરતુ મુખ ડહી દે છે. જગત 
એ એક માયા છે. એ માયા થાલ્યાજ ફરવાની છે. એની આપમ્યુને 
શી ચિતા છે? આપણે તો કઇ પણુ સ્થિતિમાં આન'દમાજ રહેવુ; 
એ ગ્રકારતી સદા હસતી મૂર્તિ સ્વામીજની હતી. એ તો કેઈ જગત- 
ની વેદનાથી ત્રાસી ગયેલો, દુષદ્ટોના નાશની લાખ હીકમતો ગેોઠૅવતો, 
સજખૂત ડગ ભરતો કે!ઇઇ પહાડ ચાલ્યો આવે, તેમ ટટ્રાર ચાલ્યો 
અઆવત્તા પુસ્ષવર્‌ છે. કેટલાક ખોલે છે ત્યારે ખોલતા નથી લાગતા, 
રડતા લાગે છે! કેટલાક ખોલતા નથી પણુ હસતા લાગે છે! અ'દરની 
આગને કેઇપણુ ઉપાયે દાખી રાખતા ખોલતા હૈય અતે જ્યારે ખોલી 
નાખે, ત્યારે આગ વર્ષોવતા હોય એવા શ્રદ્ાન ૬જી લાગે છે. 
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'વામીજ ' ખે શખ્દો ઉપદેશના સ'ભળાવે તે! ઠીક” સભામાના 
કેટલાક ક્ષત્રિયાએ ઈચ્છા ખતાવી. 

“હા, હું સાભળુ તો છુ કે, કાઠિયાવાડમાં ક્ષત્રિયા ધણા છે; 
પણુ હ' તો કયાય ક્ષત્રિય ન્નેતો નથી. ક્ષત્રિયોને મારે શું' સ'ભળાવવુ? 
આ તમારી આસપાસ તે! ખધી વાણીઆવટ હુ ન્નેઇ રલ્ો છુ. ક્ષત્રી- 
વટ છે ડયા?” આપણા કાઠિયાવાડના માધાતાઓતે પહેલે ઝપાટે 
સાફ્‌ સાફ ડેહી દેવાની-સભાસન્સુખ આશમ ખોલવાની હિમત સન્યા- 
સીજ કરી શકે અતે તે પણુ સ્વામી શ્રદ્ધાનદજીજ કરી શકે. એ પુરુષ- 
તા આ ભૂસિમા પગલા એ કાઠિયાવાડતુ' ભાગ્ય હતુ' દુ ખની વાત 
એટલીજ ખની કકે, પોતાતો પ્રવાસ અત્રે લબાવી શક્યા નહિ એમ 
શયુ' હોત તો અવશ્ય એમના દર્શન અને ઉપદેશતેો લાભ લઇ સૌ- 
રાષ્ટ્ર કૃતાર્થ થાત. 

ધન્ય યુવક ડૉકટર આત'દપ્રિયજ 

ટ'કારાના મહોત્સવમાં એક પુસ્ષ એવો હતો, કે જેતા ચહેરા 
ઉપર નિદૌષતા અને આન'દના ખસ ખ્ુવારા ઉડતા છતાયે, એની સાથે 
વાત કરે અગર એતું વ્યાખ્યાન સાભળે તો જણે કે એના અતરમાં 
કોઈ કારમી વેદનાની આગ ખળી રહી હતી; એવું સ્થલ ખટુકડુ-તા- 
નકડુ' હતું, પણુ એની અદર્‌ કે!ઇ પહાડી આત્મા વસી રલ્ા હેય એવું 
ભ્રાન એ કથની સાંભળી થયા વિના રહે નહિ, ઉમરમાં એક જુવાતીએ માત્ર 
હતો, પણુ ભલભલા પ્રૌઢ મરદોતે શોભાવે એવું સુ દર્‌ કાર્ય એણે એના 
ખાતે જમા કરાવ્યું છે. એ પુરુષ તે વડોદરાના પ્રખ્યાત તત્ત્વચિ તક અ ય- 
ન્ેહીર્ક માસ્ટર આત્મારામજીના ચિર જીવી ડૉકટર આન દપ્રિયછી પ એમણે 
શહ્િસિ'બ'ધમા જે વ્યાખ્યાન સભામ'ડપમાં આપ્યુ', તે સાભળીને નામર્દીનને 
પણુ પાનો ચઢે-અ'ધશ્રદ્ધાળુને પણુ આખા આવે એવું તેજસ્વી હ૪ીકત- 
વાળુ' કમકમાટી ઉત્પન્ન કરાવે તેવું હતુ. મલખારના ખે લાખ અસ્પૃથ્યોની 
તેણે વાત કરી. મલખાર્ના અસ્પૃશ્યો! કાઈ ટેડભ'ગીએ। નથી. તેમાંથી 
તો હાળફીરટતા જડન્ને, વઝીલો। અને સ્ફૂલમાસ્તરેના ઘોકેથધોક નીકળ્યા 
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છે-અગ્રેજી ભાષાના પ'ડિતો પાક્યા છે. બાહ્ભણુ ચાલતો હોય તેના- 
થી ચાળીસ ઝુટ્ના અતરમાં આ લોકો આવી ન શકે, એવી રૂહિ 
ત્યા છે સ્પશ ડરવાની તો વાતજ શી ? પણુ હિ દુ-આ કેળવાયેલે 
હિ'દુ તેમની નજદીક આવી ન શકે, તેમના ઉપરના આ જુલમે એ- 
મતે એટલા રેષમા લાવી મૂડયા કે કા તો તે બધા આજે સુસલ-, 
માન હોત અને કા તો તેએ ખ્રિસ્તી હોત. આનદૃપ્રિયછ સા ખે 
' માસ રખડી આવ્યા. આપણા છાદાણુને પગે પડચા, તેમની પાસે 
રહી પડયા, હિદુધર્મની વહારે આવવા આજજઓએ ડરી અતે છેલ્લે 
એ અસ્પૃશ્યોને આર્યસમાજમા લેવાતી પહૃતિ જે સ્વામીશ્રી ત્રહ્દાનદ- 
જએ નકકી કરી તેનો પ્રચાર કરી, તે ખે લાખ મતુષ્યોને હિ'દુધમ'તે 
થાગ ડરતા છેડાવ્યા. એ ખધુ કામ એ પચીસ વષના જુવાનના 
હિસાખે છે એ જુવાનને આપણા સૌના વદન હો ! 


૭૮-સૌરાષ્ટ્રના સપૂત 


(“રાષ્ટ્રશક્તિ” કરાચો તા, ટ રપ 

આદશ સુધારક મહિ દૃચાન'દ સરસ્વતીના પુનિત નામથી 
સૌરાષ્ટ્રના શિક્ષિતવર્ગ ભાગ્યેજ અપરિચિત હેય. પરદેશી કેળવણીના 
પ્રચારથી ગુલામીમાં જકડાયેલી અશક્ત ગ્રજાતે સશક્ત ખનાવવા 
તથા સ્વતત્રતાના મ'ત્રો પઢાવવા, પ્રાચીન શિક્ષણુપ્રણાલીને પોષતી 
ગરુકુલાદિ રાષ્ટ્રીય સ સ્થાઓના પુનરુદ્દારક એ પરમ યોંગીથી ભૉગ્યે- 
જ કે!ઇ અજ્ઞાત હોય. અનેક ધમષશાસ્રોના મથન કરી, સત્યાસત્યને 
રી સનાતન વૈદિક ધર્મ તથા ઈશ્વરના શુદ્ધ સ્વરૂપતે સમનનવનારા। ગએ 
ધર્મષ'તત્ત્વવેત્તાથી કયો! હતભાગ્ય અજાણ્યે હશે ? ચૌદ વર્ષતી કુમળી 
વચે મૃત્યુની અસલ્ય વેદતાએ નિહાળા, અમરત્વતે પ્રાપ્ત કરવા, સાચા 
શકરની શોધમા ગ્રહયાગ કરી વતવાસ વેઠંતાર એ ખાલયોગી મૂળ- 
શ'કરતુ નામ સ્મરણુ થતા કેતે રોમાચ નહિ થતા હોય ? બ્હ્માચય- 
ની સાક્ષાત્‌ મૂર્તિસમા એ તપસ્વીના દિવ્ય તેજથી કેયા અલિમાનીતે 
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“નનન 


માન મૂજી, તેના ચરણવુ. શર્‌ણુ નહિ શોધવુ પ પડ્યુ ધં હેય? ધર્મના 
મર્મને જણુનાર્‌ એ ધ્મધુરધરતા ઉપદેશામૃતથી ડયા આય'તું હદય 
નિસદેહ ખતી ઈશ્વર્પરાયણુ નહિ થયુ' હેય ? કર્મયોગી ફકૃષ્ણુ અને 
સર્યાદાપુરૂષોત્તમ થ્રીરામતા પુનિત ચરિત્રના ઉજ્ન્તવ્વલ આદ્ગોતુ સત્ય 
સ્વરૂપ સમન્નવનાર એ સત્યમૂર્તિના ઉપદેશપર્‌ 'કોણુ સુગ્ધ નહિ થયુ 
હાય ? આર્ત્તાદ ફરતી ગૌમાતાના ખલિદ્દાનથી અપવિત્ર ખતેલી ભા- 
રતની પુણ્યભૂસિને પુન. દેવભૂમિ બનાવવા ગોકરુણાનિધિ' ર્ચતાર એ 
કરણાનિધિના પુણ્યકાર્યથી 'કેનું હૃદય પ્રસન્ન નહિ થયુ' હેય ? દયા 
અતે આનતદના સાગરસમા દિવ્ય ગુણ્‌યુક્ત એ દેવ દયાન દના દર્શ ન- 
માત્રથી પરાજિત થઇ, કયા દુસ્મતે તે ચરણુરજતે સ્વમસ્તકે નહિ 
ચઢાવી હોય ? સ્વરાન્ટ્યપ્રાપ્તિતા સર્વમાન્ય સિદ્ધાતોનતા પ્રયમ પ્રચારક 
ગે આધ્ધ રાષ્ટ્રનિર્માતાતે કચ રાજયોગી (લીડર) પોતાના રાષ્ટ્રગુર કહી 
તહિ પુકારતે। હોય ? લોકહિતતે સત્યોપદેશ ડરતા તેમના તરકેથી પ્રસાદ- 
રૂપ મળેલા ઈટ અતે પથ્થર્‌ાદિના પ્રહારો તથા વિષની વિષમ વેદનારૂપી 
પુષ્પસાળાને હસતે મુખે દેહપર્‌ ધારણુ કરતાર એ આદશ સહિપષ્ણુનુ' કાણુ 
ઉદાહરણુ નહિ લે ? એવા એવા અતેક દિવ્ય ગુણોથી વિભૂષિત એ અદ્દિ- 
તીય ચોગીના ગ્રાત-સ્મર્ણીય નામથી કયો અસ અનાત હશે ? ટ કારા- 
(સૌરાષ્ટ્રમાં જન્મ લઇ વેદટ કાર કરવાને સરન્નયેલા એ તપસ્વીનુ નામ 
સાભળા કયા સૌરાપ્ટવાસીનુ મસ્તક ગર્વથી ઉન્નત નહિ થતુ હોય? છાતી 
વેત વેત નહિ ફૂલતી હોય : આખો છર્ષાથ્રુથી નહિ ઉભરાતી હોય ? 
સૌરાપ્ટવાસીએ। ! આજે ધમ'વેદીપર પોતાના આત્માનું બલિદાન 
દેનાર એ આપણી માતાના પનોતા પુત્રને આ અવતીપર્‌ અવતયાંને 
સે! વર્ષ પૂરા થાય છે. સૌરાષ્ટ્ર! એ વીર્પુત્ર સ્વદેશબ'ધુએનાજ 
હાથથી વિષપાન ડરી સ્વર્ગે સીધાવ્યો છે વીરપૂક્નતમાં અપૂર્વ આન'દ 
માનતી સૌરાપ્ટતી પ્રજન શુ એ પોતાના ધર્મ વીરની પૂક્ત નહિ કરે ? 
તેના આત્મામાં આરાધન નહિ આદરે ? અતે માંરાદૃતા એ! બદાદેવે!! 
તમે? ઉચ્ચ બઔૌદીગ્ય દળમાં અવતરી સમસ્ત ખ્રાહ્ષણુફળતે દીપાવ- 
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નાર્‌ એ તમારા બહમબધુતુ શ્રાદ્ધ શુ નહિ કરે।? તેના આત્માનાં 
તપણુ નહિ આર'ભો ? પોતાના દેશબધુ તરફે દુલ'હ્ષ્ય રાખી શું સૌરા- 
ષ્ટ ધમ ભ્રષુ (અનડયુટીઝુલ) થવાતુ' પાતક શિર્પર્‌ વહેરશે ? સૌરાષ્ટ્ર* 
વાસીએ ! સુખતિદ્રામા ડ્યાસુધી સૂતા રહેશે ? 


[9૬-કેટલીકે ઘરાળુ બાખતેવું જ્ઞાન 


(“સર નવેમ્બર ૧૯૨૫ ઉપરથી અતુવાદ) 

સાખે નસાડવાનો ઉપાચ*-ચ્હાના સકા પાનતતે ખળતા અ'ગારા 
ઉપર ખાળવાથી માખે જતી રહે છે. 

ખાસડાંનો ડ'ખ:-જેડા કેપ કારણુથી ડ'ખે તો એક વાસણુમા 
એરંડિયુ' રાખીને તેમા મૂકવે।. એર વિયુ' ચૂસી લીધા પછી તે ડીક થઇ જરે, 

લી'ણુનો રસ:-લી ભુને ચીરતા પહેલા થોડી વાર્‌ ગરમ પાણીમાં 
મૂછી રાખવાથી તેમાથી વધારે રસ નીકળરેો 

સાડણુતા અને ઠં'ડડ્તો ઉપાચ:-ગાદીત#ીઆ ભર્તી વખતે રૂમા 
થોડુ કપૂર ભેળવવાથી ગરમીના દિવસે।મા તે ઠૅ'ડા રહેશે અને તેમા 
માકણુ પણુ થશે નહિ, 

સીડુ' ઉધાડુ' ન રાખલુ':-મીઠાતે હમેશાં ઢાકીનેજ રાખવુ જઇએ, 
મીઠા ઉપર્‌ ધરેળી ખેસવાથી તે મીઠું ખાનારને કોઢ થાય છે. 

શાહીના ડાધ:-લુગડાપર શાહીથી પડેલા ડાધ તાન હેય તો 
તેના ઉપર્‌ બારીક વાટેલુ મીઠું ભભરાવીને લીછુતી ફાડ ધસવાથી તે 
સહેલાઈથી જતા રહે છે. 

કાચતું વાસણુ ફ્‌ાટે નહિ તે સાટેડ-કાચના વાસણુમા ગરમ ચીજ 
રાખવી હોય તો તેતી નીચે પાણીમાં ભી જવેલુ' ડપડુ' મૂકવું નઇએ. 
આથી કાચતુ વાસણુ ફાટી જતુ નથી. 

ચાકતી ભૂક્ીવડે થતી સર્‌ાઈડ-હારમોનિયમ કે પિયાનાના પરદા 
સાક્‌ કરવા હોય તો તે પર્‌ કેચ ચાકની ઝીણી ભૂકી ધસવી. 

ધાતુના વાસણૂતી સર્‌ાઈડ-શાણી સ્રીઓ તીચોવેલાં લી'બુતી 


કેટલીક ધરાળુ આખતોનુ' સાન ૧૨૩૫ 


છાલ રેડી દેતી નથી, પરતુ તે છાલને મીઠા સાથે વાટીને તેનાથો 
તાખાપિત્તળતી વસ્તુએ સાક્‌ ડરે છે, 

લી'ખ્ુથી જેડાતી સફેઈટ-પૂતા લેધરના નેડાપર પણુ લી'ખુ- 
(નીચેો1વેલા)તી છાલ ધસીતે લુગડાવતી સાફ કરીએ તે જ્તેડા સાક્‌ 
(પીલીશ) થઇ જાય છે, 

શાકભાજીની લહેજત:-શાકભલાજી ચઢતી વખતેજ એક ચમચો 
ખાંડ નાખી દઇએ તે! તેમા અપૂર્વ લહેજત આવે છે. 

સધતી પરીક્ષા:-પાણીમાં સધતુ' ટીપુ નાખીએ અતે ડ્રેલાઇ ત 
જાય અતે એમતુ' એમજ રહે તે જણુવુ' કે તે સાચુ છે, નહિ તો 
ખ્તાવટી જણુવુ. 

સોનીના દગાની પરીક્ષા:-સેતાનાં ધરેણાપર નાઇટ્રિક એસીડ- 
તા ખે ટીપાં નાખતાવે'તજ જે ધોળે ડાધ પડી “ય તો જાણવુ કે 
સેો!નીએ પોતાની કારીગરી અજમાવી છે-અર્ચાત્‌ સોનામા ભેળ સમજવે।. 

અત્તરની પરીક્ષા:-કાગળપર અત્તરના ખે ટીપા નાખી તેતે જરા 
અસિપર શેકવો; જે ડાધ ઉડી જય તે જણુવું કે અત્તર ખરૂ છે 
અતે જે ડાધ રહે તો જાણુવુ' કે અત્તર ખનતાવટી છે. 

હી'ગની પર્‌ખ:-હી'ગ અસ્િમા નાખતાવે'તજ ભભકી ઉઠે તો 
જણુવુ' કે સાચી છે; પણુ જરા વાર્‌ પછી ધૂમાડા તીકળે તો! જણુવુ' 
કે ખતાવટી છે. 

રેસરની પરખઃ-સળ્યુરિક એસીડમા કેસર નાખતાજ તેતો રગ 
કાળા થધ્ને લાલ ચઇ જય તો જાણુવું કે સાચું છે; પણ્‌ ત્ને લીલો 
થાય તો ખતાવટી સમજવું. 

યાડ અને સોય માદે:-હેલ્ડરતી ટાક અને સોય ખરખર કામ ન આપે 
તો તેતે દીવાસળી સળગાવી જરા આચ આપવી એટલે તુરત કામ આપમે. 

શાણીતા ડાઘ:-જ્ઞાહીના ડાધા ઉપર રાધેલા ચો!ખા ઘસવાથી તે 
સહેલાઈથી જતા રહે છે, 

સમાડણૂ તસાડવાતે। ઉપાય:-ખાટલાતા ચારે પાયે કપૂર્તી પોટલી 


૩૬, શભસગ્રહ-ભાગ ૨ લ્લા 

જે ટસુના ફૂલ વા અજમો! ખાધવાથી માકણુ પલાયન કરી, જય છે. 
ઉ'દર્‌ નસાડવાનો ઉપાચ:-ટપેન્ટાઈન તેલમા ખુચને ભી'જવી 

ઉંદરના દર પાસે મૂકીએ તો ઉ'દર્સામો પલાયન ઝરી નય છે. 
ડાચની સફાઇ:-ચાર શેર ઉના પાણીમાં એકે મો.ટા ચમચો ધાન 

સ્તેલ નાખી ખરખર મેળવીતે તે પાણીથી ખારી-ખારણા, તથા શીશા- 

શીશીએ ધોવાથી તે ખરાખર સાફે ,અતે તેજદાર્‌ થાય છે. 


૮૦-કેટલીક ઘર્‌ઘતુ દવાઓ 
(જાન્યુઆરી, ૧૯૨૫ના “ભાગ્યોદય”મા લેખક-%ે%. સી. મહેતા.) 
કેઇ પણ્‌ પ્રકારના તાવ ઉપર:-સાત પાદડા તુલસી, અને સાત 

કાળા મરી સવારે પાણીમા વાટીને પીવાથી અવસ્ય તાવ ઉતરી જશે. 

ચોાથીએ તાવ:-ખાવળના પાદડા સુ'ધવાથી ચોથે દિવસે આવ- 
નારો તાવ ઉતરી જશે. 

પ્લેગથી ખચાવવાવાળી ગાળીઓ:-લીસડાતાં પાદડા ૨ તોલા, 
સુ'ઠે, મરી, પીપર, શસિ'ધાલુણુ, સચળ, જીરૂ અતે કાળુ જીરૂ, આ 
દરેક અકેક તોલો અતે હી'ગ ૭ માસા, આ સવ'તે ખાડીતે ચાળી 
લી'ખુના રસમા ખરલ કરીને ચણીખોરતી ખરાબર ગોળીઓ ખતાવી 
રાખવી, આમાથી રોજ ત્રણુ ગોળીઓ સવાર, ખપેરે અને સાજે 
સેવન કરવાથી પ્લેગથી રક્ષા થાય છે. 

દાંત કઢાવવા ખાદ ન્ને દર્દ થાય તો મીડું' પાણીમા એગાળીને 
જ્રાગળા કરાવવાથી દર્દ ખધ થશે. 

ખાળકના ૬દસ્ત( ઝાડા) ખધ કર્વા.-જર્‌ાક જેટલા ડુંગળીના 
રસમા ખાજરીની ખર્‌ાબર અદષીણુ ઘોળીને આપવાથી બ'ધ થશે. 

ખાળડના ટાહીઆ તાવપરે:-કાળી તુલસીના ચાર પાદડા, ખાવ- 
ળના યાર્‌ પાદડા અને અજગઞોા એફ માસો, આ ખધાને પાણીમા 
ઉકાળીને ઠંડુ કરી ન્વરના ચઢવા પહેલા પાવાથી ખાળકોતો તાવ 
ઉતરી જય છે, 





કેટલીક ધરધતુ દવાએ। ૧૩૭ 


જીલાબ લેવેો!:-૩ થી ૧૦ વર્ષના ખાળકમાટે એક તોલે એપ્સમ 
સોલ્ટ (વિલાયતી સીડ) પાણીમા પ'વુ'. દશથી પચ્ચીસ વર્ષના નવ- 
યુવકે। માટે દોઢ યા ખે તોલા અને પચ્ચીસથી ૧૦૦ વર્ષના સુસ્ષોમાટે 
અઢી તોલા લેવુ. 

પાચનશક્તિ વધે:-જમ્યા પહેલા સિંધાલુણુ અતે આદુ ખાવાથી 
પાચનશક્તિ વધે છે, ખાવાની રુચિ વધે છે; ૩'&, જીભ અતે સુખની 
રૃદ્ધિ થાય છે. 

પાચક ચૂર્ણ:-સુંઠ ખે તેલા, વરિયાળી ખે તોલા, કાળાં મરી ખે 
તોલા, પી'પર્‌ એક તોલે, સાંભર્લુણુ ખે તોલા, સ'ચળ ખે તોલા, 
સૂકો છુદીનો બે તોલા, તજ ખે તોલા, ટ કણુખાર (છુલાવેલે) ખે 
તોલા અને તવસાગર ખે તોલા, આ ખધાતે વાટી, ચાળીતે ચૂર્ણું 
કરી પછી તેમા ૧ સાસો। પીપરમીટનું સત્ત મેળવીને શીશીમાં ભરી 
મુચ લગાવીને રહેવા દેવુ આની એકે માસાની માત્રા ભોજનની 
ખાદ ખન્તે વખત સેવન કરવાથી અજીણુંનતે। નાશ ચાય છે, ક્ષુધા વધે 
છે અતે અન્તતું' પાચન થઇને દસ્ત સાક્‌ આવે છે. 

ભૂખ ત લાગે તેને! ઉપાય:-શેકેલી રાઈ, જુલાવેલી હી'ગ, શેકેલી 
સુ, શેકેલું જર્‌ અતે સિ'ધાલુણુ, અ'દાજથી દહી'માં નાખી ખૂબ 
હુલાવવુ' અતે પછી સેવન કરવું. 

નને સરસવનું તેલ અને ખારીક સિ'ધાલુણુ રોજ દાતોપર ધસવા- 
મા આવે તો દ્ંતના ઉપરના ભાગમાં કોઈ રોગ યતે। નથી. 

રવતાથી દાઝયા'પર?-કાચે। ખટાટો વાટીતે મલમલના ડુકડાપર્‌ 
પાથરીને તેની પટ્ટો બાધવાથી આર્‌ામ ચાય છે. લીમડાતી હાલ બાળાને 
તેની રાખ ધાવપર લગાડી દેવાથી પણુ દાઝેલે। ભાગ ઠીક થઈ જય છે. 

ડમ્મરતું દર્દ:-મગળ ખે ભાગ અતે કાળાં મરી એક ભાગ વાટી- 
તે લગાડવાથી કમ્મરતુ દર્દ સાર થઈ જય છે. 

ઉલટઢી:;-્ચે!ખાના ધોવરામણુમાં જરાક નયદળ વાટીતે પાવાથી 
ઉલટી બધ ચઇ શનય છે. 





૧૩૮ શુભસગ્રહ-ભાગ ૧ લે 
કાનખજીરે। કાનમા ગયો હોય તો મીઠાતુ' પાણી કાનમા નાખવું, 
ખસ થઇ હોય તો આખળાનુ' ચૂણુ મધમા મેળવીને ખાવુ. 
ખીલ નને થવાતે। હોય તો! લવિ'ગ યા કાળુ મરી પાણીમા વાટી 
લગાડવાથી ખીલ ન્નેર્‌ નહિ પકડે. 
નખમાં વાગવાથી તે ઉતરી ગયો હેય તે ગરમ પાણીની ધાર 
છોડવાથી દરદ મટી જરે. 

નસકોરી ફુઠી હોચ તે માટીને પાણીમા નાખીતે સુ'ધવાથી બ'ધ થશે, 

ઉ'દર્‌ના ઝેરપર્‌ પાણીમા અષ્ટીણુ ધસીને લેપ કરવાથી આરામ યશે, 

શરીરપર કેઈ ઠેકાણે માંકડડી કુક્ડી મૂતરી ગઈ હોય તે। કેરીની 
ખટાઇ પાણીમા ધસીને ચોપડવાથી આરામ થઇ નય છે. 

વાઈ આવતી હોય તો અરીડુ' પાણીમાં ધસીતે ખે-ચાર ટીપાં 
નાકમાં નાખવાથી છીક આવીને આરામ થાય છે, 

માથામાં દર્દ થતુ' હોય તે! બદામ ધસીને લેપ કરવે।. 

(નીચલા ઉપચાર હિ'દી ઉપરથી આપેલા છે*) 

સરડાતોા ( ઝાડા સાથે લોણી-પર્‌ પડે છે તેને ) ઉપાય#- 
કડાછાલ તોલા ૪) અતે સુઠે તોલો ૧) તેતુ ખારીક ચૂરણું કરીને 
તેમાથી દિવસમા ખે ચી ત્રણુ વાર પા પા તોલે છાશ સાથે ઉતારી 
જવુ'. છાશ ન મળે તો પાણી પણુ ચાલશે. આનો ખીને ઉપાયઃ- 
વરિયાળી તોલા ૧૦, સુ'ઠ તોલા રા, હીમજ તોલા ૫; આ સવવ 
ભેગુ' ખારીક ચૂર્ણ તોલો ન થી ના સુધી દ્વિસમા ખે વખત તાજ 
પાણી સાથે ઉતારી જવુ. 

આંખોનો ઉપાચ:-ફ્ટકરી, સાકર અતે સિંધવ, એ ત્રણે અકેક 
તોલો લઈ બારીક ૩ર્વી, પછી ગુલાબતુ' પાણી (અતે તે ન મળે તો 
પછી સ્વચ્છ પાણી) તોલા ૪૦)માં તે નાખોને ઓગળી જય એટલે 
જડે કપડે ગાળી લઇ સ્વચ્છ શીશીમાં ભરી રાખવુ' ખ'તે વખત 
એનાં ખખ્ખે ત્રણુત્રણુ ટીપા આખામાં નાખવાથી આખો ડુઃખવી, 


ક. 


કેટલાંક ધરધછુ દવાઓ ઉ૩ 

આખોની દુખળતા, આંધળાપણુ' વગેરે રોગોમા ફાયદો થાય છે. 

દુખતા દૉતનો ઉપાય:-આખાહળદર્‌ તોલો ૦, સાધારણ હળ- 
દર્‌ તો. ન, ફટકડી તો, ૦, સિ ધવખાર તો. ૦, આ ચારેતુ' ખારીક 
ચૂર્ણ કરીતે તેમાથી એક માસે! ચૂર્ણ લઈને લી બુતી ચીરી ઉપર ના- 
ખવું* પછી તે ચીરીને ગરમ કરીને પછી તે ચીરી દુઃખતા દાતની તીચે 
દખાવીને રાળતુ' ટપક દેવુ'. બે-ત્રણ દિવસ એ પ્રમાણે કરવાથી દાતતું 
દરદ દૂર ચાઈ જય છે 

જીણ, મ'હાસ્િ; આફરો અતે કબજીઆત ઉપર લાભ- 
દાયક ગોાળીસ1:-લસણુનતી કળીએ, સફેદ જીરૂ, સિ'ધવ, સુઠ, કાળા 
મરી, પી'પર, શુદ્ધ ગધક, આ દરેક પાચ તોલા અને હીગ તોલે ના, 
આ સર્વાતુ' ખારીક ચૂર્ણ કરીને લીછણુના રસમા તેતી ગોળીએ બ- 
નાવી છાયે સૂકવી લેવી. 

સર્વ પ્રકારતી ખાંસીનેો ઉપાચ:-કાળા મરી તોલા ૧૦, ખહે- 
ડાની છાલ તોલા ૧૦, લવિંગ તોલા ૧૦, કાથો! તોલા ૩૦-આ સ- 
વુ વસ્રગાળ ચૂર્ણ ખનાવી ખાવળતી છાલના ઉકાળામાં તેની ગો- 
છીએ ચણા ચણા જેવડી કરવી અતે છાયે સૂકવી લેવી. આ ગોળીએ 
મોઢામા તાખીતે ચાવવી નહિ, પણુ ચૂસીને એગળે તેમ ગળે ઉતારતા 
રહેવુ, આથી સવ" પ્રકારની ખાસી મટે છે. 

ઉત્તમ દ'તમ'જત:-૧-(દાલચીતી) તજતી ભૃષ્ટી તોલા ૪, 2- 
અરીઠાની ભૂછી (બીજવગરતુ') તે।.. ૧, ૩-ફેટકડીની ભૂકી તો. ૦1, 
૪-કાથાની ભૂછી તો, ૨, પ-પીપરમીટ રતી ૧૦, ૬-અજમાતાં ફૂલ 
રતી ૧૦, ૭-કપૂર્‌ ર્તી ૨૦, ૮-ઇક્ાયચીના કણુની ભૂકી તોલે! ૧), 
દ-તજતું તેલ માસા ૪, ૧૦-સફેતાનો-ચાકતેો ખારીક ભૂકો તો! ૩૬); 
ઉપલામાતી ૧-૨-૩-૪-૮ એ પ્રથમ ખરાખર ભેગી ડરવી પછી ૫- 
૬-૭-૯૬ એ ચીજ્ને બારીક કરીતે ઉપલી ચીન્નેમા મેળવવી. પછી 
સક્રેતાનતા આપેલા ખારીક ભૂકામાં એ બધુ બરાબર ભેગુ કરી દેવુ 

આ દ'તમજત દાતાની ઉપર્તા તેમજ એક બીજાની વચ્ચે ભરાતા 
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સેલ તથા જતુએનતે સાફ્‌ કરે છે. 
(નીચેના ઉપાચ “વૈઘડલ્પતર? સાંથી આપેલા છેટ ) 
કબજીઆત સટાડવામાટે “હાડમપાક” તીચે જણાવ્યા પ્રમાણે 
ખતાવીને ખાવાશ્રી પરદેશી વિલાયતી જુલાખની ગોળીઓની માફક 
અવગુણુ ખીલકુલ થતો નથી. તાળ નવા દાડમના ખીઆ રૈર્‌ 
૦1, કાળાં મરી ખે તોલા, જીરૂ' ખે તોલા, લાલ સ'ચળ ર તોલા અતે 
મોટી કાળી દ્રાક્ષ ખીઆ કાઢેલી શેર્‌ ૧. પહેલા દાડમના ખીઆને ખૂખ 
ખારીક છુદી તેમા દ્રાક્ષતે મેળવીને મસાલો! પીસવાની પથ્થરની પાટ 
ઉપર્‌ ર્‌ગહીને ચટણી જેવુ' બનાવવું' પછી તેમા સચળ મેળવી નાખ્યા 
ખાદ, મરી તથા જીરૂ જૂદુ કપડછાણુ કરી સધળાતે એકરસ કરવુ. 
છેલ્લે આ “પાક”ની સોપારી જેવડી ગાળી કરી કાચના વાસણુમા 
ભરી રાખવી; અને જ્યારે ન્નેઇએ લારે તેમાથી એક ગોળી ચાવીને 
ખાધી હેય તો ખાણુ હજમ થશે, ભૂખ સારી લાગશે, દસ્ત સાર્‌ 
આવશે અને અજીણુર, વાયુતુ દરદ તથા આમવાયુતે। નાશ થશે. 
કંબજીઆતનો સહેલો ઉપાચ:-જેએતે કોઠાની કબજીઆતને 
લીધે ધડી ઘડી સાથુ' દુખવા આવતુ હોય, તેએએ યાદ રાખવુ જેઇ- 
એ કે, જે લેકે ખાઈ-પીને એક ઠેકાણે ખેસી રહે છે, તેમનામાં 
ખાસ કરીને કબજીઆતની ફરિયાદ ન્નેવામા આવે છે. ત પચે એવે 
જડ ખોરાક ખાવાની નથુની ખરાખીભરેલી ટેવથી પણુ કખજીઆત 
થાય છે. કબજઆતના સહેલા ઉપાયતરીકે ગરમ પાણીમા લીખુતે। રસ 
જેટલો લેવાય એટલે અથવા માફક આવે એટલે નાખી ગોળ કે મધ 
નાખી સવારના પંહેર્‌મા પીવુ નને ગોળ પ્રમાણ ન્નેઈ ખાવે। તેથી પણુ 
'કખજીઆત તરે છે. “એલીવ ઓઇલ” અથવા “સેલેડ ઓઇલ” ખાન 
વાના ખોરાકની સાથે હેરવખત લેવાથી નથુની કમછીઆતથી પીડાતા 
માણુસોને અતિશય ફાયદો થાય છે, 
( નીચેતું લખનાર-ટ।૦ હ'સરાજ રવજી રાણાવાધવાળા ) 
હર્સમાટે અકસીર્‌ અતે વગર પૈસાની દવા#-હું પોતે હરસતી 





ર 
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બિમારીથી ખહુજ પીડાતો હતો, ધણા ઉપચારો ડર્યા પણુ આરામ 
| થયો નહિ. છેવટ ર્‌ાણાવાવના વૈદ્ય પ્રભાશ'કર દયારામની સલાહ 
' પૂછતા તેમણુ ખતાવેલા ઉપચારથી મતે આરામ થયેલ છે. જરા પણુ 
, ઇન નચી. તદ્દન આરામ થયેલ છે. 
ઉપચાર્‌ ફરવાની રીત નીચે મુજખઃ-પોતાના પેશાખથી હંર્સતે 
] દરરોજ ધોવા. દિશાએ (જ ગલ) જતી વખત રસ ખહાર્‌ દેખાય તેં 
વખતે પોતાના પેશાખથી ધોવામાં આવતા થોડા દિવસમા આરામ થાય છે. 
| પૈશાખથી ધોયા ખાદ ૧૦-૧૫ મિનિટ પછી સારા પાણીથી ધોવાથી 
ર બળતરા થતી નથી. ખહાર દેખાતા મસાને સારા પાણીથી ધોઈ પછી 
ી 





અ'દર ખેસાડી દેવા. ત્યારખાદ નાહી-ધોઈ પવિત્ર થઈ પ્રભુભજનમા 
 નજ્નેડાવુ. હરસ ખટકા ભરે તો તેઉપર દહી' ચોપડવું, તેમજ સવારે દહી” 
પીવું; દહી ખાટુ ન હોવુ નનેઇએ, તે ખાસ ધ્યાનમા રાખવું'. જેટલુ મે' 
અતુભન્યુ છે તે લખી જણાવુ છું ખાકી તો પરિણામ પ્રભુને હાથ છે, 
(નીચેનું “ગુજરાતી? તા. ૧-૪-૨૬ માથી લીધેલું છે. લેખડ- 
ચાજ્ઞિડ લક્ષ્મીરાસ રામજી-ધાંધળીવાળ।) 

આંખનાં કુલાંના અકસીર ઉપાચ;:-આખના દદૌ જેવા કે, 

| છારી વળવી, ઝાખ આવવી અને ફૂલાતું પડવુ, એ ખધાતે મટાડ- 
વાતો ઉપાય ખાખરાના મૂછીસિવાયને! ખીન્ને પણુ છે. ખાખરાતા 
મૂળતો અર્ક શુદ્દ રીતે કાઢનારા જવલ્લેજ છે. ખાખરાના ઝાડો ડુ'ગર્‌- 
મા થાય છે ઘણી વખત એમ પણુ ખને છે કે, ખાખરા ન્યાં નીપ- 
જતા ન હોય, ત્યા ખાખરો મળવે! મુસ્કેલ પડૅ છે. એ એકની કિમત 
ખછુ ભારે થવા જય છે, તેથી શ્રીમતોા મેળવી શકે, પણુ ગરીબ- 
વર્ગ નાણાના અભાવે મેળવી શકતો નથી. એ તો સહેલો! સટ, ઝટ 
ક[મ થાય એવે ઉપાય છે “કે, દરેક મતુખ્યતે તે દવા ચ્માંખોને સારે 
દ્રાયદો કરી શકે અને જીજ કિમતે મળી શકે તથા દર્દોને મટાડવા- 
ના અડસીર ઉપાયરૂપ બની શકે છે. સાખરતુ' શી ગડ, ગધેડાને 
દાત, વડાગર્‌ લૂણુ (મીડ? અતે જૂનું અણીણુ મેળવવુ. માખરશી ગડા 
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અને ગધેડાના દાતનતે તાખાના વાસણુ ઉપર્‌ ધસી, થયેલ ધસારો એક 
ચીનાઈ સાટીના ગ્લાસમાં લઇ લેવો. તાખાતા વાસણુપર્‌ ન્નેઇએ તેવો 
ધસારો ન ઉતરે તો પછી પથ્થર્પર તે ખને ધસવા. પછી વડાગરૂ 
મીંડું અડદતા દાણા જેટલું ધસીને તેમા અષ્ટીણુ નાખી મિશ્રણુ કરી 
એ ચારે ચોન્નેનો ધસારો વાસણુમા એકદર મિશ્ર કરીતે વાદળાવિનાને 
દિવસે ખપેરે અર્ધો કલાક આખતી અ'દરના પેઢા અતે ડોાળાપર 
આજણીની સાક્ક આજ સૂઈ રહેવું, એમ આંજવાથી ખાખરાતા 
મૂળના અર્કનેો ઉપયોગ કરતા દર્દ ઓછુ' થઇ સાર્‌ થતા જેટલે। વખત 
લાગે છે, તે કરતાં થોડી સુદતમાજ આરામ થઇ જશે અતે ઉપરના 
તમામ દર્દો નાખૂદ થઇ જશે. આમા સારી રીમત્રી મેળવેલા અતુભવી 
ડીક્ટરો અને દેશી વૈદ્યો મેળવી સેવન કરતા પહેલા સવે તવ'ગર અતે 
ગરીબ જનસમાજને જરા અખતરે કરી જેવા અમારી વિતતિ છે 

(નીચલા ઉપાચ હિ'રી “સ્રીચિકીત્સક? ઉપરથી છે*) 

બરેળમાં-આકડાના પાકેલા ( પીળા ) પાન અતે સિંધાલુણુ, 
એ ખન્નેતે દેવતાપર ખાળીને પછી પાણીની સાથે અથવા સધ સાથે 
રજ ત્રણુ માસા ખાતા રહેવાથી રોગ દૂર થાય છે. 

"ણુજલીમાં-આખળાનુ' ચૂણું રા।જ ત્રણુ માસા મધ સાથે ખાવુ, 

સ્રીઓતુ' ધાવણ વધારવામાટે-મુનઝા નામે મોટી દ્રાક્ષ વાટીને 
ઘીમા મેળવી પીતા રહેવાથી વધારે દૂધ ઉતરે છે. 

અ'ડકેશ સૂજી આવલુ':-એક તોલા ત્રિફ્ળાના કાઢામાં ગોમૂત્ર 
નાખીને પીવાથી તરત આરામ થશે. 

બહુમૂત્રમાં: :-ઉમરડાના મૂળતુ' રોજ ત્રણુ માસા મધસાથે સેવત કરવું. 

હરસમાં:-ઠાશમા સિ'ધાલુણુ નાખીતે કેટલાક દિવસ સુધી લાગટ 
પાતા રહેવાથી રોગ નાળણુદ થાય છે. 

હરસના મસામાં:-રસવત, ચિનિયુ કપૂરતે વાસી પાણીમા લુ'ટીને 
લેપ કર્‌વે।, કેટલાક દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી મસા સૂકાઇતે આરામ થશે. 

શ્વાસ; ખાંસી; કર્‌:-કાયફળ, મોથ, ધાણા, ભારગી, કાફડા- 
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શી'ગી, પિત્તપાપડા, સુ'ઠ,વજ, હરે, દેવદાર, રાહિસના ફૂલ-એ દરેક તોલા 
તોલાભાર્‌ લઇને સાત ભાગ ફરવા અતે એક ભાગને! કાઢો ખનાવી- 
ને પીવે।. કાઢામાં એક શેર પાણીમાથી નવટાક પાણી રહે ત્યારે ઉ- 
તારી લેવો. પાણી ગરમ પીવું કાઇ પણુ જતની ખટાઈ, તેલ, ઘી, 
ગાળ તથા અડદની ચીન્ને ન ખાવી. 

ખરેોળ,ઉપર્‌:-સ્‌ઠ, કાળા મરી, પીપર અતે સિ'ધાલુણુ, સમ- 
ભાગે લઇને કપડછાણુ કરી તેમાથી ખે પૈસાસાર ચૂર્ણ ઝુવારપાઠાના 
ગભમા મેળવીને ગાયના ઘીની સાથે રોજ આપવું. તેનાથી ગેળે 
અતે ખરાળ નાણુદ થાય છે, 

છએ પ્રકારના અતિસાર ઉપર્‌-ભાગરાને રસ પાચ પૈસાભાર 
સાત દિવસસુધી ગાયના દહી' સાથે આપવાથી સવ* પ્રકારના અતિ- 
સાર્‌ નાખ્ઠુદ થાય છે, 

ખાળકેની ખાંસીમાટે:-જવખાર, અતિવિષની કળી, કાફડા* 
શીગી, પી'પર, પુષ્કરમૂળ, એ સવનુ ચૂર્ણુ મધતી સાથે ચટાડવાથી 
ખાળક્રેની પાચે જાતની ખાસી નાણુદ થાય છે. 

શૂળ તથા પેટના સર્જ પ્રકારના વિકાર ઉપર*-કણુઝીનાં 
ખીજ ખે તોલા, હીંગ ન તોલે।, સચળ ખે તોલા, છીર્‌' એક તોલે, 
અજમે એક તોલે, સુ'ઠે અરધો તોલે, પી'પર્‌ ન તોલે! અતે જુદીનેા 
૧ તોલે, એ ખધાને વાટીને ઘીમા એક એક માસાતી ગાળી ખનાવવી. 
ગરમ પાણીસાથે તે આપવાથી શળ તયા પેટના ખીજ વિકાર્‌। નાખુદ ચશે, 

કાતના દર્દ માટે:-ધેટાતું મૂત્ર, સિધાલુણુ અને લીમડાનાં પાન 
તલના તેલમાં પકાવીને કાનમા નાખવાથી કણુ શળ અને કાનના સણુકા 
મ'ધ થઈ નય જે. 

દ્રાઢના દુ:ખવા ઉપર્‌:-વાવડી'ગને ચલમમા ભરીને તેતી ધૂમાડી 
પીવાથી તેના ધૃમાડાને લીધે દુ ખાવા ખ'ધ થશે અતે રૂમી યશે 
તે! તે પણુ મરી જરી, 

(નીચેતા અતુભવસિદ્ઠ ઉપાયો અમદાવાદના પ્રાંતિક વૈઘ- 


૧૪૪ શભસ ગહ-ભાગ ૨ ક જ્લે 
સ'ેલનમાં વેયોએ ખતાવેલા ઉપાચોસમાના ર્સાચણી ઉપાય 
પંડયા મૂકીને “ભાગ્યાોદચ”ના પોષ-૧૯૮૨ના અ'ડમાંથી લીધા છે.) 
તાવ:-અતિવિષ ન તોલે!, સુરોખાર ૧ તોલે, ખન્ને ભેગા વારી 
લૂગડે ચાળા ચૂરણુ ખનાવી રાખવુ. તેના ૩ ભાગ ડરી મધની સાથે 
દ્વિસે તાવવાળા દર્દીને ચટાડવુ. ઉપર મગનું એસામણુ આપવુ, 
જેયી તાવ મટશે. 
તાવ:-લવીગ ૧ વાલ, મરી ૧ વાલ, લીંખેોળી ૩ વાલ, એ . 
ખધુ' ખાડી લીમડાના પાનના રસની અ'દર લુટી રતી રતીની ગોળીઓ 
ખનાંવવી. દ્િવિસમા ત્રણુ વખત ખખ્ખે ગોળી એમ છ ગે|ળી લેવી, ' 
જેથી તમામ ન્નતના તાવ મટે છે. 


હિકા-હેડકી: -તેતર્‌ ધસી પાવલીભાર્‌ પીવાથી હિકકા-હેડકી મટે 
છે. સાંધારણુ રીતે હેડકીનું ન્નેર હ દ્વિસ રહે છે, તેમા પેટની કબ- , 
આતની હિક્કા મટે છે સન્નિપાતના તાવની હિડ્કા અસાધ્ય ગણાય છે. 

' વીસ્ફરોટ્કની ચાંરી:-અશેર્‌ વડાગર્‌ મીઠું' અને ત્રણુ શેર્‌ લી'પવા- 
ની માટી,' ખન્નેને સરખે ભાગે લઇ સાત ગોળા ખતાવવા, તેમા- 
નો ૧ ગોળે। લાલ થાય ત્યાસુધી દેવતામા તપાવવે।, પછી તેને પાણીમાં 
ખૂંઝાવી દેવા. તે છમકારેલુ પાણી ગાળીને પાઇ દેવુ' ઉપર્‌ ઘી, સા* 
કર્‌ ને રોટલી ખાવા. સાત દ્વિસ પ્રથોગ કરવાથી વિસ્ફ્રેટકની ચા- 
દીએ મટી નય છે. 

ર્ક્તપ્રદર: -ધાપાણુની ભસ્મ ૧ તોલે।, સાકર અતે મધ સાથે 
આપવાથી રક્તપ્રદર્‌ મરી નજનય છે. 

ર્ક્તપિત્ત:-ભેસની પાડીનું છાણુ પાણીમાં પલાળીતે ઠેરવા દ 
તેનો ર્સ કાઢી તે લૂગડે ગાળી લઇ તે પાણી સાકર નાખી દિવસમાં 
ખે-ત્રણુ વખત પાવાથી લોહી પડતુ ખધ થાય છે. 

ગુમડાં; “-સુઠ, ઝેરકચેોલુ ને વજ, ત્રણૅ પાણીમાં ધસીને લેપ કર- 
ઘા. પછી મકરેડનાં પાન (તે ન મળે તો આમલીના પાન કે નગે- 
ડના પાત) છાશની પર્‌ાસમા ખારી તેને ઝીણા વાટી લૂગદી કરી વ્રણુ 
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[૨ ખાધી દેવાથી ત્રીજે દિવસે ત્રણુ પાકી પરૂ નીકળી જશે. પછી 
॥ ઉપર શખજીરૂ વાટીતે દખાવી દેવાથી રઝ આવી જરે 

અંખના જ્ેગ:-જસતના ફૂલ ૧૦ તોલા, ના તોલો એલચીના 
[, બા તોલે! સાકર, ખેઆનીભાર શુદ્ધ સોરથુથુ, ખેઆનીભાર ખા- 
1તો ચુદર, એ ખધાને વાટી કંપડેથી ચાળી પછી તેમા જસતના 
4 ભેળવી ખે દિવસ ગુલાખજળમા ધુટવું તેની ચણા જેવડી ગો- 
[એ ખનાવવી તે ગાળી તર્ભાણામા પાણી સાથે ચોથો ભાગ 
સીતે આજવાથી દુઃખતી આખો સઢટે છે. 

'પાડઠું':-જડા થોરતું મૂળ કાઢી તેતું છેુ' કાઢી નાખી ગરમ પાણી- 
। ધસી પાઠાપર્‌ ચોપડવાથી પાઠું એગળી જરે 

વાળે।:-ભીલામાતે સોય ધોચી દીવા ઉપર ધરવાથી દધ નીકળે 
|. તે એક-ખે ટીપા પાશેર દૂધમા પડવા દઈ તે દૂધ પાવાથી વાળા 
[ટે છે, વાયુની ગાઠે। વેરાય છે. 

તાવ્‌:-ભૂરા કોળાને વાટકે કરી તેમા સુરોખાર તાખી તે વાટ- 
1 તાવમાં માથે ગરમી ચઢી માથુ ધણુ ચહે તારે માઘે મ્‌ટવાથી ખ- 
% જેટલી ઠંડક આપી માથુ ઉતારે છે ભૂરા કોળાને ખદલે દૂધી 
ણુ ચાલે. દુધીને છુંદી તેમા સુરોખાર ભેળવી તે લુગદી માધે મૂકવા- 
યી ઠૅ'ડક વળી તાવ ઉતરે છે. 

માથુ ચહે તે।:-દશાંગ લેપ ૧ તોલે, ૧૦ તતાલા પાણીની અદર 
તાખી તેમા કપડુ પલાળી તે સાથે મૂકવાથી ઠંડક આપે છે. દરાગ 
લેપમા તગર અને જટામાસી, રતાજળી, એલચી એવી, ચીજે આવે 
છે કે જે સાથાની પીડા મટાડનાર છે વળી તે ર્ક્તપિત્તના મોજમાં 
સારે ફાયદો આપે છે. 

તાવની ગરમી:-કુ'વાર્પાહાતો ગર્ભ માથે રાખવાઘી તે તાવતી 
ગરમી એઇછી ડરે છે; અથવા ખેતરની ટાળી માટી પાણીમાં પલાળી 
રે માથે રાખવાથી માથે દેડક ચાય છે. 

તગરની ગાદ ઘસી બચાર લેપ કરવાથી ખ્યાર્ની વેદના મટાડે છે, 


શુ, ૧૦ 


૧૪૪ કશુભ્રસગ્રહ-ભાગ ૧ લો 

હિક્કા1-નગોડતા પાને અને લી ડીપી પરતો ઉકાળા કરલો. પાચ 
પાચ મિતિટે ચમચેો। ચમચે। દવા આપવી. અડદ અતે હળદર્‌ વાટી 
તેની ખીડી પીવાથી હિકકા મટે છે. 

અણિયારને ગુ'દર્‌ અને હળદર્‌ ચલસમા પીવાથી હિડકા મટે છે, 

ઉંધ આવેઃ-દરદીને ઉંધ ન આવતી હોય તે ખોર્‌ાસાની અજ- 
મો! પાચ રતી આપવાથી ઉદ્ય સારી આવે છે, પેશાખ સાફ થાય છે, 
પોટાસ બોમાઇડને ખદલે મગજના વ્યાધિમા ખુરાસાતી અજમે। વપરાય છે. 

પીપરીમૂળ અને કમળના ફૂલને કાઢો આપવાથી ઉંધ આવે છે, 

ભીલાષ્ું કુઢી નીકળે તે:-મે કેળા અતે ૧ શેર દહી' મિશ્ર કરી 
શરીરે ચેપડવુ ને કેળા તથા રોટલી ખવરાવવાથી ભીલામાવું' ઝેર્‌ 
ખેસી જાય છે, ચાદીએ સૂકાઈ જાય છે. 

પિત્તજ્વરઃ -ખડસલીઓ અતે મોને ઉકાળા આપવાથી મટે છે. 

શ્રાસ-ખાંસી:-ખેઆનીભાર કડ, ૪ પાવલીભાર સાકર, એકત્ર 
વાટી આઠે પરીકીઓ કરવી, આખા દિવસમા ૮ વખત એ આઠે પ- 
હીકઝીએ। આપવાથી વિષમજવર્‌ મટે છે, તેમ શ્વાસ-ખાસી પણુ મટે છે, 

તાવથી માથુ' ચઢચયુ' હોચ તે!:-ખકરીના દૂધ સાથે નવસાર અને 
સુરોખાર મેળવી માથે મૂકવાથી તાવ નરમ પડે છે. 

પ્રસેહ:-હરડે તોલે ૧1, ખેઢા તોલે ૧, આમળા તોલે ૧1, 
જેઠીમધ તોલા ૨, એ સવેને ખાડી તેતે ખશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળે કર્વે!. 
તેમા ૪ તોલા ચણાની પોટલી અહર્‌ રહે તેમ લટકાવવી. પાણી ખળી 
“ય અતે ચણા જુલી જય એવા તે ડવાથના કૃચા સાજે તેટલાજ 
પાણીમા ઉકાળવા અને તેમા ૪ તોલા ખીજ ચણાની પો।ટલી અદ્ધર 
મૂીને ખાકેવી, તે પાણી ખળી ગયે સવાર માફક તે ચણા કાઢી ઠંડા 
શચે ખવરાવવા, તેતી સાથે છુલાવેલી ફ્ટક્હી વાલ ખે, ચીનીકબાલાનું 
ચૂર્ણ વાલ ૨, ચીની સાકર વાલ ૪, ત્રણે ચીજો મેળવી બાર વાગે 
૧ પડીકું આપવુ' અતે તેવીજ રીતે રાત્રે ૧ પડીકુ' આઠ વાગે આપવુ' 
અને તે ઉપર્‌ પાણી પીવુ. હીં'ગ, રાઈ, તેલ, મરચા ત ખાવા, .અલ્- 
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ચ પાળવુ'. ૨૧ દિવસ આ પ્રયોગ કરવાથી પ્રમેહ મટે છે. 

હેડકી:--આદાને રસ અને મધ શ્વાસકુઠોર કે આન'દભેરવ સાથે 
આપવાથી હેડ#ી મરે છે. 

શ'ખંઠ્દાવ કાઢવો --૧ તોલે નવસાર, ૧ તોલો સુરોખાર, ૧ 
તોલો સિંધવ અતે ૧ તોલે! ટ્ેટકડી કાચી લઇ વાટી તેતે એક ઘડા- 
તી અ'દર્‌ તાખી તેના ઉપર ૧॥ રતલી નડે દુ'ટાવાળા શીશે છતો 
મૂકવો, તે શીશાને તળેના દુટામા વચ્ચે ફાણું પાડવુ. તે શીશાતું 
તળીઉ' ઘડાના મે। સાથે સુલ્તાતી માટીથી કપડખધ કરી સૂકવવુ . 
તેમ એ શીશાના મોને ઇંટને! દાટો મારીને સુલ્તાની માટીથી કપડછાણ 
ખધ ડરી સૂકવવું. પછી તે ધડો ચૂલા ઉપર મૂકી, તળે ધીમે તાપ 
આપવે. તેથી શીશામા શ'ખદ્રાવ ચટશે અતે તે શીશામાં તળીએ જે 
ઉપસેલો દુ'ટા છે તેની આજુબાજુ ભેળા થશે જ્યારે ખધો શ'ખદ્રાવ 
ચઈ જાય, યારે ઉતારવું અને શીરે! ઠે ડો ચયે કાઢી લેવુ . 

ધાતુપુષ્ટિ:-- ચોપપચીની તો. નો, જવ ત્રી તો બા, ખરાસ તે।. ન, 
એકત્ર ધુટી ૮ પડીકા કરવા માખણુ અને સાકર સાથે આ દવા 
સવારસાજ ચાર દિવસ લેવાથી ધાતુ પુછે થાય છે. 

સોળે! કોઢ'--ખાવચોા તોલા ૧૬, ખેરસાર તોલા ૪, ત્રિદ્ળાં 
તોલા ૧૦, ભાગરે। તોલા ૧૦, ગળા તોલા ૫, એકત્ર વાટી તેમાથી 
રજ ખે તોલાને! ઉકાળા કરી ધોળા કોઢવાળાતે ૧1 મામ આ દવા 
આપવી. તેલ, મરચુ, "ખટાશ, ખાર્‌ અને મીડુ ખધ કરશુ; ખાવાને 
દૂધ, ભાત, રોટલી આપવાં. સાધે હરતાલ ભસ્મ એક રતી કવાથ 
પૌતા પહેલા મધ સાથે આપવી. 

લેપ*--બાવચો તોલા ૧૦, હરતાલ તોલા ૪, મતશીલ તોલો ૧, 
ચિત્રક તોલા ર, હળદર તેલલા ર, એકત્ર વાટી ધુટી ગામમાં વાટી 
તેનો કહના ચાટાપર લેપ કરવો, તેનાથી ફ્રેલ્લા ઉદ પાણી ઝરીને 
રેઝ આવે છે અતે કોઢ મટે છે. , 

( તીચેના ધૈઘક પ્રયાગ પણ્‌ “ભાગ્યાદચ”તા ઉપ્લાજ 
અડસાથી લીધેલા છે* ) 
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ધોળા કોઢ --ધોળા કોઢ મટાડવામાં ખાવચી ઘણી ઉપયોગી 
વસ્તુ છે. ધોળા કોઢ અસાધ્ય ગણાય છે, તેના ઉપર લાખે! વખત 
ખાવચીને। ઉકાળા પીવાથી અતે ખાવચી વાટી ચોપડવાથી સારૂ' થાય 
છે. બાવચી લગાડવાથી ક્રોટના ધોળા ડાધા કાળા પડે છે; ખાવચીતુ' 
તેલ કાઢી તે કોઢ ઉપર્‌ લગાવવાથી સડ્ટેદ ડાધો લાલ થાય છે, પછી 
તેનો દુ ખાવો થાય છે થોડા દિવસ વધુ તેલ લગાવવાથી તે ડાધ 
ઉપર્‌ ઝીણી ઝીણી ટ્રોલ્રીએ થાય તો! થોડા દ્વિસ દવા બ'ધ કરવી, જેથી 
રેલ્લીઓ સૂકાઈ જશે અતે ચામરી કાળી થઈ જશે. આજુખાજીતે 
ભાગ પણુ ધીમે ધીમે ચોખખી ચામડીની આકૃતિનો થઇ જય છે, - 

ખાવચીને મીઠા તેલમા કે કણુઝીઆ તેલમા થોડે વખત પલાળી 
શાખી પછી પીલવાથી તેલ નીકળે છે તે તેલ કોઢ ઉપર્‌ વપરાય છે. 

હેર્તાળ ૧ તોલે, આમળા ખે તોલા અને ખાવચી આઠ તોલા, 
ત્રણેતુ' વસ્રગાળ ચૃણુ કરી તેતે ગોમૂત્રની સાથે ધુટી કેોઢનાં ચાદ્યા 
ઉપર્‌ લગાડવુ, જેથી કે।1ઢ મટે છે * 

ઝાડા --ઇ%જવ, ધાણા અતે પરાળ સરખે વજને લઈ ઉકાળે! 
કરી તે ઉફાળા ૪ તોલા પીવાથી ઝાડા, રક્તાતિસાર, આતરડાના 
વ્યાધિ, ઝાડે લોહી પડવુ અતે ખાળક્ોનો સખ્ત સરડૅ! મટે છે પદ્ન 
જવ ઝાડે ખધ ફરે છે તેમ આમતુ પાચન થાય છે, ઝાડો ખધ 
થવાથી પેટ ચઢતુ નથી. તાવ પણુ સઢાડૅ છે. પેટને! દુ ખાવે। અતે કૃમી 
પણુ સટાડનાર્‌ છે. 

આરે, ચુક; સ'હાસ્રિ ઉપર સર્જડાદિ ક્ષાર --સાછખાર ર 
ભાગ, જવખાર ૧ ભાગ અતે પ'ચલવણુ પ ભાગ, એ ત્રણેને વાટી ખીન્ને- 
રાના રસમા કે દાડમના રસમા ખૂબ ધુટી તે ચૂણું તડકે સૂકવવું' આ 
ક્ષાર પાવલીભાર્‌ લેવાથી જમ્યા પછી પેટમાં આફરો ચઢતો હેય, ખાટદ 
ધચરકાં આવતા હોય અતે દાત અબાઈ ખાટા થઇ જતા હેય તૉ 
મટે છે. જઠરાચિ ગ્રદીસ્ત થાય છે, પેટતી ચુ'ક મટે છે. 

ખાળકેની વરધઃ-કઅરડુસીતા પાતતે। સ્વરસ તવરેકે। પાવાથી 
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થી બાળકની વરાધ સટે છે, બાળકને! તાવ મટે છે, શ્વાસ જલદ ચા- 
લતો હેય તો તે મટે છે, ગળામા સમણી ખોલતી હોય અતે કક 
ભરાયો હોય તો તે પણુ મટે છે 

સાપતું ઝેર:--અરીઠાના ફળને ધસી આખમા આજવાથી સાપનુ 
ઝેર્‌ ઉતરે છે, 

દમ -આકડાના રવેયાં ((લ) ૧૨૫ લઈ તેમા જયકળ ૧ તોલે, 
લવી'ગ ૧ તોલે।, જાવત્રી ૧ તોલો અને અકકલગરે। ૧ તોલો મેળવી વારી 
ચૂર્ણુ કરી તેને મધ સાથે ધુટી ખખ્બે આતીભારતી ગોળીએ ડર્વી. 
તે ખખ્ખે ગોળી દમના દરદીએ સવારસાજ લેવી, તેથી દમ મટે છે, 

આડડાના મૂળતું ચૂૂણ્‌--૬ વાલ ઉના પાણી સાથે દમવાળાને આ- 
પવાથી ઉલટી થાય છે અતે ચટેલે! દમ ખેસી “ય છે પછી રોજ 
ઉપરતી ગાળીઓતુ' સેવન કરવાથી દમ ક્રીથી ઉપડતા નથી. 

જાવત આપનારી દવાઃ-અધે તોલે એખરે, દૃધસાકરમાં સવાર્‌- 
સાજ ઉકાળીને પીવાથી શરીરમા ઘણું કૌવત આવે છે નખળાપ્ને 
લીધે સાધા દુ.ખતા હેય, કેળતર્‌ થતી હોય તે! તે પણુ મટે છે. 


૮૧-તુલસીમાહાત્મ્ય-ધસ અને આરેગ્ય 
(હિદી “સ્ીધર્મશિક્ષક” ઉપરથી ) 
આપણા પ્રાચીન આચાર્યોએ તુલગીના છેને પૂજવામોગ્ય 'ેમ 
માન્યો હશે ? તુલસીના છેડ પભેક હિદને થે અતે બાગબગીચામા 
ઉગાડવાની આજ્ઞા શામાટે ફરી દશે ? કારણુ એજ છે કે, તે આપણા 
ધસ*કર્મતી સહાયક છે, અનેક કડેર્‌ વ્યાધિએથી પણુ તે આપણ 
ગ્ક્ષણુ ડરે છે. આપણા સર્વના હિતાઘે તુલમીના શૃણુ વદટશાઞમાં 
નીચે પ્રમાણે બતાવેલા છે -- 
છલસીના ઝુણ 
પિનલ [વેશ્વાસ પછયતર્ટાવનાસન । 


ઉપ૦ શભસશગ્રહ-ભાગ ૧ લે 
પિત્તજત્‌ ષવાતત્ઃ ભરલ: પૂત્તિમસ્ધતુત્‌ | (૧૦) 
અર્થ-તુલસીના પાન ખાસી, વિષવિકાર, શ્વાસ તયા પાંશ્ચ શળને 
નાશ કરે છે વળી તે પિત્તકારક, કફ અને વાયુનો નાશ કર્નાર્‌ તથા 
દુગેધનાશક છે. 
જષજાનિછીવોસિઃશ્વાસવતસાજ્ેમેધ્યતારન | 
વિત્તજુત્‌યાશ્વેર્‌જવ્ત: સુરત: સસુહાણુત ॥ (ભુત્નત) 
અથ-તુલસી કક, વાયુ, વિષ, શ્વાસ, ખાસી અને દુર્ગ”'ધીતે! નાશ 
કરે છે. તે પિત્તકાર્ક છે અતે પડખાના શળને દૂર કરે છે, 
તુહી જુજ તિન દૃયોપ્ળા જાઇપેત્તરત્‌ । 
ીપની જીછ જીરછીસ પાશ્વેસ્શજવાતત્તિત્‌ ॥ 
અન્યત્ર પણુ કહ્યુ છે કે'-- _ 
શ્વેતા સર જાષ્ળા તુછીતી તિત જટા જચ્ચતે । 
જાઇ્‌ષિત્તજરી છુયાસુવત સ્ાસ્તિરીવિવ્ા | 
જવી વાસવાજગ્યાસજાસ ષિદ્ાઃતમાગાચેત્‌। 
વાસ્તજેમષ્યજુછાતિ પાશ્વેશાવિષાપટા || 
સૂત્રજુસ્ઈં રવ્જહોપં મૂતવાધાં ત્ત સાકેત ' 
શજડગ્વર તત હિજાં અ નારાચેહિતિજરસિતા ॥ 
અર્થ--સફ્ેદ અને કાળી તુલસી તીખી, કડવી, ગર્‌મ, તીદ્દણુ, 
દાહજનક, પિત્તકાર્ક, હૃદયને હિતકારી, અગ્િદીપક, હલકી તથા વાત, 
કફે, શ્વાસ, ખાસી, હિડકા, કૃમિ, ઉલટી, દુગ”ધ, કે।ઢ, પાર્શ્ચશળ તથા 
વિષતે! નાશ કરનાર, અતે મૂમકૃચ્છ રક્તદોષ, ભૂતખાધા, શળ, જવર 
અને હેડકીને દૂર કરનારી છે. 
આરસ્લત્તરય વાજાસસ્ય લનૃત્તચ સ ચરવા । 
છુર્ચા જતસ્ય વ્રજળા જછ્મશ્રાસમતૉનરત્‌ ॥ 
સરપજત્સ્વ ઓપધ સાસસ્યામટ જાધિ । 
ચામ સરૂપજરળી પ્રત્તિવ્યા અસય્‌્મુતા | ી 
રૂટ્તૂળુ પ્રસાધય પુતાસવેળા વાસ્પય | (ઝથવ,) 
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અથ-ચામહી, માસ તથા હાડકામાં જે મહારાગ પહોચી ગયો 
હોય, તેને પણુ ધોળી તુલસીથી નાશ થાય છે. કાળી તુલસી ૩પવાન કર્વા- 
વાળી છે અને તેના સેવનથી શરીરતી ઉપરના ધોળા ડાધ તથા ચામડીના 
અન્ય રગ પણુ નાણુદ થાય છે, પ્રુરાણોમા પણુ લખ્યું છે 'ેઃ- 
તુઝીલીવતન સેવ શે ચસ્યાવલિષતે 1 
તહ જર્ટ્‌ લૌર્થવસ્ાત્રિ તાયાંતિ ચાકર ॥। 
લુઝસીમંધમાદ્રાય ચત્ર મરતે સાસ: । 
હિલ «શ પુતાતાસી મૂતત્રાસશ્વિત્તવિધાન્‌ ॥ પસોત્તર૦ 
અર્થ-જે ધેર તુલસીના છેડ હોય છે, તે ધર તીર્થસમાન છે. 
હયા યમદૂતો આવતા નથી. તુલસીતી સુગધ આપવાવાળે વાયુ જ્યા 
જ્યા ન્તય છે, ત્યાં ત્યા દશે દિશાએનતે અતે ચારે પ્રકારના ભૂતત્રામને 
તત્કાળ શુદ્ધ ડરે છે. 
તુલસીની અનેક જતે! થાય છે, પર્‌તુ રામા ( વેત ) તયા કૃષ્ણા 
(કાળી ) તુલસી, એ ખેજ જાતતી તુલસી વિશેષે કરીતે આપણા 
દેશમા વપરાય છે. તેને ઉપયોગ અનેક રગ ઉપર્‌ થાય છે, 
તુલસીના અતુભલવેલા પ્રચોગ 
ખાંસી; જીષ્ણ્જ્વર અતે છાતીતુ' દર્દ-ડુલસીના પાનને! રસ, 
કાળા મરી અને સાકર એકત્ર કેરીને પીવાથી દ્ર થાય છે 
વાચ કે ડરથી થયેલે। ઉન્સાદ-એના ઉપર તુલસીના પાન સુ- 
ધવાથી, ચોપડવાથી તથા ખાવાયી અયત લાભ થાય જે. 
મૂત્રરોગમાં:-લી છુતો રસ તેની સાથે સિલાવી તેનુ સેવન કર- 
વાથી ફાયદો ચાય છે 
જીભ અતે હાડતાં ચાંદાઃ-તેતાં પાત ચવડાવવાથી મટી જય જે, 
સ્ોઢાની બદખેપ જતી રહે છે, અવાળાં અતે દાત મજ્ખત થાય 
છે અતે દાતના દર્દો નાણુદ થઇ ડ'& 51૭ થાય છે. 
પાતરા જિન તપા પાત વાદીને પીવાઈળ વધે છે, વાયુ શૃદ્દ 
ચાય છે તથા શૃહ એડફાર આવે છે તેમજ ભૂખ લાગે છે, 


જ૫ર તિ લે 
“ફાયદો થાય છે. 

તેના પાન કૃમિથ્ન છે, તેતો લેપ કરવાથી મચછર્‌ કરડતા નથી, 
તેના પાનતુ ચૂણુઃ ભભરાવવાથી ધામાં પડેલા કીડા મરી' કય છે. 

કૉલેરામાં:-તેના પાનની કાળાં મરી સાથે ગોળી ખનાવીતે આપવા- 
થી ઉલરી અતે .ઝાડા ખધ થઇ જય છે. 

સાપ ડરેડે ત્યારે:-તરતજ આશરે ખેએક તોલા તુલસીતા પાત 
દશ-પ'દર્‌ કાળા મરી સાથે ધુરીને પાવા નજેઇએ તથા તેનાં પાત 
અતે મૂળને વાટીને જે' જગ્યાએ સાપ અથવા વી'છીઃ કરડયો! હેય ત્યાં 
ચોપડવું ન્નેઇએ. 

સળેખસ); ખાંસી તથા છાતીનાં દર્દોમાંઃ-કાળી તુલસીતી 
ચ્હ;] અત્ય'ત ગુણુકારી છે. 

પ્લેગમાં:-તુલસીના પાનને કાળાં મરી તથા સાકર સાથે ખવડાવ- 
વાથી અતે તેના પાનને શરીર ઉપર લગાડવાથી ખહુ લાભ્ર થાય છે, 

શરીરના કોઇપણ ભાગ ઉપર સોજો હોય તે!?-તેનાં પાત 
વાટીને ચોપડવાથી શાતિ થાય છે. 

તુલસીવુ' નિત્ય સેવન ડરવાથી:-શુદ્ધ લોહી પેદા થાય છે 
અતે મનુષ્ય હરેક પ્રકારના રોગોથી ખચી જય છે 

જ્ેઢમાં;-તેનાં પાત ખાવા અતે ચોપડવા હિતકારક છે. 

તુલસી ચેપી રોગોની નાશક, કૃસિધ્બ અને મેલેરિયા તાવતે। તાશ 
કરવાના ગુણોાવાળા છે. એવુ' તો આજકાલના અનેક મોટા મોટા ડો.- 
ડેટરાએ અમેરિકા અને વિલાયતની પરિષેદોમા સ્વીકાયુ છે. જે વાત 
આપણા ત્રડષિએ હન્નરે। વર્ષ" પહેલાથી કહેતા આવ્યા છે, તે જણુ- 
વાનું પાશ્ચાત્ય ડૉકેટરાએ હજુ હમણાજ શર્‌ કયું” છે ભારતવાસીઓનુ 
સ્વાસ્થ્ય દિનપ્રતિદિન ખગડતુ ચાલે છે, તેતુ' કારણુ એજ છે કે, જ્યા, 
પહેલા પ્રત્યેક હિ'દુને ધેર્‌ તુલમીવન શેભતા હતાં, ત્યા આજે ગ્રલેક 
મહોલ્લામા તુલસીના પાચ દશ છેડ પણુ નેવામ! આવતા નથી! 
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કાળની કેવી વિચિત્ર ગતિ ' 

હવે અમે ભારતીય વેદ અતે ડકટરેને પ્રા્થતા કરીએ છીએ કે 
તેઓ ધેર્‌ નિદ્દાના યાગ કરી પ્યાનપૂર્વક આ મથાન સંરક્ષક અતે 
“પવિત્ર તુલસીને! પ્રચાર પ્રત્યેક ધરમા કરાવવાના પ્રયત્ન કરે અને તેતા 
ગુણાતુ' પૂણુ રૂપે સશેધન કેમે તુલસીના અપૂર્વ ગુણે ન્નેઇનેજ આ- 
પણા પૂવ નેએ તેતે ધાર્મિક વક્ષ માન્યુ છે છે; કેમકે તે શરીરતે આરે।- 
ગ્ય રાખે છે અતે આર્‌ગ્યથીજ સર્વ પ્રકારતા ધ્મૌતુ પાલન યાય છે, 

( “સ્ીચિકીત્સડ? હિ'રી ઉપરથી ) 

સર્જ પ્રકારના તાવતે સાટે:--કાળા મરી વાટીને તુલસીના પાન- 
ના રસમા ભી'જવી છાયડે મૂકી રાખખવા. સૂકાઈ ન્નય તારે કેરી તુલસીના 
રસમાં ભી જવવા. આ રીતે સાત વાર્‌ ભી'જવીતે છાયડે સૂકવવા, પછી 
ચણા જેવડી ગોળાઓ વાળી એક શીશીમાં ભરવી જેને તાવ આ- 
વતો હેય, તેણે તાવ આવતા પહેલા ત્રણુ ડલાક અગાઉથી કલાકે 
કેલાકે એક એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ગળવાથી મર્વ' પ્રકારનો 
તાવ જતે રહેશે. 

ખાળડેના પેટની 'પીડામાં:--બાળકેોના પેટમાં પીડા થતી હૈય 
તો તુલસીનાં પાનને રસ અતે આદુને। રસ બન્તે ખરાબર લઈ ગરમ 
કરીને બાળકને પાવાથી સર્વ પ્રકારની પીડા દૃર થશે જે રોજ તેતુ સેવન 
કરાવવામાં આવે તો બાળકના પેટમા કોઈ પણુ વિકાર કદાપિ થાય નહિ 

ખાળીડનું પેઢ કુલે તે ઉપર:--ખાળકને દસ્ત સાફ ન આવતે 
હોય «અથવા પેટ ખલી જતુ હેય તે એક તોલે તુલસીના પાનને રસ 
ગરમ કરીને દરેકે દરેકે પાવાથી દરત માફ આવે છે, પેટને 
ગડગડાટ તથા પેટનું »લવું વગેરે રગ દૃર થઇ ન્નય છે 

સાથાતી પીડામા:--તલસીના પાન હાયડે ચૃક્વીને રાખી મૃકવા. 
જ્યારે માથામા પીડા ચાય; ત્યારે તેતો નાસ લેવાથી તે પીડા જ૪ર્‌ર્‌ 
દૂર થાય »ે 

ખાળકેોના પેટતા કીડા માં;--તલમીના પાતતોા રમ શરમ 
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'૧૫૪ ન ફીભસ'ગ્રહ-ભાગ ૬ લે 
કરીને પીવડાવવાથી તરતજ આર્‌ામ થાય છે. 

ઘાતુક્ષીણુતામાં:--કાઇ પુરુષતે પિશાખ પહેલા અથવા પછી | 
ધાતુ જતી હોય અથવા સ્વપ્નદોષમા ધાતુ જતી હોય તો તુલસીનાં 
પાનતો રસ ૬ માસા અતે દૂબ(સરેદ ધ્રો)તો રસ ૬ માસાં સાત દિવસ- 
સુધી રોજ પીવાથી જરૂર આરામ થશે. 

યાઢીઆ તાવનો ઉપાચઃ--સુંઠતે પાણીમા ધસી જર્‌ા ગરમ કરી 
કપાળે ચોપડી, માથે એઢીને સઈ જવાથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરી 
જશે તથા ઘેન મટશે, - 

વિષમજ્વરનો ઉપાચ:--એક દોકડાભાર તુલસીના પાનતે। રસ 
તથા દોકડાભાર મધ લઇ એમા મરીતે ભૂકો તાખી પીવાથી વિષમ 
₹વર્‌ અટફી જાય છે. 

ર્રોજીઆ તાવને ઉપાચ:--૪ુદીનો તથા તુલસીનો કવાથ પીવા* 
થી રાજએઓ તાવ ઉતરે છે. 

ર્તાંધળાપણાની ૬વા:--કાળાં મરીની ઉપલી છાલ કાઢી નાખી 
તુલસીનાં પાંદડાના રસમા મેળવી રતીભાર ગોળી ખનાવવી. તેને મધમાં 
ધસી સાજે અ'જન કરવાથી ખે દિવસમા રતાધળાપણુ જતું રહેશે, 


3 ૧% 

૮૨-જુવાનોને પડકાર્‌ 

( “કડીઆસૃદશ નઃ રાણૂપુર-તા.૧-૨-૨૬ ) 
ખ'ગાળી લોકસાહિત્યમાં એક વાર્તા છે. મુગ્ધાવસ્થામાં ઈશ્વરી 
ગાદ સેવતો! કઇ ખાળક ખનરે્‌ાના ભવ્ય ઠંઠારાથી અજઇ કઇ કઇ 
ચીને લેવા દુકાને દુકાને આથડયોા ને હતાશ થઈ પાછે! ફ્યૌ-કારણુ 
તેની પાસે પૈસા નહોતા. ભમ હદયે તે નિર્જન અરણ્યમાં પહોચ્યો 
અને ચૈસામાટે કરણુ આકદ કરવા લાગ્યો. વનદેવતાએ તેને દેખા દીધી 
તે ડહ્યુ:-“આ પેટીમાં પૃરાવાતુ' કખૂક્ કર અને તારી આગળ સ્ઞુવણું- 
ના ઢમ ઉભા કરી દઉ.” ખાળક છર્ખાઇનતે પૂરાયે।. પેટીના છ્િદ્રો- 
વષે તેશે જેચું 'તેો ચોમેર સોનારૂપાના ચળકતા સિજ પથરામા હતા; 
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પણુ ભૂખ-તર્સની તીવ્ર વેદના આગળ એના સુવર્ણુસ્વપ્તે સરી 
પડયા અને ચૈસા ઉપર શાપને! પોકાર કરી તેણે અન્ષપાનની-સુક્તિ- 
ની માગણી ફરી. 

સમાજના તારણુહારસમાં ઓ તસણો ' તમારેમાટે આ એક નીતિ- 
કથા છે. પૈસા પાછળ રચ્યાપચ્યા રહેવુ” એ જીવનતુ' "યેય નથી. એ 
તો અનિષણ ખધન છે. જીવનને! ઉદ્દેશ એથી ઉચેરે। છે, વધારે પવિત્ર 
છે, જીવતતુ અન્ન અતે જવનતુ' પાન એ ઝગઝગતી રોલત કરતા 
વધુ મણત્ત્વતુ છે. 

અતે જીવાનીમા તરવરતા તરણો।માટે જવન કેવુ હોઇ શકે ? બહાચય, 
તાકાત, હિ'મત એજ જુવાનીના ખોરાક છે. તિખળતા એ જવનું 
અવસાન છે. ઈશ્વરતે આદેશ છે કે, જીવાતો ! ખલહીન શક્તિહીન મા 
શને, જીવનતોા ૧૩ થી ૨૫ વર્ષતે! અ'તરગાળેા તો! આખી છી'દગી- 
તી કૃતેહને! પાચો! છે. એમા વિલાસ કે વેભવ ન જઇએ. ટૉનિક 
દવાએના ખાટલા કે તીખા તમતમતા ક્ષુદ્ર ખાોરાકતે દફનાવવા જઇએ. 
અગકસરત-વ્યાયામ એજ સાચુ ટીનિક છે, અખાડાએ। તે મહ્ષકુસ્તી એજ 
સાત્વિક ખોરાક છે. વન્ન્‌ ગ ખનવુ ગે જુવાતોનોઅપરિ હાય પમ છે. 

જીવનના એ અમોલા સમયમા વાચન, આણાર અને આચારવિ- 
ચાર્‌્મા પણુ નર્યું” ખળ બ્તેઇએ. સમાજ્ને1 ઉદ્ધાર દર્શાવતુ વેગવ'તું 
ભાવનાભર્યું સાહિત્ય, પ્રજપ્રજના નરકેસરીએના પ્રેરણાવત જીવન- 
ચરિત્રે1 અતે પ્રજપીડક રાનત્યોતી મારમાર મણાશક્તિથી પ્રશ્નતએના 
ગ્રચ*ડ વિપ્લવના પતતિણઞાસ એજ યુવાવસ્યાને ખરે અભ્યાસશમ છે, 
જીવનને એ અખૂટ અન્નભડાર છે. 

અતે જછીવતતુ અમૃતપાન શું છે ? પ્રાથના ને સેવાભાવના મદાન 
પિતાની બ'દગીમા રણુચડીનુ છપું ખળ ભચું છે. સેવાની ભાવનામાય 
શક્તિના દિવ્ય ચમકાર લપાઇ રલા છે, એને! આવિર્ભાવ સમા«૪- 
ગેવકાને અજખ રીતે થાય છે 

સમાજને-તાતિતે અ;યારે “આદશન ઉપાસફોા-પરમ સેવડેા 


૧૫૬ પ 3ભસગ્રઉ-ભાગ ૧ લે ી 
જોઈએ છે, વિલાસના ને સર્દાનગીહીન મોજશાખના અવુરાગી, માય- ! 
કાગલા તરણેોનેો આ યુગ નથી ખહાચય અતે વ્યાયામતા ખોરાકથી 
વજીકાય ખતેલા, સાદા તે સેવાભાવી જીવનથી પ્રેરણા પીને જતતાતા : 
સાચા સેવકે! થયેલા યુવકવીરોાતી જતની રાહ જીએ છે, 


ઉઠે। તરુણો ! જવનમાં આ મહાશક્તિ રેલાવવા કમ્મર કસે. 


જ હ 
૮૩-જ્ઞાનચારિત્ર્યને વધારનારાં વચનાગ્રત 
ગ'ગાડિનારે ડવા શામાટે ખોદો છે ? 
માર્‌ હૃદય એટલુ ખધુ' ભરાઇ આવ્યુ છે કે, મારી લાગણી 
શખ્દદ્દારા ખતાવી શકતે! નથી. જ્યાસુધી કરોડો માણુસે! ભૂખ * 
અતે અજ્ઞાનમા જીવન ગાળશે, ત્યાસુધી જે માણુસ તેઓના ખર્ચે 
ભણી કેળવાયેલે બન્યા ૭તા, તેમના તરફે થોડામાં થોડું પણુ લક્ષ 
આપતો નર્થી, તેવા દરેક માણુસને હુ' દ્રોહી ગણુ છુ. જે ધનવાનો 
ગરીબોને ધાણુ વાળી પૈસા મેળવી પોતાના ઠાઠેમાઠવાળા પોષાકમા 
આચતેમ હરે ફરે છે, તેમતે-જ્યાસુધી ભૂખે મરતા, જ ગલી ડરતા જેતી 
સ્થિતિ કોઈ પણુ રીતે ચઢીઆતી નથી એવા; વીસ કરોડ માણસોને 
માટે કઇ પણુ કરતા નથી, થાસુધી છું દુષ્ટા ગણુ છુ 2 % 
જે ધર્મ કે ઈશ્વર વિધવાના આસુ લૂછી ન શકે, અથવા માખાપ- 
વગરના નિરાધાર ખાળકેોના સુખમાં એક રોટલીનો કટકે! મૂઝી ત 
શકે, તેવા ધર્મ" કે ઇશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી. ગમે તેટલા ઉમદા ધમ- 

'તત્ત્વા હોય, ગમે તેટલું” સુગ ધિત તત્ત્વજ્ઞાન હેય છતા ન્યાસુધી 
તે પુસ્તકોમાજ છે અને મુખમાત્રથી ચર્ચાના વિષયર્‌પ છે-એટલે 
કાર્યમા ઉતરેલ નથી, યાસુધી છુ તેતે ધર્મ કહેતો નથી. * - * 
“સારા ધર્મ એમ કહેવામા તમે મગરરી લ્યો છે તે ધર્મને ટાર્યમા 
મકો, પ્રભુ તમારૂ ટલ્યાણુ કરશે 7“ “ * ૬ ક * 

શુ તમે તમારા જતિભાઇઓએ પર પ્રેમ રાખો છે! ? ઈશ્વરને શે- 
ધવા તમે ક્યાં નએ છે!? શુ ગરીમ, દુખી અતે નિખળ ખુધુઓ 


જ્ઞાનચારિત્યતે વધારતારાં વચતાજૃત પહ 
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મધા ઈશ્વરે નથી? તેઓની પૂન્ન પહેલી શામાટે કરતા નથી ? ગગા- 
નદીના કિનારા ઉપર શા માટે રૂવો ખોદે છે! ? 
( “વાસી વિવેડાન'હના પત્રો? માથી ) 
- “ભાતવજતિનતે મદદ કરવાની જેમની ઇચ્છા હોય, તેસણે પો- 
તાના સર્વ સુખ-દુ ખ, નામ-કીર્તિ અને સર્વ તરેટના સ્વાથને 
ગુડી-પુડો કરી પ્રથમ સમુદ્રમા ફેકી દેવા ત્નેઇએ અતે ત્યારપછીજ 
પ્રભુ પાસે આવવુ એજ પ્રમાણે સધળા સમર્થ આચાયોએ કહ્યુ છે 
અતે કર્યુ છે. '” 
ન મ્ય 7 ન્ડ ન 

“જે જે મહાન કાર્યો થયા છે અને થાય છે, તે હદય અને 
મગજનાજ પરિણામ છે અતે નહિ કૈ પૈસાના-અર્થાત્‌ નાણુ કામ 
કરતુ' નથી, પણુ મગજરાકિત અતે હૃદ્યખળજ કામ કરે છે.” 

( “સ્વામી વિવેડાત'હ” ભાગ ૬-૯ સાથી ) 
ભારતવાસી! વિચાર ડર કે; 

“ખીજનએના આવા અધમ અવતુસરણ્‌થી, ખીજએના ઉપર આમ 
આધાર રાખવાથી અતે આ તારી ખાયલાને છાજે તેવી અધમ નિખ ળન 
તાથી ખહાદૂરોતેજ મળા શકે તેવા સુખ-સ્વાત?્યને શ તું કોઈ કાળે 
પણુ મેળવી શકીશ ? ” 

તુ' ભૃલી જતે! નહિ કે; 

“તારી સ્રીઓનેો આદર્શ સીતા, સાવિત્રી અતે દમષ'તી છે? જે 
દેવને તુ પૂજે છે તે સહાત્યાગી ઉમાપતિ-શ'કર્‌ છે! તાર્‌ લચ, દવ્ય 
અને જવન પશ્યિસુખતે માટે તથી; તેમ તે તારા એકલાનાજ સુખને 
માટે પણુ નથી. તારે જન્મ સાતૃભૃમિતા યનમાં બલિદાનતે માટેજ 
છે; અને તાર્‌' સામાજિક ખધાર્ણુ પ્રભુગ્રેમતું' પ્રતિઝિ બજ છે ” 

હૈ ભાઈ! ગર્વધી ખોલ કે; 

“પ્રત્યેક ભાગ્તવાસી-લીખારી, અજ્ઞાની, ૨૫૫% ચપતે નિર્‌ાધાર્‌ 

ખાળક પણ્‌ મારે! ૨. છે., .માચ પ્રાણુમમાન છે. ભાર્તબૃસિજ 


૫૮ શભ્રસ ગ્રહ-ભ્રાગ ક લા 
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મારૂ શ્રેષ્ટ સવગ છે અને તેના ભલામાજ માર્‌ યુ સમાઇ રહેલુ છે.9 
રાતદિવસ પ્રાર્થના ડર કે 
“એ ગૌરીપતિ! એ જગદમ્ખા ! સને ર આપે.” 
( સ્વાસી વિવેકાન'દ ) 
રાષ્ટ્લૃહ્ષતાં ખરા મૂળ; ખર્‌' દાન કયું 

શષ્ટ્રનાં મૂળ-સ્્રીએ, ખાળકે। તયા ગરીખલે।કે। કે જે રાષ્ટ્ર(દેશ)” 
રૂપી મહાજક્ષતા મૂળતરીકે છે, અને જેમતી ઉત્તમતા ઉપર્‌જ હરકોઈ 
દેશનો ખરે આધાર રહેલે। હોય છે, તેમના શિક્ષણુ તથા ઉન્નતિ તરફ 
તે હિ'દુસ્તાનમાં કેઈ લદ્ષ્યજ આપતું નથી ! 

ઉશ*્ચ ગણાતે। વર્ગ કે જે વિશેષ કરીને આ રાષ્ટ્રશૃક્ષમાં'ફેળરૂપે 
કહી શકાય, તે કૂળ ઉપયોગમા ન આવતા માત્ર શોભાની વસ્તુ- 
તરીકે ઝાડતી ઉપર્‌જ લટકેલા રહે તેમ કરવા પાછળજ આપણે સર્વ 
સમય ગુમાવવો ન્તેઇએ નહિ; નહિ તો ઉક્ત મૂળીયાં પોષણુના ,અ- 
ભાવે છેકજ શુષ્ક થઇ જતા પરિણામે આખુ રાષ્ટ્રશ્ક્ષજ સૂકાઇ જરે ! 
અને એ ફળ પણુ એમના એમજ સૂકાઈ ખરી પડીને સડી જશે | 

દચાનમાં રાખો કે; એ શેભીતા ફળો કરતાં આ મેલાધેલાં મૂ 
ળૌઆંરૂપી ગરીખલેકે, સ્રીએ અને ખાળક્રોવડેજ ર્‌ષ્ટ્રની ખરી ઉ- 
ન્નતિ થનાર્‌ છે. 

ર સિ ન્‌ ન ન 

સર્વ દાનમાં વિદ્યાટાનજ બ્ોણુ છે? જે કે!ઇ મતુષ્યતે તમે એક- 
બે દિવસ ભોજન કરાવશે, તોપણુ ખીજે દિવસે તેને પાછી ભૂખ 
તા લાગરેજ ! પણુ જે તમે તેને એકાદ કળા શીખવશે તો તમે તેને 
જવતપય”તના ભોજનનું દાન કર્યા જેવુ' થશે; પર'તુ એ વિઘા, ધધો 
યા તે કળા એવી હોવી નેઇએ કે તેથી કરીને તેના જીવતતું પોષણુ 
અતે સાથક થાય. સદાકાળ ભિખારી રહેવા કરતા જેડા ખનાવવા જેવે 
એકાદ ઉપયોગી ધધો ટેરવે! એ પણુ વિશેષ ત્રેયસ્કર્‌ છે ! 

રશ્ષમાંતા અપવાસી:-ભૂખે મરતા નારાયણોની અતે ભહામહે 
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જ્ઞાનચાર્ત્રયિતે વધારતારાં વચનામૃત ઉપટ 
તત કરનારા વિષ્ણુઆની પૂનન કરો? 
(સ્વામી રાસતીથ'તાં લખાણેપરથી ) 
પરે'પકારતા તડાડા:-તમારા આહાર-વિહાર પાછળ, સારા-નરસા 
ત્રેસગો પાષ્ઠળ અતે મે।જ-શેખ પાછળ ઇજારો રૂપિયા કાંકરાની 
માફક ઉડાવે! છે અને ખીજ તરફ તમારા પાડોશીના બચ્ચાને ચૂકે 
રેઢલેો પણુ ન મળે! ભલે તે મરે કે જીવે, પણુ આપણા ઘરના મા- 
ણુસો સુખી રહે એટલે ખસ! અતે એમ છતા પણુ તમે જીવદયા અતે 
પર્માર્થની સોટી સેો।ટી વાતો કરે! છે ! 
(શ્રોરામડૃષ્ણુ કથાષ્ૃતમાંથી ) 
ખહારતે! ડોળ:-ખહારના ડેળથી તમે કદાચ સધળા લે।કોતે થોડે। 
વખત આજી શકશે અથવા કદાચ થોડા લોકોને સઘળે વખત પણુ 
આજ શકશે; પર'તુ યાદ રાખજે કે, સધળાજ લેોકેને ઉ વખત 


તા તમે આજી શકવાના નથીજ. (લિ'ક્ત) 
“ભેવક્દ્દોના ધાટો-એટલામાટે મોટા હોય છે કે, તેમ ન હેય તો 
તેમનુ' કોઈ સાભળેજ નહિ. ” (ગ્લૅડસ્ટન » 


“પ્રેપકાર્‌ કરવેો!-ખીન્નતી મેવા કરવી, ને તેમ ડરવામાં જરાએ 
સે।ટાઈ ન માતી લેવી, એ ખરી કેળવણી છે.” 

“દિક્ષણુ એટલે અદ્યર્સાન નહિ, પરતુ ચાફર્ત્રયિતી ખીલવણી- 
ધર્મ ભાવનું ભાન.” 

“જગતને વધારે વિચાર્‌ છુ, તેમ તેમ વધારે સમજાય છે »ે, 
તવ'ગર્‌ ચવા કર્તા ગરીબ રહેવામા વધારે આશ્વાસન છે. 2 2 ક 
ગરીબાઈના દળે વધારે સુદર અતે વધારે મીદા છે.' 

“એક પછી ખીજીં એમ પુસ્તકે વાચતા છેવટે તમે અ'તર-વિ- 
ચાર પણુ ડરી શકરો.” 

“સુદામાજતનું' ચરિત્ર તો હ' વાચી ગયે! હતો, તેતી અને નરસિહ 
મહેતાની ગરીબાપતી હરિકાઈ કરવાને મને ઉત્સાય આવ્યો અને છે. 

“આપણું પહેલુ' સૂત્ર એ છે કે, આત્માને ન્તણુવેો, એ પાડ ભ- 


ઉફફફ કશુભસગ્રહ-ભાગ શક્ષા' 
ણ્યા-જાણ્યા પછી ખધુ' પોતાતી મેળે ઉકેલીને સમજી શકાશે 

“જ્યારે હુ' અ'તકાળને કિનારે છુ એમ મતે લાગ્યું, યારે ગીતા* 
જ મારા અતરનતો વિશ્રાસ હતી.” 

“પુસ્તકોમાં હ ગુ'થાયલેો રહી શક્તો તેથી મને ખે માસ વધારે 
જેલ મળત તેોપણુ છુ કાયર નહિ થાત, એટલુજ નહિ પણુ મારા જ્તાન- 
સાં ઉપયોગી વધારે કરી શકવાથી હુ ઉલટો વધારે સુખચેનમા રહેત. હુ 
માતુ છુ કે, જેને સારા પુસ્તકો વાચવાનતે। શેખ છે, તે ગમે તે જર 
ગ્યાએ એકાતવાસ સહેલાઇથી વેઠી શકે છે. ” (શહાત્મા ગાંધીજી) 

“જે સ્વદેશખ ધુએના દુ ખે દુઃખી નથી થતો તે પશુથી પણુ તીય છે.” 

“પ્રભુની ઉદારતા ૫૨્છનારે તે પ્રભુતા સતાનરૂપ આ ચૃછ્દિતી 
સાથે ભલાઈ ૩રવી નેઇએ ” 

“સોરટાઇતુ માપ ધત ઉપર નથી, પણુ હુદય ઉપર છે.” 

“ધનના વધવાની સાથે તૃષ્ણા પણુ વધતીજ નય છે.” 

“પ્રભુ સવની સભાળ લઇ રલ્લો છે તોપણુ સમજુ માણુસતો 
તા (તેના પોતાના કલ્યાણુને ખાતર) ધમ જ છે કે, સણાયપાત્રતે 
સહાય આપવો.” 

“સઝ્‌'પત્તિ જ'દગીમારે છે, જ'દગી સરપાતિમાટ નથી.” 

“બે માણસોએ ૬થાજ શ્રમ ઉઠાવ્યો છે, એક તા એ કે, જેણે 
ધત એકત્ર કર્યું“ છે, પરતુ તેણુ ભોગવ્યુ' કે દાનમાં આપ્યુ તથી; 
અને ખીને એ કે, જે ભણ્યો છે ખૂબ પણુ જેણે અતુભવ મેળવ્યો 
નથી. આવા માણુસો। સોનાથી અને પુસ્તકોથી લાદેલા ખચ્ચરે જેવાં છે." 

“ખે માણુસ જગતના સોટામા મોટા દુશ્મન છે, એક તો નિર્દય 
રાજકર્તા અને ખીન્ને અજ્ઞાની ભેખધારી.” પી 

“હે ણુલણુલ ! ડુ તા વસતની આતદવાતૌજ કહે અને ખરાબ 
વાત કહેવાનું ધુવડમાટેજ રહેવા દે.” 

(સસ્તા સાહિત્ય તરફતી “ટુ'કીવાર્તાએ।? ભાગ ૭ સા માથી) 

“સત્ય? અથવા તો જગતના “ સુખ-ચેત ” એ ખેમાથી ગમે 





--*-- જ ન 


જ્ઞાનચારિત્ર્યતે વધારતારાં વચનામૃત રટ 


તે પસદ કરવાની તક પશ્વિર દરેક અ'ત-કરણુને આપે છે એમાથી ગે 
તે એકજ તમે લઇ શકશે!-ખન્ને એકસાથે તમને કદી મળવાના નથી.” 
હ્ય 7 નદ 
“હવેલીએ મા રહેનારા ધણા માણસો અસંતોષ અતે મદથી પૃજે 
છે કે, જદગી આવી ખોન્નરૂપ અતે ક'ટાળાભરી કેમ છે ? ત્તયારે ખીજી 
તરફ એવા પુષ્કળ માણસો છે, કે જેએ ગરીબમાં ગરીબ અતે ઝુ 
પડીઓમાં રહેવા છતા પણુ ઈંશ્વરતો અખૂટ પ્રેસ અનુભવે છે અને 
માની લે છે કે, ઈશ્વરકૃપાથી આપણે નવેનિધિ અને અણ્ુમહાસિટ્ધિ છે.” 
ન નદ નર 
“તાના હદયના વિકાર ધોયાવિના ખીન્નનુ ભક કરવા દોડનારે 
માણુસ, કાદવવાળ। પોતાના હાથવડે ખીજાતુ મો લૂઠવા જનારતા 
જેવા છે. ” 
5 ન 5 
“વસ્ચાસ્તિ સર્ત્થ સિમર્શમાગ્મ રિ તસ્ય સુષ્કેશ્લવઝા વિતોફે:” 
અર્થાત્‌ જેના ભાગ્યમાં સારા સારા મ્ર'થે। વાચવા-વિચારવાના હેય 
છે, તેને ચ'ચળ લક્ષ્મીના શાષ્ક વિતે!દ શી ગણુતરીમા છે? 
ચારિત્યતી એક મુઠ્ઠી ત્તાનતા હજારે મણુ કરતા વધારે છે. 
આપણી સ પત્તિના આધાર આપણી કમાવાની રાક્તિપર નથી, પણુ 
આપણી ત્યજવાની રાક્તિપર છે 
તમારા પોતાના પૃયસિવાય બીન્ત કશાથઘી તમારી આખરૂતે ખરી 
રીતે પે'કો લાગરે નહિ. 
સ્વાર્થમય જીવન ગાળવુ* એનુ' નામજ પરતા; પરાર્યંમેય જવન 
ગાળવું એતુ નામ મવુષ્યત્વ. 
'ાલી વિચારકો કરતા કાર્યવાય્કોની હિ દને ઘણી જરર છે 
પીવાના પ્યાલાને મોટે માડતા પહેલાં પોતને 
શાળાએાનેો વખત મવાર્સાજને! ડયારે સાભળીયું ? 
સલાત્માએના જીવ્તચર્ઞરિ। એજ ખરે ઇતિહાસ છે. 
શુ, ૧૧ 


સી 
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રફર ર __સચભસ'ગ્રહ-ભાગ ૧લેોા 

કીનો સેર એ પશ્વિર્ના રાજ્યમા પહોચવાતે પરવાનો છે, 

ખરાખ ચોપડીતુ' વાચન એ ઝેર પીવા સમાન છે. 

મહેલેોથી તથા અખૂટ ભડારથી જે સ તોષ નહિ મળે, તે સ'તોષ 
ઉત્તમ પુસ્તકોમાથી પ્રાપ્ત થશે. _ 

જેણું કદી ભૂલ કરી નથી, તેણે કદી કાર્ય' કચુ” નથી. 

એટલા ખધા કાર્ય એકી સાથે શરૂ ન કરે, કે જેથી તમારં એક 
પણુ ફાય સારી રીતે થઇ શકે નહિ. 

ન ક્રુદ્ર પ્રાણી હેધ્એ તેમાં આપણા ભાગ્યને! નહિ, પણુ 
આપણે પોતાનેોજ દોષ હેય છે 2૮ ઝ ગમે તેવા દુર્ભાગ્યમાં પણુ 
આપણે મોટા પ્રમાણમા ફેરફાર કરી શકેવા સાથે આપણુ હવે પછીતુ 
ભાગ્ય પણુ જેવુ રચવુ' હય તેવુ' ર્ચવાને શક્તિમાન છીએ ” 


નદ ન ડ નદ 
હવે એક મિનિટ પણુ ટકી શકાશે નહિ, એમ તમતે લાગે અને 
ગ્રલેક વસ્તુ તમારી વિસુદ્દ જતી લાગે, ત્યારે પણુ તમે પ્રયત્ત છોડી 
રૃશે નહિ; કારણુકે બરોબર તેજ સમયે કિસ્મતતુ ચકર ફેરી જશે. 
પ1 ન્ડ બ્રવ 
આળસુ થઇને રાહ નજેયા કર નહિ; કેમકે ભાગ્યદેવી પણુ એવી 
આળસુ છે કે, તે પોતાની મેળે તો! કદી પણુ તારી પાસે આવશે નહિ. 
નહ ન્ડ મ 
નિશ્ચિત ઉદ્દેશ ધરાવનાર મતુષ્યોએજ દર્‌ વખતે જગતતુ' સ્વરૂપ 
ફેરવ્યું છે. 


ન ન 5 
પાસે પાઈ ન હોવી એ કઈ ગરીબાઈ નથી, સ'સ્કૃતિતો વધારે 
કરનાર માણુસ ભિખારીની અવસ્થામાં મરણુ પામે તેોપપણુ તે પૈસા- 


દાર્‌ છે; અને ભવિષ્યની પ્રજન તેતું'જ ક ઉભુ' કરવાની 
ભાગ્યના સૃછાએ। ” 


__....... આંખોની સ'ભાળ-કેવી રીતે વાંચલુ'? ફક 

ગ્ર'થાની શક્તિ--“ ગરીખ લોકોને દરિદ્રતામાથી બણાર ખેચી 
કાઢવાની, ડ'ગાલ લે।કોને તેમના દુ:ખોમાથી મુક્ત કરવાતી, ભાર ઉચક 
નારતે તેના બોન્નત્તુ વિસ્મરણુ કરાવવાની અને બિમાર માણસોને તેમતુ 
દદ ભૂલાવી દેવાની ગ્રથોમા જેટલી શક્તિ હોય છે, તેટલી શક્તિ ધણું 
કરીને ખીજ ક્રોઇ પણુ ચીજમા હોતી નથી.” “ભાગ્યના સૃણાએ” 

અત્ય'ત આવરચડતા--“લે'કોની નેતિક અને આષ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
કરવા માટે પાચીન ત્રરષિ-સ્નિએઓના ત્રથોના ભાષાતર્‌ થવાની અને 
પશ્ચિમ તરફની પણુ ઉપયોગી ખાખતોતી માહિતી દેશી ભાષામા આપ- 
વાતી “અત્યત આવશ્યકતા છે.” “રજ રામસોહનત રાચ” 


૮૪-આંખોની સભાળ-કેવી રીતે વાંચું ? 


(૧) આખો ખે ચવી પડે એવા થોડા અજવાળામાં કદી વાચવું નહિ. 

(૨) વાચતી વખતે ડે।કુ તીચુ નમાવી કદી વાચવુ' નહિ ખરાબર 
દસ્કત ના ઉકલે તા ચોપડી આખે પાસે લાવે, પણુ વાચતી 
યા લખતી વખતે ડોકુ તો ટટારજ રાખે 

(૩) આ વાત ડદી ભૂલતા નહિ કે, તમારી આંખની કિમત કેઈ 
પણુ ચોપડી કરતા વધારે છે અતે તમારી આખપરજ તમારા 
રક્ષણુ તથા ક્તેહનો સુ"ખ્ય આધાર છે. 

(૪) વાચતીવખતે તમારી ચોપડી આખોથી ચશુમારે ચૌદ છચ દૂર રાખો. 

(૫) જ્યારે જ્યારે તમે ખારી આગળ અચવા દીવાના ગ્રકારાથી વા- 
ચતા હે, યારે અવી ગોઠવણુ ડરે કૈ, તે અજવાળુ ડા તે! 
તમારા માથા ઉપરથી અથવા તે। ડાખી ખાજ્યુથી આવે. સામે! 
પ્રકાશ રહેવાથી આખોનુ' તેજ ધટે છે 

(૬) થોડી થોડી વારતે અ'તરે ચોપકીની ખષાર જગ વાર નેતા 
રષીને કે આંખો બિલકુલ બ'ધ ૩?તા રહોતે તેતે આરામ આપવેા. 

(૭) ચોપકો ઉપર્‌ સૂર્યના કિરણુ પડતા હોય એવી રીતે કદી પણુ 
વાચવુ નહિ, 


૧૬૪ શુભસં'ચહ-ભાગ ૧ લે 

(૮) તમારી આંખો સવારસાજ ચે।ખ્ખા અને ઠંડા પાણીથી ધોજે 
અને કૂર્વા “નએ લારૅ લીલા ધાસ અતે દૂરતા ઝાડે! તરફે 
લાખી નજર્‌ નાખન્ને. 

(૯) આગગાડીમાં અથવા દોડતી ગાડીએ કદી વાચવુ નહિ. 

(૧૦) હી'ચકે। કે આરામખુરશીપર ખેસીને કેદી વાચો! નહિ, ટટાર 
ખેસીનેજ વાચવું. 

(૧૧) જે દીવેથી વાચો તેતે પ્રકાશ પૂરતો અતે સ્થિર્‌ હોવે 
ન્નેઇએ અતે તે પ્રકાશ આખોપર્‌ ન પડતા ચોપડીપર્‌ પડૅ 
તેવી રીતે કાગળ “કે કપડાની આડ રાખવી. ી 

(૧૨) સીનેમેટોમ્રાક્‌ તમારી આખેો। ખગાડશે 

૮પ--નિર્જનતાને આરે 
(લેખકઃ-વાસવાણી, “ સૌરાષ્ટ્ર” તા.૨૮-૧૧-૨૫) 

નિમ'ળ આસમાન નીચે, કોઇ! વેરાન ગામને તીરે, તેતી નિર્જન- 
તાને મારી ખ'દગીના સરેથી ભરતા હુ' ઉભે! છું, પાસેજ નદીમા પ્ર- 
લય-તેો।ક્રાન ગાજે છે અને ઝ'ઝાવાતના ભીષણુ ધમસાણુ ધુધવે છે; પણુ 
એથીયે વિશેષ ભીષણુ ધમસાણુ તો મારા અતરમા સચ્યા છે, કાર્‌ણુ 
૬ સારી માતાના વદન ઉપર વિષાદ છવાયે। છે 

પક્ષીએ તેમના મધુર ગીત ગાય છે અને વન વનસાથી કલ્લોલના 
સર્‌ ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તાંરકો તેમતો સ્રજનજૂનો 
સંદેશ પાટવે છે; પણુ મારા અ'તરમા ઉદ્દેગ ઉભરાય છે, કારણકે 
મારી જનની જ'જીરેોતુ' દુ.ખ વેઠે છે. 

મૃષ્ણુચ'્રના અને ખછુદ્દ ભગવાનતા આર્યાવર્તમાં લાખોના પગમાં 
ખેડીઓ પડી છે, કરોડો ક્ષુધાથી પીડાય છે. આર્યાવર્ત જગતસન્મુખ 
ચીંથરેહાલ, ગમગીન, દીન ખનીતે ઉભો છે. તેતો એ અમર સદેશ, 
વિશ્વની સ'જવતીસમો એ પ્રભુ-પ્રબોધિત ધમ ઉદ્બોધવાને આજે 
આર્યાવર્તના હોઠે પણુ ઉધડતા નથી; અને એથી મારા અતરમા 


ર 
ર 


પ્રાતઃકાળની શાંતિ-રેજ વહેલા ઉઠે. કૃદૃપ્‌ 


વેદનાનો દાવાનળ સળગે છે. કારણુ કે સારી સાડીના ખાળકો અકિ ચન 
છે, કારણુ કે મારી જતનીતુ ધર્‌ લૂટાય છે, કારણુ કે મારા ખ ધુએ 
ઉપર દર્યાપાર્ના વાસીઓએ આક્રમણો આદર્યા છે. 

છતાએ, આ પુરાતન દેશના દુ.ખતે! કિનારો દર નથી, એવી આશા- 
તી વાણી ગિરિ-શિખરેપરથી સ ભળાય છે અને આપણી લડતને અ'તે 
માતાને શિરે વિજયનો મુગટ મડાશે એવા પ્રેરણા-વચન ભારતના 
પયગ'બરો ભણે છે. 

કરી વાર્‌ પક્ષીએ તેમના મધુર ગીત ગાય છે અતે વન વનમાથી 
કલ્લેલના સૂર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરમે છે અતે તારકેો તેમતેો 
સ્ૃજનજૂતો સદેશ પ્રકાશે છે. એ નીરખી મારા અ'તરમા આશા ઉભ- 
રાય છે, ઉત્સાહની ભરતી ચઢે છે, શ્રદ્ધા પ્રગટે છે. 

આર્યાવત ના એ! પુત્રપુત્રીએ ' એ સવષુરાતત ભારતવર્ષતા સ'તાતે!! 
જાગે, અને પ્રભાતના પ્રકાશથી ઝળહળતા તમારી જતતીતા-ભારત- 
માતાના તેજસ્વી સુખારવિદતા દશષન કરે, એ જગતકઃ્યાણિની 
જગદ'બાની પૂક્ન ડરે 


૮૬-પ્રાત:કોળની શાંતિ-રેજ વહેલા ઉઠે. 


( લેખક -વેલજ દેવરાજ, “લોહાણા હિતેચ્છુ”-તા ૧૭-૧૨-૨૫ ) 

ગ્રાત'કાળતે સમય આપા દિવસમા સૌથી અગત્યનો, આપણા જવ 
નની ગ્રજુલ્લતા અને નિમ ળતાતેો! નિયામક છે. પ્રાત.કાળમાં આપણુ 
સન “કોરા કાગળ જેવુ ઉપાધિરહિત, ખીલતા પૃષ્પના જેવુ" હેય છે. 

જેવી રીતે માનવછવનમા ખાલ્યાવસ્થા એ આખા જવતતા ખી- 
નતરેોપણુતે1 ભાગ છે-મૂળ છે, તેવીજ રીતે આખા દિવસમાં પ્રાત કાળ 
એ મૂળરપ છે. જેતું ખા'યજછવત સસ્કારી ન થયુ તેતુ પછીનું” વત 
જેમે મોટે ભાગે નિરર્થક જય છે, તેમ જેણે ગ્રાત.કાળ કોગટ ચુમા* 
વ્યો! તેનો આખા દિવમ એળે તનય છે. 

ગ્રાતઃકાળમા ઉડતાતી સાધે એકાત્રચિસે ધશરસ્મરયું કરી આપણા 


૬૬ ' જશભસગ્રહ-ભાગજ લે 


"#૫#૫૧૪૫૮૫#૫૧#૫૪૫/૫૮૫૮૫/૮૫૪૮૫#૫#૫/૮૫#૫૮૫/૫7૮૫#૫#૫#૫#૫#૫-૫/૫7 #પ ૨7 - લામ પાળ” 


હેદયના ઠ્રાર્‌ પરમાત્મા તરફે ખુલ્લા રાખી અપૂર્વ શાન્તિપૂવક શુટ 
ભાવનાવડૅ સ્તુતિ કરવાથી આપણુ જવન દૈવી, નિમ'ળ અતે ઉપાધિ- 
રહિત થાય છે. આપણા જીવનને ઉત્તમ ખતનાવવામાટે પ્રાત.કાળનો 
સમય કિ'મતીમા કિમતી છે. 

ગઇ કાલના ખધા દુ ખોતુ' વિસ્મરણુ થતા, બધા દુ'ખો મટી જઇ 
આજે પ્રાત*'કાળથી શાતિપૂર્વક જવનની શરૂઆંત કરવાથી આપણું 
હૃદ્ય હલકુ થાય છે. જે કારણોથી દુ ખો ઉત્પન્ન થાય તે કારણે દૂર 
કરી નિર્મળ જીવન ગાળવા પ્રયાસ કરવાથી અપૂવ શાતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

દરરોજ નવે'આર્ભ થાય છે, દર્‌ સવારે નવી દુનિયા જન્મે 
છે. દુ"ખખ અતે પાપથી ૩'ટાળેલા ઓ સતુષ્યો! જુએ, જુએ, તમારે 
વાસ્તે તેમજ મારે માટે-દરેકતે માટે આશાતુ નવું કિરણુ સ્ખુરે છે. 

ભૂતકાળ ભૂતમા લીન થઇ ગયે, કામ થઇ ગયા, આસુ રેડાઈ ગયા, 
ગઇ કાલની ભૂલે ગઈ કાલે ઢાકી દીધી, ગઈ કાલના અસલ ધા શાંતિ* 
જનક ર્‌ાત્રિના પ્રભાવથી રૂઝાઇ ગયા, 

પ્રાત કાળના સમયમા કેટલી ખધી પ્રેરણા રહેલી છે | જે પ્રાતઃ- 
કાળના સમયને! સદુપયોગ કરવાસા આવે તો આપણા જવત-ધણા 
ટુ'ક સમયમા વહેલા ઉઠેવાથી મન એટલુ ખધુ પ્રજુલ્લિત રહે છે અને 
તે સમયે કરેલી શુદ્ધ હેદ્યની પ્રભુપ્રાર્થના એટલી ખધી સકળ નિવડે 
છે, કે જેથી આપણુ' જીવન કાઇક ઓર પ્રકાર્તુ' ખની જય છે, આપ- 
ણુ। જીવનમા નવીન પ્રકારતુ' જેર આવે છે; આપણા જીવનમા નવીન 
ગ્રકારની શાતિ આવી જય છે અતે આખા દિવસના કાયોમાં પણુ 
સફળતા મેળવી શકાય છે, 

જ્યારે જ્યારે આપણે પ્રમાદને વશ થઇ પ્રાત કાળને સમય ગુમાવી 
નાખીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે આખા દિવસની રસિકતા ખોઇ ખેસીએ 
છીએ; એટલુજ નહિ પણુ આખો દિવિસ લગભગ નિર્્થક નય છે. 

જેમણે પ્રાત કાળમા નિયમિત રીતે ઉઠવાતી, ઉઠીને ક્ેમાનુસાર 
નિયકત'વ્ય કર્વાતી યોજના ધહી રાખી છે અતે તે પ્રમાણે જે વતે 


પ્રાતઃકાળની શાતિ-રોજ વહેલા ઉઠો? ની 


કિક કે 


છે, તેમના જીવનમાં ઘણા પ્રકારે ફેરફાર થયેલો આપણે પ્રત્યક્ષ નતેઇ 
શકીએ છીએ. 

જે વિદ્યાથી” પ્રાત કાળમા વહેલે! ઉડી પોતાને! અભ્યાસ કરે છે, 
તે પોતાના અભ્યાસમા સકેળતા પ્રાપ્ત કર્યાવિતા રહેતો નથી પ્રાત * 
કાળના એક કલાકની સરખામણી ત્યારપછીના ખે-ચાર કલાક સાથે 
પણુ કરી શકાય નહિ; કારણકે તે વખતે પુષ્કળ શાતિ હોય છે અને 
કોઈપણુ પ્રકારની ઉપાધિ ન હોવાથી ઘણુ' સાર્‌ કામ થઇ શકે છે. 

પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ડયારે અને કેવી રીતે ઉઠી શકાય? 
આ પ્રશ્ન આપણને સહેજે ઉપસ્થિત થશે. જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પડો 
શકે છે. નને સવારે વહેલા ઉઠવાની ટેવ ન હેય તો પહેલા એકાદ બે 
માસ બહુજ સુસ્કેલ લાગશે; પણુ ટેવ પડી ગયા પછી એટલે ખધે 
આન'દ થશે અને તે ઉપરાત જીવનમા પ્રષ્ઠુલ્લતા આવી જશે કે ખે માસ 
સુધી ભોગવેલી મુશ્કેલી સહેજે ભૂલી જવાશે. 

કેટલાકને સવારે વહેલા ઉઠાડવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે કેટલાક 
ઘડિયાળમા ઘટડીની ચાવી રાખી ધારેલા સમયે ઉટી યક છે. આ 
ખધુ' છતા નીચેની ખે બાખતે!પર ખાસ લક્ષ્ય આપવાની જરૂર છે; 
કારણકે તે ખાખતે! પ્રમાણે વર્તવામાં આવે તો. વહેલા ઉઠવાની ટેવ 
પાડવાનું સગમ ચઈ પડશે. 

૧-રાત્રે સૂતા પહેલા એષામાં એષા ખેથી અદી કલાક પહેલાં 
જમી લેલુ' ન્નેઇએ. જમીને તુરત સૂવાથી મોડ ઉડાય છે 

ર-રાત્રે સૂતી વખતે સવારે વહેલા ઉઠવાનેો દઢતાપૂવક નિશ્ચય 
કરવાથી ધારેલે સમયે ઉદી શકાય છે 

પ્રભેક વાચક આ ખાખતપર વિચાર કરી પોતાના છવતમાં ઉતા- 
રરી, તે1 તેમને ફાયરા યષા વિના રહેશે નહિ. 





' ૮૭-સ્રીજાતિના હદયને જરૂર સમજને, : 
નહિ તો મોટા ગ્રન્હેગાર -થશે।. 


( હિ'દી માસિક “ગૃહલક્ષ્મી' ઉપરથી ) 


મહાભારતમાં ડલ્યું છે કે--સ્તરી એ પ્રકૃતિની પુત્રી છે. તેના તરક તુ 
કાપદણ્િથી નેતો નહિ. તેતું હદય કોમળ છે. તેતાપર્‌ વિશ્વાસ રાખ, 

જે ધરમાં સ્રીઓતુ માન તથી હેતુ, તે કુળને! નાશ થઈ નય છે. 

કાઇ કહે છે કે, માતા મોટી છે; યારે કોઇ કહે છે કે, ખાપ મોટા છે, 
મારા મત ગ્રમાણૅ માતાજ મહાન છે; કેમકે તે સ'તાતોના પાલનપોષણુ 
જેવુ' કઠેણુ કાર્ય કરવા છતા પણુ તેતુ' સુખ અતે ચિત્ત પ્રસન્ન દેખાય છે. 

ખાચરન ડહે છે કેઃ-પુરુષો ભલે હજ્નરો કામ ફરે છે; પર તુ સ્રીએ 
તો માત્ર પ્રેમ રાખે છે અને પોતાની આખી ઉમર્‌ તેમાજ વીતાવે છે. 

ખાલનડ ડહે છે કે:-સ્્રી, પ્રેસ, સરળતા; એ એકજ ચીજનાં 
જૂદા જૂદા નામ છે ર 

શૈક્સપિચર્‌:-પ્ુરૂષ, એજ સ્ત્રીતુ' સૌભીગ્ય છે, એ વાત ખરી; 
પરતુ જે તે પતિ સ્્રીપર પ્રેમ ન રાખે અતે તેતી સભાળ ન લે, તે। તેતી 
એવીજ હાલત થાય છે, કે જેવી હાલત એક જીતી લીધેલા માણુસતી 
કાળજ 'કે પરવા નહિ કરવાથી ખરાખ થાય-તેવી હાલત તેતી થાય છે. 
એવી! સ્થિતિમા તે સ્રીતી આખોતુ તેજ મદ પડી જય છે અતે તેના 
જીવનને! નાશ થાય છે. આ પ્રમાણે થવા છતા પણુ એ સ્ત્રીનતિનતી 
ખુખી તો એ છે કે, તેતે અદર ને અદર 'કોરી ખાવાવાળે। ઉપલો જે 
રગ મહાદુ ખી રાખે છે, તેતી ખીજ કેઇતે ખખર પણુ પહોચવા 
પાસતી નથી. જેમ એકાદ ધાયલ કખુતર પોતાની પાખે ઢાંકી દઇને 
પોતાનો ધા છુપાવી રાખે છે, તેજ પ્રમાણે સ્ત્રી પણુ તેના શેક અને 
દુર્ભાગ્યને ચુસ્ષવગષ્થી છુપાવી- રાખે છે. પરિણામ એ આવે છે કે, તે 
આ ગ્રમાણું ઝરી ઝુરીને મરી જય છે ! 


સ્ીજાતિતા હેટયને સસજજે; નહિ તો ગુન્હેગાર થશે।* ૧૬૯ 


ટામ્સરે। કહે છે કેઃ-એ દેવિ ! ડુ રાત્રિતો તારો અને દિવસને 
હીરે! છે, તુ ઝાકળના બિ'દુ જેવી છે, કે જેનાથી કાટાના સુખ પણુ 
મોતીથી ભરાઇ જય છે. જ્યારે તારી આખોતુ' તેજ અમારા હૃદયને 
શાત કરતુ નથી, ત્યારે રાત્રિદિવિસ અસારેમાટે નિ-સત્વ છે અને ઉદા- 
સીનતાથી ભરેલા રહે છે. 

મેથ્ચુન હેરી:-સ્ત્રી પણુ પુસ્ષના હૃદયથીજ ઉત્પન્ન ચઇ છે,કાઇ 
તેતા મસ્તકમાથી તે નથી ઉપજ કે તે પુસ્ષના ઉપર્‌ શાન્ટ્ય ચલાવે, 
તેના હૃદયથી ઉત્પન્ન થવાને લીધે તે તો સદા તેના-પુસ્પતા ઉપર 
ગ્રેમજ રાખે. એ તે! પુસ્ષના હાથ નીચેથી ઉત્પન્ન ચયેલી હોવાથી 
પુસ્ષક્ળતિના ર્ક્ષણુ નીચેજ રહે છે. 

લોર્ડ ખેડત:-જે સ્ત્રી પતિત્રતા હરો, તેતામાજ આત્મગૌરવ-સા- 
તિક સ્વાભિમાન જણારે, રહેશે. 

છુર્સુજ કહે છે કે-સુ'દર અને સદાચારિણી સી પરમેશ્વરતી 
સૃષ્રિતુ સર્વોત્તમ અતે ખહુષૃલ્ય રત્ત છે, ક જેતે માટે દેવા પણુ અન 
ભિમાન લઇ શકે છે 

ગોાલ્ડસ્મિથ ડહે છે કે:-સ્ટી, એ તો કાટાળી ઝાડીને ફલવાડી- 
માજ ડ્ેરવી તાખે છે! અરે' એ તો ગરીખમા ગરીબ માણુસતા ઘર- 
ને પણુ “સ'સારતુ' સુશીલ સ્વર્ગ” ખનાવી દે છે ! 

હચુથ? ડહે છે કે:-મેં વારવાર ત્નેયુ છે કે, નને સીએ કોઈ 
પણુ રસ્તે ધર્મ'શિક્ષણુ-શુભ શિક્ષણને પ્રાપ્ત કરે છે, તો તેમતામા વિશ્વામ, 
ઉ્મ, સાહસ અને ભક્તિના ગણે મુગ્ષો કરતા કેટલાયે વધી ન્નય છે. 

એલેક્ઝાન્ડર સ્મિથ ડહે છે કૅ:-«યારે હુ' કોઇ દેવીને ત્તેઉ' છું, 
તારે હ જણે ઈશ્વિરતી સન્મુખ ઉભો હોઉ, એમ મને લાગે છે. પું- 
શ્વરરે આ સ'સાર્માં તારાએ ખનાવ્યાતે લાખે વર્ષ વીતી ગયાં; પણુ 
તુ (સ્મીશ્નતિ) તો તેની છે”લામા છેલ્લીજ (અહ આવડત અને કારી- 
ગરીવાળી) જણાય છે. તુ તો! ચ%ની શાંત ચની છે, તેતી શીતળ 
સિતિગ્ધ કોમળ ચદ્રિકા છે, તું' તો ઇૃદયતી શાતિ છે. વહાલી પુત્રિ 


૧હ્ડટ અ સભસ'ગ્રહ-ભાંગરલો ' 
તે કલ્પી પણુ કેમ શકાય ! કડ. 

પોપ ડહે છે કે:-ચ્રીએનુ' હૃદય ફાલ શાલ હોય 
છે. તેમતામા ક્રોધ તો હેતોજ નથી. ી 

મિલ્ટન:-શાળાઓનુ' મહાનમા મહાન શિક્ષણુ પણુ તેનાં-માતા 
તેરફેના' શિક્ષણુ આગળ તુચ્છ છે, અને મોટા વિઠ્દાન શિક્ષક પણુ તેના 
આગળ તો ચકલીના ચી' ચી' જેવા છે. સુયોગ્ય માતાની તુલતામાં 
તેની બુદ્ધિ અતે માન, એ તો સાચા મોતી આગળ સાધારણુ ,પેથ્થર્‌ 
હાય તેવા માલમ પડે છે. તેતુ' હદય પ્રેમ અતે નીતિતુ ધર છે અને 
તેની દૃષ્રિમાંથી એટલુ અમીતેજ ઝરે છે, કે જેને ન્નેપ્તે સ્વર્ગ ન! દેવ- 
તાઓ પણુ તેને વ'દન કરે છે ! 

કાલી'યન:-એવી ડયી ઉ'ચાઈ છે કે જ્યા સ્રી ન ચઢી શકે? 
એવુ ડયું સ્થાન છે કે જ્યા તે ન જઇ શકે ? હજારો અપરાધતે તે 
ક્ષમા આપી શકે 'છે, કોઇ પણુ વાતમા તે એક વાર નિશ્રય કરી લે, 
એટલે પછી સ'સારની 'કોઈપણુ શક્તિ તેતે રોઝી શકે તેમ તથી અને 
તેને કોઇની પરવા પણુ હોતી નથી. ઓ દેવિ ! તારા સિવાય સસારના 
પુરૂષોના શા હાલ થાત ? પુરુષની તિરાશા, દિલગીરી, દુ ખ, દારેદ્રતા એ 
ખધાં મળીને પણુ તારા હુદયમાથી પ્રેમભાવને છીનવી લઇ શકતા નથીઃ 

લાર્ડ આસ્કર્‌ ચાર્લી કહે છે કે:-સ્રીજ્નતિના પ્રતાપેજ આપણે 
ન્યાય અતે ધમ'ની મૂર્તિ” બતીએ છીએ. તેતી દિવ્ય જ્યોતિજ આપણા 
હદયના અવગુણેોને દૂર નસાહી દે છે. 

અનાતોલ ક્રાન્સ ડહે છે કે:-સી કેઇઇપણુ પ્રકારને વાયદે! નથી 
કરતી; પરતુ ઉલટી તે તો સમય આવતા પતિને સાટે પોતાડું સવસ્વ 
સમપણુ કરે છે. ખીજ ખાજીપર પુરષ બહુ વાયદા કરે છે અને વ 
વખત્ત આવ્યે અવળા ક થઇ ખેસે છે ! 

રવીન્દ્રનાથ કહે, છે કે:-સુશીલ સ્ત્રી ઈશ્વરનો સૌથી ઉત્તમ 

ગ્રકાશ છે અતે જા થીજ તે સસારતી શે।ભા વધારી ર્‌લ્રો છે. 


થીં સ્વચ્છ કરવાના કેટલાક ઉપાચ વહ 

દ્વિજેન્દ્રલાલ ડહે છે કે:-કોઈ દુષ્ટ સ્ત્રી સાથે લમ ચવુ', એ તે! 
સસારમા શૈથી મહાન ડુ:ખ છે; કે જે દુ ખદારા ઈશ્વર પાપીઓને 
પણુ ડરાવે છે-ધસમકાવે છે. 

અજ્ઞાત:-દેવીએ। ઇચ્છે તો સ્વર્ગનતે તરક અતે નરકતે સ્વર્ગ બનાવી 
શકે છે, ધનવાનને નિર્ધન અતે તિર્ધનને ધનવાન ખતાવી શકે છે. 

એવુ' ડયુ' કામ છે કે જે સ્રીઓ ઇચ્છે તે ન ડરી શકે? અતે 
એવી ક્યી ખાખત છે કે જે તેતી શક્તિતી બહાર હોય ? 

સ્્રીરૂપી પુષ્પની પ્રેમરૂપી સુગ'ધ સમસ્ત સ'સારને સુગ ધિત ડરે છે 
અને પુસ્ષોતે ગમે તેવી સ્થિત્તિમાથી પણુ શાત-સુખી ખનાવી દે છે. 


૮૮-પાણી સ્વચ્છ કરવાના કૈટલાકે ઉપાય 


( “પહલદ્ષમી'માથી; લેખિકા -કુમારી મુક્તાવલી ) 

વરસાદમા ઘણી ખરી જગાએ પાણી ગ'દા થઇ ન્તય છે. ગધીક'ચી, 
મોરી વગેરે અપવિત્ર સ્થળોના પાણી નદી-તળાવે।મા જઇ મળે છે, કૃવા- 
એમા પણુ કેઇ ને કોઇ પ્રકારે આવાં તેવા દૂષિત પાણી પહેચી 
કય છે, વર્ષાત્રકતુમા ચોખ્ખુ પાણી પીવાનુ ન મળે તે! ભાદરવા-આસે।મા 
તાવની દહેશત રહે છે. આપણી બહુ ઓછી બહેનો પાણી સાદ્‌ ડેરી 
જાણું છે, તેથી હ' તેમના હિતને ખાતર અત્રે કેટલાક ઉપાયે। લખુ છું. 

૧-સાધારણુ રીતે પાણી ગદ હોય અને તેમા કોઇ પણુ ત્તતતા 
કીઠા (રોગોત્પાદક જતુ) હગે એમ લાગે, તો એવા પાણીને તાબાના 
વાસણુમા ૧૦-૧૨ કલાક સુધી રાખી મૂછીને પછી ગાળીતે પીવાથી 
રગનો! એછે! સ'ભવ રહે છે ગાઠીઆની મરછીના સમયમાં તો તાબાના 
વાસણુતુ' પાણી અત્યત નિર્ભય મનાયુ છે; કેમકે પ્કેગતા-ગાંટીઓઆ 
તાવની બિમારીના જતુએઓને મારવાની તાબામાં કોઈ અપૂર્વ શક્તિ 
રહેલી છે. આપણા પૂત્ન વગેરેના વામણા ઘણેભાગે તાબાના રાખવઃ- 
મા ક્ષષિમ્ુનિએનીજ ખુદ્ધિ અને ડહાપણ રહેલા છે, તેએ ડેોદપણુ 
ખાખત સિદ્દાતસિવાય કરતા તહે[તા 


ઉહ શભસશ્રહ-ભરાગ દે લ્લે 


૨-પાણી ને વધારે ગડુ અને રમીને _(લાલ-પીળુ ) થઇ ગર 
હોય તો! એક ધડા પાણીમા એક અથવા અધી નિમ'ળી ( નિર્સળી એ 
એક જાતના ફળની મીજતુ“-ખીતુ નામ છે અને તે સર્જ ઠેકાણે મળે 
છે, ) ધસીને પાણીમા સારી રીતે ભેળવ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાક સુધી 
તેમાની એ ભેળવણી તેમજ જે કાઇ મેલા જતુ વગેરે હોય તે તીચે 
ઠેરી જવા દેવુઃ અને પછી ઉપરતુ સ્વચ્છ પાણી નીતારી તથા ગાળી 
લઇને પીવુ'. ગ'દામા ગ'દુ પાણી પણુ આવી રીતે નિર્મળ-સ્વચ્છ કરી 
દેવાના ગુણુને લીધેજ હુ નામ “નિર્મળી' પડ્યુ છે. કહે છે કે, 
ખદામની મીજમા પણુ ઉપરોક્ત ગુણુ છે; પરત્તુ આ લખનારે તેતી 
કેદી અજમાયશ નથી કરી. આપ પંચ્છે તો અતુભત કરી શકે! છે. 
૩-આ ઉપાય ખહુ સરળ છે. ગ દા પાણીના વાસણુમ। થોડે।ક પારે 
નાખા એટલે પાણી સ્વચ્છ થઇ જશે; પણુ આ પ્રયોગ ખાળકવાળા 
ઘર્‌ અથવા જ્યા ધણાં માણસો એકજ ધરમા રહેતા હેય, ત્યાં સાવધાની- 
પૂર્વકજ કરવે। જઇએ, નહિ તે। ખાળક તેતે કેધ્ઠ ખાવાની વસ્તુ સમજને 
ચપાટી જય અથવા તમારાથીજ ભૂલમા ફેઇને પાઇ દેવાતે। સ'ભવ છે. 
૪-જતુઓતને દૂર કરવામાટે પાણીને ઉકાળીને પછી ઠરવા દઇ 
પીવુ' જ્નેઇએ. આ પ્રકારે સર્વ જતના જતુ દૂર થાય છે, એમા શ- 
કાજ નથી, પણુ એની સાથે સાથે પાણી પણુ સત્વહીન થઈ જય છેજ; 
જેમકે તેમાની કુદરતી એજસ-શક્તિ ઉકાળવાથી નાખૃદ થઇ જય છે, 
હતા પણુ જ્યા રોગની દહેશત હોય ત્યા તો ખરાખ પાણી પીવા કર્તા 
ઉકાળેલુ' પાણી પીવુ એજ સારૂ છે. 
પ-કૂવાતે પણુ સાફ રાખવાના ઉપાય બતાવીએ છીએ. કૂવામાં 
પર્સે'ગનેટ ઓક પોટાસ નાખવાથી પાણી સાફ થાય છે. આ એક 
અગ્રેજી દવા છે અને ભારતવર્ષમાં સર્વ સ્થળે તે મફત વહે'ચવામાં 
આવે છે. તૈ નાખવાથી ખાર કલાક સુધી પાણી પીવા યોગ્ય રહેવું 
તથી; કેમકે તે લાલ થપ્ઠ નનય છે. એ પાણી લાલ રગવું મટી જઇ 
સરેદ રગતુ' થઇ જાય, યારેજ તેને પીવાલાયક થયેલુ સમજવુ' જોઇએ. 


૮૪-રામનવસી-રાસજચ તિને! ઉત્સવ 


( “કમભૂસિ” તા. ૨૨-૪-૨૬ તે। અગ્રલેખ ) 

(વાચનાર ! પ્રત્યેક રમતવમીનતા દિવસે નીચે આપેલા હતારાઓ 
વાચવા-વ ચાવવાતુ, સાભળવા-સ ભળાવવાતુ ચૂક્તાજ નહિ ) 

“ર્‌ાવણુના સેતાની છત્રતી છાયાતળે અસુરો ઉન્મત્ત ખનેલા હતા; 
[1ક્ષસી સુર્પણુખા આખા દેશને પોતાના ભીષણુ અને કારમા નખોથી 
તય'કર રીતે ઉઝરહી રહી હતી; રાવણુના સુખા-ખર અતે દૃષણુ-દેશન 
મર્મા અતીતિતુ સાસ્રાજ્ય માટી રલા હતા કુભકણું પ્રશ્નના મોટા 
માગને આખો ને આખાજ ગળતો હતો.” 

“જશ્વિસ્પરાયણુ સાત્વિક છુહ્ધિવાળા વિભીષણે રાવણી રાજ્યના અધમ- 
ઊ સામે માથુ ઉપાડ્યુ , પરતુ સામ્રાન્યના મદથી ઉન્મત્ત થયેલા 
[1ક્ષમાતે વિભીષણુના વેણુસામે કાન ધરવાની ૪રસદ નહેતી-પરવા 
વહેતી. રાવણુ તો પોતાના મણારાજ્યના દશવિધ ખાતાઓમાં એક- 
મુખીજ કારભાર ખેડતો છતો, પ્રન્નમમાં એક શમ્દસુદ્ધાંયે ખોલવાની 
સત્તા નહોતી-તાકાદ નહોતી, ને પોતાના નાનકડા ખેટમાં ખેટેલો રાવણુ 
અનેક વેળાએ ગર્વ'્થી છાતી ૪ુલાવતો।.” 

“ર્‌ાવણુ માનતો હતો કે, “ડુ જગતભરતનું' ભલુ” કરવાનેજ સર્‌- 
'તયેલો છુ. મારી સત્તા સર્વોપરિ છે, માર્‌ બળ અતુલ છે, મારી સ- 
સ્કૃતિ સર્વ'શ્રેટ્ટ છે. પ્રન્નને ૨ જનડીને-તેને નીચોવીનેય જગતના સુખોને 
ઝેપભે।ગ કરવાનું મારે કાજે સુલભ છે.' રાવણુની આસપાસતા કાર- 
મારીઓ રાવણના આ ગવતે-તેના આ પાપને-પોાધવામાજ પોતાતા 
જવનની ઇ'તિકર્તવ્યતા સમજતા હતા.” 

“તે રાવણુની લ કાના માણુમોની મતે1દશા પણુ કવી ઇતી ? બિ- 
ચારા લોકો માનતા હતા કે, ધર્મનું પાલન એ તો દુબળ લોકેનુજ 
કાર્ય છે ' ધર્મના બધા ઇન્નરા-ધમ'ની અધી ભાવના-ધર્મના ખધા કાર્યો- 
જા અતે રાજ્યમાજ સમાયેલા છે! સત્રાટોતી શાક્તિઝા તો ધર્મ થીપે 


૧૯૪ -શભસ'્રહ-ભાગ જ લે 
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બ્રેઇ છે. સામ્રાજ્ય "પોતાના હાથમાં વિજયપતાફા લઇને જ્યારે જ્યારે 
ધુમી રહે છે, ત્યારે ત્યારે ભગવાન દિવસના ચ“માની પેઠે આકાશના 
કોઈ ખૂણામાજ સ તાઇ રહે છે ” 

ખહુ થયુ, રાવણુના પાપને ધડો ભરાઇ ગયે, ધરતીમાતાપરતે . 
પાપને। ભાર્‌ અસલ થયે।. ધરતી સળવળી સર્જનણારને શરણે ગઈ. 
ધર્તીમાતાએ વેણુ કાઢયા -“ફૃપાનાથ ! આ પાપને ભાર હવે નથી 
સહેવાતો, મારા ખોળાપરના સાનવીઓની આસ્થા ભૂકે। ચઇ છે, તપ- 
સયા અતે ધર્મપાલનતુ આજની દુનિયામા નાસેય નથી, સુરાપાનની 
આજે છેળે ઉડી રહી છે. વાતાવર્ણુના અણુયે અણુમા અત્યાચાર વ્યાપી 
રલ છે. લકાની રાષ્ટ્રદેવી પહેરે પહેરે હન્નરે માણુસોને। ભક્ષ માડે 
છે, દેવો સતા ગયા છે. નાથ ! સર્વનાશ આવ્યે! છે. બચાવે !” 

“અને જગદીશ્વરે પૃથ્વીને આશ્વાસત આપ્યુ” “દેવિ! શ્રદ્ધા રાખ. 

મતુષ્યોમા ઈશ્વરી અશ પ્રકટ થશે. વાનરોને હોથેજ રાવણુ પરાભવ 
* પામશે. વજફાય,; વજકૌપીન ખાળકે। દેશમા પ્રગટ થશે, ધર્મતી જાગૃતિ 
થશે. આ ખધાને કારણે પરમાત્મા પ્રકટ ચશે!” 

“જછી તો દશરથે તપસ્યા આદરી-પર્મ ને! તેણે અસિ ચેતાવ્યે।, યસ- 
પુસ્ષે પાયસરૂપી ચેતન્ય આપ્યુ થોડાક ચમત્કારે। થયા, કોઇ આગાહીએ। 
ઉઠી ને આવતા અવતારને ચરણે માશુ' નમાવવાને જનતા અધીરી બની.” 

“જખપાપને। ક્ષય થયે, ધર્મ ને। ઉદય થયે, અવતારની ધડી આવી લાગી 
ને ભગવાન રામને જન્મ થયે. કેવો તે દિવમે પ્રનાતો આન'દ ! ” 

“ર્‌ાવણુ અતે તેના રાક્ષસી કારભારીઓના અત્યાચારો તે! જેવા ને 
તેવાજ ચાલતા હતા. કાચનમ્ગ મારીચની રાક્ષસી માયાને સત્યાનાશ હેજ 
નહોતો મ ડાયો; પણુ રામતે। જન્મ થયે। હતો ને ! પ્રક્નએ ઉત્સવ માડયા.” 

“પ્રધુરામા પીડાતી પ્રજતે રામજન્મનેો આન'દ અતેરે। હતો-અ- 
પૂવ હતે. રામ એટલે સત્ય, રામ એટલે ક્ષમા, રામ એટલે દયા ને 
રામ એટલે ધર્મ અને અસ્તેય ! ” 

“રામે પોતાનું અવતારકાર્ય શરૂ ફર્યું”, પિતાના એક ખેલને ખાતર 


ભારતીય સેવકો અને આગેવાનો ! ૧૯૫ 
રામે રાજ્યે છોડયું, ધોખીને સતોષવાને રામે સીતાને તજ્યાં; અન્યાય, 
અધમ અને અત્યાચાર સામે રામે દુશ્મનાવટ માડી. જનતાએ રામ- 
જન્મમા પોતાની મુક્તિ દીડી, સ્વાતત્ર્ય ન્નેયુ, ધર્મરાજય દેખ્યુ'.”” 

“ત્યારથી તે આજસુધી જતતા રામજન્મતો ઉત્સવ માડૅ છે તે 
અમસ્તો નથી 


€૦-ભારતીચ સેવકે અને આગેવાને ! 


તમતે કેમ આવી રાષ્ટ્સ'તતિની સુ'દર સેવા નથી સૂઝતી ? 
(હિ'દી માસિક “ગૃહલક્ષ્મી” ઉપરથી) 

અનાથ ખાળકીને, તેમજ જેમના પાલનપોાષણુતુ માતા પાસે પૂ- 
સતુ' સૌધન નથી હેતુ તેવા ખાળક્રાને, ફ્રાન્સમાં “રાષ્ટ્રત'તાન'” કહે- 
વામા આવે છે. કાન્સમા રાજ્ય તરફથી એવા કેટલાએ આશ્રમો ચાલે 
છે, કે નયા ગરીબ માતાએ અતે ખીત્નતઓ ખબાળક્રેને રૂકી જય છે. 

આ ખાખતમા ફ્રાન્સ પામેથી ખીનન રાષ્ટ્રોને ધણ શીખવાનુ છે 
પ્રાન્સના લે[કે। સ્વીકારે છે કે, એવી ધણી પરિમ્થિતિએઓ છે કે જેમા 
સ્ત્રીને પોતાના બાળકને! ત્યાગ ફરવો। અનિવાર્ય થઈ પડે છે. આથી 
ત્યા રાજ્ય તરકથી એક એવો વિભાગ ખોલવામાં આવ્યે છે, ડે જેથી 
ખાળષયા ફરવા કેર્તા સ્કીએ પોતાના ખાળડને રાષ્ટ્રને હવાલે કરી દે; 
પણુ ષથમ તો સ્સીએ પોતેજ પોતાના સ'તાનતું' પાલતપોષણુ ડરે, 
એવે! પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. આવા આશ્રમોમાં એક દરવાજે એવો 
હેય છે, કે જે સતીની જતી વખતે ઉધડે છે અને તે અ'દર પહોચે છે 
એટલે તરતજ ખધ થઇ જય છે આ રીતે સ્રી એક એકાત ઓરડામાં 
પહોચી જઇને ત્યા તે કટલીક વારસુધી એકલી રહે છે અને દિવાલે 
ઉપર ટાગેલી સકીફેતો વાચે છે. એ દૃષીકતોા વાચતાં વાચતા તેતે સ- 
મજય છે કે, ખાળક રાષ્ટ્રને આપી દીધા પછી તેને તે કેરીથી પાષઠ' બઈ 
જઇ રાકરો નજિ. વળી રાષ્ટ્ર તેતે કેવી રતે પાળશે-પાધને તે વાત 
પણુ તેને સમદ્ય છે, એ પછી ઘોડી વારે તેને ખીન્ન એરડામાં સાઇ મ- 


છટ શભસગ્રહ-ભાગ ૨ લે 
ના સ'ત્રી-સેક્રેટરી પાસે ખોલાવે છે. સેક્રેટરી પ્રથમ, તો તેને ખાળકતું 
પાલત-પેોષણુ જાતેજ કરવા સમન્નવે છે તથા તેતે રોજગાર વગેરે 
શોધવાની યુક્તિઓ ખતાવે છે, અને સ્ત્રીને તે વાત પસ'દ નજ પડે, 
તોપછી તે એક કાગળ લખીને તેયાર કરે છે અને તેના ઉપર સ્રી 
પ્રાતાની સહી કેરે છે અને ખાળકને તેમને ણવાલે સોપે છે. એ પછી 
અમુક વખત સુધીમા તે પોતાને વિચાર ફેરવતી નથી, તો તે ખાળકના 
ગળામા એક સફેદ મણુકાની માળા પહેરાવવામાં આવે છે અતે તે ઉપરથી 
તે રાષ્ટ્રની મિલ્કત ગણાય છે. 


૯૧-શિવાજી કી પ્રતિજ્ઞા 


જનની સમાન, જન્મભૂમિ કષ પા રહી, 
જકડી પડી અનાથ અશ્ન હે ખહા રહી; 
કોઇ નહી' સહાય, હાય હાય કેર રહી, 
તન છીન, મન મલીન દીન આહે ભર રહી; 
સખ પાશ કાટકર ઇસે સ્વત'ત્ર બનાઉ'; 
તખ મેૈ' યથાર્થ હી શિવાજી વીર કૅહાઉ', ૧ 
આચે ન આયશવત' મે' ચે શતુ-ભૂપ હે, 
ઉતરે મતુષ્યવેષ સે' નિશિચર સ્વરૂપ હે” 
મ'દિર ખીગાડ, ઘર ઉન્ાડ કર સતા રહે, 
હિટ સોં ને ડયા ન અત્યાચાર હૈ' સહે; 
ઇનકે સિર જી ભે'ટ ભવાની કો ચઢાઉં, 
તખ જે' યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ'. ૨ 
ફીતને કુલાં કી માન મર્યાદા વિનષ્ટ કી, 
સીમા નહી' હૈ' ગાય ખેચારી કે કણ કી; 
સેરી પવિત્ર માતૃભૂમિ દલિત હો રહી, 


હ 


ક હર્‌ હર્‌ સ સહાદેવ ૧૯૯ 
માલિક ખતે હે. આજ ઉસકે કોઇ ઓર હી; ી 
ઈનકા સિટાઉ નામ હિ'ટ્ટ તામ ખચાઉ*, 
તખ મે' યથાથ હી શિયા વીર કેહાઉ'. ૩ 
કિતને સિરેં સે ચોરિયાં જબરન ઉતાર લી, 
ખદલે મે' ચાટિચોં કે યા ગરદન ઉતાર લી ; 
ડયા ડયા કહું હા! સો્ચતે હી દિલ દહેલ જાતા, 
ખાહે ફ્ડકેતી ખૂન આંખાં ઉતર આતા; 
ઇનકે! પરાસ્ત કેર વિજય કે કેતુ ક્હેરાઉ', 
તખસે' યથાથ" હી શિવાજી વીર કહાઉ. ૪ 
ખએસ્રી લગાઉ આગ યવનવત વિનાશ હો; 
ઈસ અ'ધકારમે' સુતઃ સુદર પ્રકાશ છો, 
ઉલટી ખહુાઉ' ધાર ગ'ગા કી પહાડ કે, 
સૈ' એક દાને સે દીખા દ્ર ફોડ ભાડ ફે; 
જોઈ ખચે ન શત્રુ એસી ખડગ ચલાઉ, 
તખ મે' ચથાથ* હી શિવાજી વીર કૅહાઉ, પ 


૯૨-હર હર સહાદેવ 

(ચાકન દુર્ગ છીતને કે લિયે શિવાજી મછારાજ રા ચારુ મહા- 
રાષ્ટ્ર સિપાહિયે। કે! ઉત્સાહિત કરતા હે એર્‌ સૈનિકગણુ ઉસકા પત્યુ- 
ત્તર દેતે હૈ. ) 
સારણ - 

ચાકેન કે ઉત્તુગ કિલેપર શસ્નુ-પતાકા ફૂટરાઇ, 

મહારાખ્ટ્#રપર તુકી દલ કી દીખ રહી હે પ્રભુતાઇ; 

ઉઠો રાષ્ટ કે ઉદ્ભટ વીરે સુત દાગકા મોહ તત્તે, 

છુરા વ્યાધતખ ખડગ તીર સે વીર ખાંકુરે મૂખ સજે, ૧ 

શુ. ૧૨ 





ઉછ 


સૈનિકગણુઃ- 


શભસગ્રહ-ભાગ ૧ લે 


૫૮૫૮૫૪ ૫-૫#૫#૫/૫૮૫/૫૦૧૫૭૫/૫/૫7૫૪૫-૫/“- ૫૫૫-૫૫૫૪” 


રાષ્ટ્રે હમારા ઘર હે, ઇસકે પહેરેઠાર સિપાહી હસ, 
સોચ સમઝકેર રખના ઈંસમે' તુકેો' કે એ ભૂપ! કદમ; 
આતે હે' હુમ ચાકંન પર સે યવની ધ્વજા ગિરાતે ફે!, 
માતૃ-ભૂમિ કી છાતી પર સે તેરા કદમ હેટાને ફે, 
મહાકાલ ઉન્નત રદ્રમૂતિ' કી શક્તિ હમારી માતા હૈ, 
મહારાષ્ટ્ર કી દિવ્ય દેવતા તન સન ધન કી ત્રાતા હે; 
ગાષ્રાહ્યાણુહિત છેડ પ્રાણુ હુમ ધમ'ધ્વજા ફ્હુરાચે'ગે, 
બડ્ગવજ સે શકુરૌલ કા મસ્તકે તોડ ગિરાચથે'ે, 
જીચે દવતા જીજીખાઈ પૂવ દિશાસી કોાન્તિસયી, 
જુગજુગ જિચે શિવાજી ભાસ્કેર જિનકી જવાલા તેજસયી; 
કિરણુ સદશ હુમ ઘિર જાચે'ગે દિશા દિશાસે' ફેલે'ગે, 
માર માર કર તુકા'કો હમ પૈરોં તલે મસલ દેશે. 
થહે ચલે! ખાદલ સે વીરે તોરણુ કે ચહું એર ઘિરે, 
ઉમડ ઘુમડ કર બેહેદ ખરસે ટૂટ ટૂટ કેર ખૂખ કેરે; 
માતા કા સ્તનપાન કિયા હે ઉસે ન ખઠ્ટા લગ જાચે, 
છત્રપતિ કા માન ખહે જગ સેં શુભ ડ'કા બજ જાયે, 
મહારાષ્ટ્ર કી આન રહેગી ગોખ્રાહ્યાણુ રક્ષિત હોંગે, 
તુકી* દલ કી રુધિરનદી શે વીર ચરણુ વિષ્લુત હોંગે; 
હિન્ટ્ૂપન કી લાજ ખચેગી દેવાલય સજ જાચે'ગે, 
હોંગે હંસ સ્વાધીન આજ ચો વીરષત્યુ કો પાચે'ગે. 

હેર હેર મહાદેવ 
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લઈ 


૪ 


ઇ૩-આનદસાગર ખ્રહ્મની આરાધના 


આન'દસાગર ખ્રછ્ષા આરાધીએ, એવુ' વેદવચન નિર્ધાર જે; 
આન'દસાંથી સૌ જગ ઉપજે, જીવે આન'દે સ'સાર જે. આ૦ ૧ 
અ'તે આન'દમાં સરવે સસે, તે આન'દ અચલ કે'વાય જે; 
અણુ ને આદિ તે ખ્રહ્મા લગી,સૌમાં સરખે। આન'દ થાચ જે. આ૦ ર્‌ 
આન'ઠ વિષચે।માં જે ફે! કહે, તેને શુરુની ગમ ના હોય ને; 
જડ વિષચે।માં આત'ઠ ના રહે,આન'દ ચેતન્યમધ્ચે જય જે. આન ૩ 
વિષયવિષે જે આન'દ થાય છે, તેનો જેન્ને કેરી વિચાર જે; 
ભમવી જૃત્તિ હોય છે જીવની, દૈખી વિષય ઢરે છે ઠાર જે; 
તેમાં પડે પ્રતિખિ'ખ ખ્રહ્દાતું, તેમાં છે આન'દ નિર્ધાર જે. આ૦ ૪ 
સૂકાં અસ્થિ વિષે જ્યમ શ્વાનને, ખાતાં સુખતુ' લોહી લપટાય નને; 
ત્યમ ત્યમ ખાય ઘણુ' ખાંતે કેરી,કારણુ પોતે ના પ્રીછાય ત્તે, આ૦ પ 
એસ વિષયમાં આન'દ જે કહે, તે નર શ્વાનસમા ડડેવાય જે, 
વિષચે। નિદ્રામાં રહેતા તથી,પણુ આન'દને। અતુભવ થાય નેતે,આ૦ ૬ 
એથી સહેજ સમાપીતે વિષે, ઉપજે આન'દ કેરા એધ જે 
એવે અક્ષય આન'દ માણુવા,;સદાય ડરવે। સાચો તેગ ને. આ, ૭ 
કન'દ વિષચે।ને! સઘળે વદે, ઇન્દ્રાદિક અજપદ કૈલાસ તે; 
છેટમ ખ્રછ્યાત'8 જેને સળ્ચે!, તે તો ત ડરે કોઇની આલા ત્તે, આ ૦ ૮ 


---.ૂૂજ્ડ-:---- 


સડ ર ર ૦. 
€૯૪-સે છે એતુ એ. 
( લેખકઃ-કલ્યાણુજી વિઠ્ઠલભાઈ સહેતા ) 
અ'જની ગીત 
રૃશતણુ દીવા પ્રગટાવ્યા, દેશમહી' હીરા નીષજાવ્યા; 
અણુમૂલાં રત્તા કેઈ દીધાં, માતા એની એ. 
રામ અતે રેવાશી કૃષ્ણુ, સતત્રતધારી હરિશ્'દ 
સતી સીતાને દમય'તીની, જનની એની એ. 
શ'કર ગઉતમ ને ગઉરાંગ, નાનકે વીર વિવેકાન'દ] 
પશ્મપ્રચારંક ભકતવરોની, ભૂમિ એની એ. 
વીર પ્રતાપ 'પૃશુ શિવાજી, ચાંદખીખી ને લક્ષ્મી જેવી; 
ચુદ્ધિવિશારઢ વીર રવીની, જન્મભૂમિ તે એ. 
શ્રિચળનો શણુગાર શજીને, જૈહેરત્રતમાં પ્રેસ ધરીને; 
બળતી ખાળા ભડભડ ચૈતે, જન્મભૂમિ તે એ. 
મરે ન પાછી પાની સ્વાસી, સુ'દરીના સૌ'દચે શાહી; 
ક્ષત્રાણીએ ભેટ ધરતી, નિજ શિરની તે એ, 
દાદા તે સુરેન્દ્ર સરીખા, ગાંધી ને ગોપાળ સમાણુ 
રશભક્તનાં ક્રીધાં લ્ડાણાં, દાતા એની એ, 
જૂ1 ગૌરવ સૌ નણ થશે જું ? સુર ઇતિહાસો લુ થશે શુ? 
ઉઠો, જાગે; પ્રાતત કરેને, સૌ છે શવુ' એ, 


---ઝક્સઝઝ્ડક્ક્વ્્ઝ--- 


૯પ-ગ્રહદેવીએતું મગળ ગીત 
( લેખક*-નર્મ'દાશ'કર ખાલાશ'કર્‌ પડયા ) 
અસે સ્તેઠુ તે સૌજન્યકેરી દેવીએ રે લોલ, 


અસે ૨૧ગ'થી સ'સારતટે ઉતર્યા ર્‌ લોલ, 
અમે શાન્તિ ને આન'દ ખધે રેલીએ રે લોલ; 
અમ છાસ્યમાં તો તેજના અ'બાર છે ર્‌ લોલ, 
અમે વાણીથી સ્વર્ગ'સુધા રૅડીએ રૈ લોલ; 
અમ તેણુમાંથી પ્રેમની ધારા ઝરે રૈ લે।લ, 
અસે પાત્રીએ સ'સારની કૅહેવાઈએ રે લોલ; 
અમે વીર કાંઇ ઉછ'ગમાં હુલાવીએ રે લે।લ, 
અમ ઉરથી અમૃતની રે રરા ઝર્‌ે રે લેાલ; 
અસી પાઇને રૅવાંશીએ ઉછેરીએ રે લોલ 
અમે વિશ્વના સ'તાપ સવ ફ્ેડીએ રે લોલ; 
તપ્યા માનવીને છાંય શીળી આપીએ રે લે।લ, 
દુઃખી માનવીનું શિર અ'ક રાખીએ રે લેલ, 
અમે ઉતર્યાં રેતાંનાં આંસુ લૂછવા રે લોલ. 
અમ છહાસ્યથકી શોભતો સસાર છે રે લોલ; 

અસે વિશ્વમાં સૌન્દયના અવતારશાં રે લોલ. 
અસે કાન્તની માનીતી ગૃહદેવીએ રે લોલ, 

અમે રાજી તો પ્રભુ સદા પ્રસ છે ૨ લોલ 
અમે સ્વગષતે સંસારમાં ઉતારીએ રૈ હેલ, 
અસે સ્નેહ ને સૌજન્ય કેરી દેવીએ રે લે।લ, 


*ન્-્-્્હ૯સઝડ૬*2-સશઝ- 


૯૬-કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ ? 
( લેખક*-કવિ શ્રી હરિશ'કર શર્મા ) 


દેખ, દીનતા આય'જાતિ કી, હોતા દુઃખ સહાન! 
સ'કેટ સહ સહે સિસક રહી હે, હા | હા | શષિસ'તાન! 
નણ હો ગચે સભી સુખ-સાજ 
કહાં હે વીર રૈર શિવરાજ ? 
ગાય, વિપ્ર, અખલાઓંષર હા ! હોતે અત્યાચાર ! 
વીર કહાનેવાલે કાયર, સોચે પાંવ પસાર! 
ખચાવે કૌન આજ હા લાજ? 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ ? 
ડૂધ, દહી', પટ, અન્ઞાદિક સે ભરે રહે ભ'ડાર, 
પર અખ ટુકડે, ઔર ચીથડે તક ફો હે લાચાર; 
ખન ગચે ઓરા જે સહેતાજ 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ? 
કિસી સમય જગતીષરજિનકા દસકા દિવ્ય દિનેશ, 
આજ વીર બનને કી ક્ષમતા રહી ન ઉનસે' શેષ; 
કહા ફ્રિ કૌન કહે સરતાજ 
કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ? 
મદિર, સૂ્તિ", મઠૉંષર દ્રિ સે હોને લગે પ્રહાર, 
ચાટી ઓર જતનેઉ ખચના હુવા હાય ! દુરવાર; 
પુકારે પીડિત પડા સમાજ 
કહાં હે વીર શૈર શિવરાજ? 


ન્્ઝ્ક્છુડક્-- 


ઝત્તત ઝને શસ્છું શર્દારિસ્ય 
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જ 8 “કાર નેકાગ ક દ ગદ 


મ ,, ગ્રથુડ્‌ જે-ભાગ ૧૦-૧૫ પરટ૮ પામ ૨) 


ર્‌ 


»» શ્રથ૪ થેો-ભાગ ૧૨-૧૩ ૬૪૦ પ।1૪%૮1 ૨) 
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ુ ## શ્રૅથુ ર્‌ જે-ભા. ૪-૫,. ૬૦૦ ,, રા 
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સ્રૌએ તથા પુસષાોસાટે ખોધપ્રદ વાર્તા 
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મીમહાભારત ચિત્રાવલી ૨૬ ચિત્રોતે। સુંદર સંગ્રહ ..._ ... ૧) 

ત્રીરામાથણૂ ચિત્રાવલી ૩૬ ,, ,, ,, #-* ૦૧)” 

મગવાત શ્રીદૃષ્ણુઝુરારી ( ત્રિરગી ) ... ... ૧૪૪૨૨ ૦12 

ર્ૈપદી વગ્નાહેરણ (ત્રિર્ગી)ે .... :-- ... ૧૪%રર્‌ નં? 
ઉપર્તી ચિત્રાવલીઓના છૂટક ચિત્રો પણુ મળશે. 


સમાવનાસ્ને વાસ સત્તના 


ઉ૧-પોસ્ટેજ ઉપરાંત રજીસ્‍ટર તથા વી પી ખર્ચઃ પણુ રૂ. ૧૦) 
પુધીનું રૂ. ન જૂદુ' લાગે છે. ૨-મ ગાવેલામાંનાં જે પુસ્તકો ન આવે 
1 ખલાસ સમજવા. ૩-પૂર્‌ મૂલ્ય પ્રથમયીજ મોકલીને દશેક ર્‌. તા 
ગુસ્તકો રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેકીંગ ખદલ રૂ. ન ચઢરે તે- 
પણુ કુલ ખચ બહુ એછે। આવશે. ૪-મહાભારત સાથે ર્‌ ૧૦૦)તા, 
અથવા મહાભારત સિવાયના ર્‌. ૨૫) ના ઝુસ્તકો લેતારતે અમદા- 
વાદમાં ૧૨॥ ટકા કમીશન સળશે અતે મહાભારત સાથે ૩૦૦) તા 
અથવા તે સિવાયના ૧૦૦) ના લેવાથી ૧૫ ટકા મળશે, 


સસ્તુ' સાહિત્ય વધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને સુંબઇ/ 


ઉત્તમ પુસ્તકે! જૂજ ડિ'મતે પૂરાં પાડનારી, ૬૮ વર્ષ થી ચાલતી 


જહિવિષ ચંચળ 


દરવષે ૫/૮ અને ૫૭૬ ના કદનાં ૧ ૬ ૦૦ પૃષ્ટતાં વિવિધ વિષયનાં 
ઉત્તમપુસ્તકોપે..સાથે માત્ર૪) અતે પાકાં પૂંઠાં સાથે ૫)માં મળે છે. 


સ ૧૯૮૩માં “મુસ્લીમ મહાત્માએ” નીકળી ચૂકચુ' છે. તથા “શુભ- 
સ'ગ્રય ભાગ ત્રીજ્ને” “છેટટમતી વાણી-ભાગ ખીન્ને” અતે “ભારતના વીર્‌- 
પુસ્ષા''તી સ શેોધિત ખીજી આવૃત્તિ, એ પુસ્તકે। થોડાજ માસમા તીકળરો 

૧૯૮૪ સાં-સ'તવાણી તથા સ્વર્ગના પુમ્તકોમાથી તેમજ શૃભસ” 
ગ્રહ અતે ટુકી વાર્તાઓના નવા ભાગે, સયાગ્રહ અને અસહકાર, ટાગે(2- 
કત ભારતધર્સ, જેમ્સ એલનના પુસ્તકો, ભારતીય નીતિકયાએ, સ્વામી 
વિવેકાનદનેો જ્ઞાનયોગ, સુબોધ રત્નાકર, વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી અને 
ભાસ્કરાન દ સ્વામી ઇન્ના ઉત્તમ ચરિત્રે। ઇન્માથી નીકળશે 


ઝા માળાના માગણ વષોના દતી મળતા સેટ 


ઉટ૭૨તાં ત્રણ પુસ્તક-પૃણ ૧૫૦૦, ર્‌. રા, પાડાં પટા ૩1; 
સ્યામી વિવેકાત દ ભાગ ૬-૪, ભાગ્યના સણએ , ડ્ુ'કી વાર્તાએ ભાગ 1દ્રો. 
શહછટનાં વ્રણ પુસ્નક-પ્રણ ૨૫૦૦, રૂ. ડા; પાકાં પૃઠાં ૪; 
ડુ કીવાર્તાઆ ભાગ ૪ મો,કાઉન્ટ ટાલ્સ્ટીય, સ્વામી વિવેકાન દતો ૨જ્યોગ 
સ'વત ૨૯૮૦ નાં ત્રણ પુસ્તક-પૃષ્ડ ૧૬૦૦, મૃ ૪,પાથ॥ા પૃદા ૫) 
રવામી રામતીર્ચ ભાગ ૧૦-૧૧, તેપાલિયન ખોનાપાર્ટ,'મ સિમિત ધર્મ તત્ત્વ 
ગ'વત ૧૨૮૧ નાં ચા૨ પુસ્તક-પૃટટ ૧૬૦૦,મૃલ્ય ૪, પાદા પ) મ્વામી 
ગમતીર્થ ભાગ ૧2-૧2, મોગતત્ત્વ, સ્વર્ગનો પ્રસારા,આદરા દણાતમળા, 
સ'વત ૧૩૮૨ના પૃગ્તકો*-દાનવીર કાતેગી, દાભગ તરક ભા રસ્‍તે, 
રામાયણ અને મનાભાચ્તા4પે વિચારે, આદર્શ દણાતમાળા ભાગ રસ્તે. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને મુ'બઈ 


£ટેઝ 2%/ જજેર્ઝ 
આપણા ચૂર હોશિયાર થવા લાગ્યા છે અને તીન્નેરીએ ફાડવા 
માડી છે, એ સૌ કેઈ જણે છે. એવા ચોરની ચાલાકીથી ખચવાને ગોદ- 
દેજે નવી જાતની પોતાની પેટ'ટ કરેલી શોધની ચોરના હથિયાર તેમજ 
આગ સામે ટકે એવી તીન્નેરીએ ખતાવવા માડી છે. એ તીજ્નેરી માપમા 
૧૪ ઇચ ઉંચી, ૧૮ ઈચ પહોળી અતે ૧૫ પચ ઉડી છે. ચેરર્‌ તેમજ 
આગસામે ટકે એવી હોવા છતા કિ'મત ફેક્ત ર્‌. €૦) છે. દરેક ધરમાં 
વપરાય એવા હેતુથી મોટી સ“ખ્યામા ખનાવવામાં આવી છે અને તે કારણે 
નાની કિ'મતે વેચી શકાય છે. એ તીન્નેરી કબાટતી અ'દર રાખી શકાય 
એવી છે એ તીન્નેરીએ તેમજ ઊાલમાં ખનાવવા માંડેલી પેટ'ટ 
કરેલી શોધની મોટી સાડા છ ફુટ ઉ'ચી ખે દરવાજાની શોભાચ- 
માન લે!ખ'ડની ડેબાટ નેેનાર કે!ઈકજ એવા હોય છે કે જે ખરીદ- 
વાવુ' મન કરે નહિ. ક 
હુ ₹ ( ડાર્‌ખાત્ું-ગેસ ૩'પની પાસે-પરેલ-સુખ 

”// દરેજજુ “ર ન વિ વારી, નાકે-કાલખાદેવી 
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૪ઉહ/જ/૪/ ૪/%ૂ 


ત્રણુ મોરી ગોરીના ખૌકસના ૧૦ આના આ નબર ૩ વાળા 
સાણુ પણુ નબર ૧ અતે ર વાળા સાછણુની માફક શુદ્ધ તેલના ખતે 
છે અને કે!ઇ પણુ જતના ભળ વિનાના હોય છે. 

ન'બર ૧ અને ૨ સા લેો!ખાનનેો! અર્ફ વગેરે નાખવામાં આવૈ 
છે તેથી તે માધા હેય છે. 

નખર્‌ ૩ સા તેવુ' કશુ' નહિ હોવાથી સરતા હોય છે. 
એસ્પ્લેનેડ રોડ, કેટ, સોલ એજન્ટ 

સુંબહ નાદરશાણઉ પ્રિન્ટર્‌એન્ડ ક"પતી* 
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